
糖尿病高风险人群糖化血红蛋白与血糖 血脂 纤维

蛋白原的关联性分析

吴
!

旋!陈云欢!汪
!

欣!杨
!

思!李文歆!周宜娟"福建中医药大学附属第二人民医院体检

中心检验科!福州
!

),$$$)

$

!!

"摘要#

!

目的
!

分析糖尿病高风险人群中糖化血红蛋白"

\G3#@

$与血糖&血脂及纤维蛋白原的相关性%

方法
!

利用
\G3#@

筛选糖尿病高风险人群!应用全自动生化仪和全自动血凝仪检测空腹血糖&血脂及纤维蛋白原%

结果
!

根据
\G3#@

检测值将样本资料分为正常组
%+

例!糖尿病高风险组
#,(

例!糖尿病高风险组空腹血糖&三酰

甘油&总胆固醇&脂蛋白
=

均高于正常组!差异有统计学意义#高风险组中
]JQ

与正常组比较差异无统计学意义%结

论
!

糖尿病高风险人群中血糖&血脂与
\G3#@

密切相关%

"关键词#

!

糖尿病#

!

糖化血红蛋白#

!

血脂#
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血糖#

!

纤维蛋白原
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近几十年来#糖尿病患病率在世界范围内呈上升趋势#且

发病年龄趋于年轻化)因此早期发现糖尿病高风险者体内代

谢指标的变化#并对其进行及时的干预和规范治疗#是减少糖

尿病发病人数的关键措施)健康体检是早期疾病防治的重要

途径之一#通过糖化血红蛋白$

\G3#@

&筛查糖尿病的高风险人

群#并通过分析其与空腹血糖$

]QT

&*三酰甘油$

1T

&*总胆固

醇$

1"

&*脂蛋白
=

$

/

B

=

&*纤维蛋白原$

]JQ

&的关联性#评价

\G3#@

在筛查糖尿病高风险人群中的应用价值)

$

!

资料与方法

$'$

!

研究对象
!

选自
&$##

年
&

!

5

月在本院健康体检中心体

检的人员
&%*

例#其中男
#,,

例#年龄中位数
,#

岁%女
%%

例#

年龄中位数
,*

岁)纳入标准!采用
&$#$

年美国糖尿病学会

$

3P3

&糖尿病高风险的诊断标准!

,'*2

&

\G3#@

&

('52

)

排除标准!糖尿病酮症或糖尿病酮症酸中毒*高渗性昏迷*应

激*感染及其他可能影响糖代谢的疾病#近
)

个月内发生过心

肌梗死*脑血管意外*严重创伤*重大手术后人群%合并肝*肾及

造血系统严重疾病*精神病的患者%妊娠期及哺乳期妇女)检

测项目!

\G3#@

*
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仪器与方法
!

\G3#@

检测!仪器为美国
Q7=4A=EP4#$

糖

化血红蛋白检测仪%试剂采用美国
Q7=4A=EP4#$

糖化血红蛋白

原装试剂%方法采用离子交换高效液相色谱法)

]JQ

检测!仪

器采用法国
O<=

.

64̀

全自动血凝仪%试剂采用法国
O<=

.

64̀

全

自动血凝仪原装试剂%方法采用凝固法)

]QT

*

1T

*

1"

*

/

B

=

的

检测!仪器采用美国雅培全自动生化分析仪%试剂采用北京利

德曼生化试剂%方法采用氧化酶法#酶法和比浊法)

$''

!

统计学处理
!

采用
OZOO#$'$

统计软件#计量资料以
HY

D

表示#组间样本均经方差齐性检验#组间结果采用两样本均

数
>

检验#检验水准
*

X$'$,

)
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!

结
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果

根据
\G3#@

检测值#本研究将样本资料分为正常组
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例%统计分析显示糖尿病高风险组
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1T

*
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均高于正常组#差异有统计学意义%高风险组中
]JQ

与正

常组比较#差异无统计学意义)见表
#

)

表
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糖尿病是一种严重危害人体健康的慢性代谢性疾病)目

前#

\G3#@

作为糖尿病流行病学研究和疗效考核的有效检测

指标#在临床中广泛应用)

&$#$

年美国糖尿病学会把
\G3#@

作为筛查糖尿病高风险人群的一个指标)

\G3#@

是红细胞中血红蛋白与葡萄糖缓慢*持续且不可

逆地进行非酶促蛋白糖化反应的产物)正常生理条件下#非酶

促糖化反应产物的生成与反应物的浓度呈正比+

#

,

)本研究中

高风险组
]QT

高于正常组#差异有统计学意义#提示在糖尿病

高风险人群中
]QT

对
\G3#@

的浓度起着重要作用)然而#有

研究提示#当
\G3#@

$

*')2

时#餐后血糖对
\G3#@

的水平影

响较大+

&

,

#因此究竟是
]QT

还是餐后血糖对
\G3#@

的影响

大#还需要大样本的资料进行验证)

目前越来越多的研究证实#血糖控制不佳与脂类代谢紊乱

密切相关)由于机体代谢出现障碍#细胞不能充分利用葡萄

糖#造成体内脂肪不正常动员#从而导致脂类代谢紊乱)本研

究中高风险组中
1T

*

1"

*

/

B

=

均高于正常组#差异有统计学意

义#提示体内血糖水平与脂类代谢情况密切相关#在血糖控制

不佳的早期#体内脂类代谢已经开始出现紊乱#而高脂血症是

引起动脉粥样硬化*心脑血管等疾病的主要因素之一+

)

,

#因此

在糖尿病高风险人群中一旦出现血脂异常#应及早进行生活和

临床干预#从而降低冠心病*急性心肌梗死等心脑血管病的发

生风险)

]JQ

是个重要凝血因子#其升高会引起全血黏度升高*血

小板激活*凝血因子活性增强*抗凝及纤溶活性下降#从而促进

血栓形成)因此
]JQ

是糖尿病血管病变的一个敏感指标+

54,

,

)

本研究中糖尿病高风险组中
]JQ

与正常组比较#差异无统计学

意义#提示在糖尿病高风险人群中#

]JQ

是否为糖尿病发病的

一个危险因素#仍需大样本的实验进行证实)
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重症监护病房下呼吸道获得性感染的细菌分析

周明洁!夏奇波"江苏省常州市武进区横林人民医院
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"摘要#

!

目的
!

了解重症监护病房"

J"g

$下呼吸道感染的细菌情况!为临床治疗及
J"g

感染的控制提供依据%

方法
!

将
#&,$

份痰标本进行培养!分离出
#)%

株细菌并采用法国生物梅里埃公司细菌鉴定仪鉴定%结果
!

#)%

株

细菌中!革兰阴性"

T

K

$杆菌
#&*

株"

%#')*2

$!

T

d 球菌
#&

株"

+'()2

$#

T

K 杆菌中铜绿假单胞菌的检出率为

)('(%2

&肺炎克雷伯菌为
#*'&*2

&阴沟肠杆菌为
#$'$*2

&产气肠杆菌为
+'()2

&鲍曼不动杆菌为
,'*(2

&大肠埃

希菌为
,'*(2

%革兰阳性"

T

d

$球菌中金黄色葡萄球菌检出率为
+'()2

%结论
!

下呼吸道感染的致病菌以
T

K杆

菌为主!临床上及时掌握病原菌变化规律可以更有效地预防和治疗
J"g

获得性感染%

"关键词#

!

重症监护病房#
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细菌#

!

下呼吸道#
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重症监护病房$

J"g

&是各种危重病患者的抢救治疗场所#

多数患者在其他科室治疗后#出现了严重病理*生理紊乱和机

体免疫力下降#发生各种并发症而转入
J"g

)

J"g

面临的最大

问题是细菌感染)有资料报道#外科手术后患者感染率为

('5)2

+

#

,

#细菌感染最常见的部位是呼吸道#它是引起多系统

器官衰竭及病死率增高的主要原因+

&4)

,

)因此#作者对
&$$+

年

,

月至
&$##

年
5

月神经外科手术后转入
J"g

患者的痰标本培

养分离出的
#)%

株病原菌进行分析#了解
J"g

下呼吸道感染

的细菌情况#为危重患者抢救治疗提供依据)

$

!

资料与方法

$'$

!

标本来源
!

取自
&$$+

年
,

月至
&$##

年
5

月入住
J"g

患

者的痰标本)

$'/

!

试剂
!

万古巧克力培养基*

,2

脱纤维羊血培养基购自法

国生物梅里埃公司)

$''

!

方法
!

标本按常规方法进行分离培养#细菌鉴定采用法

国生物梅里埃公司
VJ1![)&

细菌鉴定仪鉴定)

$'1

!

质控菌株
!

大肠埃希菌$

31""&,%&&

&#金黄色葡萄球菌

$

31""&,%&)

&#铜绿假单胞菌$

31""&*+,)
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结
!!

果

#&,$

份标本分离出
#)%

株病原菌#革兰阴性$

T

K

&杆菌

#&*

株占
%#')*2

#

T

K 杆菌中铜绿假单胞菌的检出率为

)('(%2

*肺炎克雷伯菌为
#*'&*2

*阴沟肠杆菌占
#$'$*2

*产

气肠杆菌为
+'()2

*鲍曼不动杆菌为
,'*(2

*大肠埃希菌为

,'*(2

)革兰阳性$
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d

&球菌中金黄色葡萄球菌
#&

株#占
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调查结果表明#

J"g

患者感染的病原菌以
T

K 杆菌为主

$

%#')*2

&#占前几位的依次是铜绿假单胞菌*肺炎克雷伯菌*

阴沟肠杆菌*产气肠杆菌*鲍曼不动杆菌*大肠埃希菌)国外资

料报道#呼吸道感染以铜绿假单胞菌为主+

5

,

#文中的调查结果

与其是一致的)

T

d球菌则以金黄色葡萄球菌为主)

J"g

是医

院获得性感染的高发病区#细菌分布特点因不同的医院*不同

的抗菌药物使用率而异)此次调查对象为脑部疾病手术后患

者#患者因昏迷*呼吸功能及反射功能障碍#行气管切开并置管

吸痰是治疗的重要措施)留置的导管沟通了支气管与外环境

的直接联系#使鼻道和口咽失去了防御感染的作用)唾液的误

吸*气管切口和周围创面的感染增加了肺部感染的概率#气管

插管后机械通气引起呼吸道感染是一种严重的院内感染)文

献报道#

J"g

气管插管患者肺部感染率高达
+,'*2

+

,4(

,

)另

外#

J"g

由于门窗紧闭#空气流通差*也可能存在空气感染*接

触性的交叉感染等外源性的细菌感染)危重患者机体处于长

期分解代谢旺盛状态#营养不良*免疫力差*抵抗感染的能力下

降也是易感的原因)因此#

J"g

进行病原菌培养分离对临床上

合理治疗十分必要)
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