
中是否含有足够量的
]JQ

和
]JQ

的结构是否正常#观察血液中

病理性抗凝物质增多与否#

]JQ

降解产物$

]PZ

&数量的筛选试

验#

Z1

时间缩短提示血液中凝血因子处于一定程度的活化状

态#血液呈高凝或有血栓形成的倾向)

11

延长提示血浆中类

肝素抗凝物质增多或
]JQ

降解产物增多+

)

,

)

PP

是交联纤维

蛋白
]G

特异的降解产物#它的生成或增高反映了凝血和纤溶

系统的激活+

5

,

#可作为体内高凝状态和纤溶亢进的分子标志物

之一)

正常情况下#人体凝血系统与抗凝血*纤溶系统处于相互

制约*动态平衡状态#始终维持血管内血流畅通)晚期妊娠孕

妇血浆中许多凝血因子均有不同程度升高#尤其因子
+

$

]JQ

&

含量显著升高#同时抗凝血酶
,

$

314

,

&活性下降)伴随
]JQ

的增加#纤溶酶原含量也相应增加#但孕妇血管内皮释放的纤

溶酶原激活物却减少#同时纤溶酶原激活抑制物增多#致使由

无活性的纤溶酶原转变生成的纤溶酶减少#因而妊娠晚期孕妇

纤溶活性实际上是下降的+

,

,

)由于
]JQ

及各种凝血因子的增

高#妊娠晚期孕妇体内凝血过程处于动态平衡的高凝状态#一

方面可以预防或缓解分娩时的多量失血#另一方面#增加了妊

娠晚期孕妇发生弥散性血管内凝血*血栓等病理情况发生的可

能性)本研究结果表明#妊娠晚期孕妇高凝状态提示应常规检

测孕妇
Z1

*

3Z11

*

]JQ

*

11

*

PP

水平#以便及时了解孕妇凝血

功能#早期采取有效的预防*治疗措施#减少由于凝血及纤溶动

态失衡而引发的各种疾病#保证孕妇及胎儿的安全+

(

,

)
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感染病例的分析

李巧清!何丽萍"云南省保山市人民医院检验科
!
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$

!!

"摘要#

!

目的
!

调查门诊肺结核患者人类免疫缺陷病毒"

\JV

$感染情况!了解结核病与艾滋病双重感染的相

关性%方法
!

对
&$$(

!

&$#$

年门诊确诊的
,),

例结核患者进行
\JV

检测%结果
!

肺结核与
\JV

双重感染率为

,'%2

!其中男性为
(,'(2

!女性为
)5')2

%结论
!

艾滋病合并结核感染的发病率明显高于普通人群%应关注艾滋

病'结核双重感染!提高对其的诊治水平!加强对两种疾病的综合治疗!以有效地遏制艾滋病结核病的蔓延和发展%

"关键词#

!

肺结核#

!

艾滋病#

!

人类免疫缺陷病毒

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%/&%'1

文献标志码$

3

文章编号$

#(*&4%5,,

"

&$#&

$

$&4$#%54$&

!!

结核病是艾滋病最常见的机会性感染)艾滋病合并结核

分枝杆菌感染后#结核病的发病率是一般人群的
)$

倍+

#

,

)随

着艾滋病的流行#其合并结核日益成为临床中常见的病症)为

探讨艾滋病合并结核感染的状况#对近几年本院诊治的
,),

例

结核病患者的资料进行回顾性分析#总结如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

对
&$$(

!

&$#$

年本院诊治的
,),

例结核患

者的资料进行分析#其中男
)5(

例#女
#+%

例%年龄
#

!

+&

岁#

平均$

)%'&Y#$')

&岁)

$'/

!

诊断标准

$'/'$

!

艾滋病根据患者流行病史*临床症状和实验室检查等#

按照我国
#%%(

年修订的人类免疫缺陷病毒$

\JV

&"艾滋病

$

3JPO

&诊断标准进行诊断)

)&

例患者均经
\JV

抗体初筛试

验阳性后送疾病预防控制中心确诊阳性$蛋白印迹法&#部分患

者行
"P5

d细胞绝对值检测#均每微升小于
&$$

个或每微升为

$

&$$

!

,$$

&个)

$'/'/

!

肺结核的诊断
!

结核病诊断依据中华医学会修订的

2肺结核诊断和治疗指南3

+

&

,

)

$''

!

检测*检查方法
!

\JV

抗体检测采用
\JV#d&

型抗体

酶联免疫吸附试验$

!/JO3

&进行初筛$试剂盒有上海科华*上

海荣盛*丽珠等&)初筛
\JV

抗体阳性者再送疾病预防控制中

心做免疫印迹试验$

LQ

&进行确认)判断标准按照2全国
\JV

检测技术规范3执行)对
\JV

抗体阳性确诊患者用流式细胞

计数仪检测
"P5

和
"P+

#用结核菌纯蛋白衍生物$

ZZP

&对其

做皮内
ZZP

试验)

/

!

结
!!

果

/'$

!

对
,),

例结核患者进行分析#其中肺结核
5+5

例#合并

\JV

双重感染
)&

例#结核性胸膜炎
+

例#椎体结核
,

例#肾结

核
,

例#膝关节结核
#

例)

表
#

!

&$$(

!

&$#$

年结核病与艾滋病双重感染情况

年度 男 女 男性双重感染 女性双重感染

&$$( (, )( & #

&$$* (% )+ ) &

&$$+ *) 5* ( )

&$$% *# )% , )

&$#$ (+ &% , &

合计
)5( #+% &# ##

-

5%#

-

检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
!

/=G0:E"C78

!

U=8D=A

H

&$#&

!

V6C'%

!

W6'&



/'/

!

&$$(

!

&$#$

年结核病与艾滋病双重感染率各年分别为

)'$2

*

5'*2

*

*',2

*

*'&2

*

*'&2

%男性感染率
)'%2

*女性感

染率
&'#2

)双重感染者最小年龄
&5

岁#最大年龄
()

岁#平

均
5)',

岁)见表
#

)

'

!

讨
!!

论

随着
\JV

"

3JPO

流行形势的日益严重#艾滋病合并结核

病也日益增多)肺结核病或肺外结核已成为
\JV

阳性发展成

为
3JPO

的指向性疾病+

)

,

)根据
#%%(

年我国
3JPO

诊断标准#

\JV

阳性合并结核病列入
3JPO

诊断条件)本文
,),

例中
)&

例
3JPO

诊断成立#且为结核病与艾滋病双重感染者)

\JV

与

结核的双重感染重点人群是
\JV

感染频度高同时结核菌感染

率也高的青壮年+

5

,

)这一年龄段青壮年均是防治二病及双重

感染的重点对象)

)&

例结核合并
\JV

感染均发生于初治患

者)结核杆菌可能是
\JV

从感染至发病以及
3JPO

恶化进展

的一个协同因素+

,

,

)

结核人群中
\JV

抗体阳性者比一般人群高
#$

倍+

(

,

)一

般认为#一个
\JV

阴性患者感染结核菌后#其一生中有
#$2

的概率发生结核病#而
\JV

阳性者在一年中就有
#$2

的概率

发病)本资料
,),

例艾滋病患者有
)&

例合并结核病的发生#

发病率
,'%2

#这说明#艾滋病合并结核感染的发病率是明显

高于普通人群的)

"P5

d细胞与机会性感染的发生关系密切#是目前检测

\JV

患者出现机会性感染的重要依据+

*

,

)依据中国
\JV

"

3JPO

诊断标准#将
"P5

d 细胞计数结果临床分
)

个亚型#

"P5

d

%

,$$

为
#

亚型#

&$$

!

5%%

为
&

亚型#表示免疫系统有损

害#

$

&$$

为
)

亚型#免疫系统有严重损害+

+

,

)

\JV

阳性可出

现在
"P5

d细胞计数不同水平的层面)所有患者
"P5

d

"

"P+

d

均小于
#

#说明
"P5

d活性低下#

"P+

d细胞活性过度表达#显示

宿主组织损伤#导致免疫病原学反应出现+

%

,

)

"P5

d

"

"P+

d更

能敏感表现出
\JV

感染的影响)

\JV

感染者和
3JPO

患者机

体免疫力低#对
ZZP

反应率也降低+

#$

,

)双重感染者
ZZP

阳性

率的高低取决于患者血液中
"P5

d的数目#换言之#

ZZP

阴性

率与
"P5

d细胞计数呈反比)对有明显活动性病变的肺结核

患者
ZZP

试验阴性可作为提示有合并
\JV

感染可能的参考

条件+

##

,

#对双重感染者
ZZP

试验结果应采取反向思维)

ZZP

试验仍具有诊断价值)

\JV

和结核菌双重感染是一种相互促进病变发展*恶化*

甚至死亡的并发病)在人体抗结核免疫中#细胞免疫尤其是

"P5

d淋巴细胞起主要作用)而
\JV

感染后进行性破坏机体

内
"P5

d细胞#使其数目下降功能受损#从而导致艾滋病并结

核的发病率较一般人群高)一些研究表明#艾滋病合并结核感

染的主要原因是人体免疫功能缺陷#导致机体病灶内处于休眠

状态的结核菌复燃或机体再次受到结核菌感染形成新病

灶+

#&

,

#也可通过初感染而迅速发展为结核病+

#)

,

)结核对
\JV

感染也有不良影响#结核感染后肉芽中活化的巨噬细胞产生肿

瘤坏死因子#可以激活并促进
\JV

在
"P5

d细胞内增殖#促进

病情发展#而
"P5

d 细胞数目功能的低下可能是很重要的因

素)由于艾滋病患者的
"P5

d细胞数目*功能低下#免疫系统

无力阻止结核菌的生长和局部播散#从而导致播散性结核和肺

外结更为常见+

#5

,

#结核是
\JV

"

3JPO

最常见的并发症#而且是

导致艾滋病死亡的主要原因+

#,4#(

,

)

\JV

感染可以导致机体易

感结核菌并加速结核病的进展#结核病也可促进
\JV

感染的

发展#两者关系十分密切+

#*

,

)在我国#随着
\JV

"

3JPO

患者的

快速增长#结核病的流行也日益严重#预防*控制
3JPO

和结核

病流行的任务迫在眉睫)结核病合并
\JV

双重感染的增加给

\JV

和肺结核的预防和控制带来了巨大的挑战#艾滋病"结核

双重感染成为全球极其紧迫的公共卫生问题)作为传染病工

作人员应正视
\JV

"

3JPO

的流行现状#关注艾滋病"结核双重

感染#提高对其的诊治水平#加强对两种疾病的综合治疗#以有

效地遏制艾滋病*结核病的蔓延和发展)
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