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沭阳县五保户健康体检结果分析与后续管理研究
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"摘要#

!

目的
!

探讨沭阳县五保户健康状况!为五保户疾病保健&预防&后续科学&合理管理和提高生活质量提

供依据%方法
!

对五保户进行健康体检!包括血液生化&免疫&彩超等身体检查和心理状况调查!并进行统计学分

析%结果
!

体检人群检出患者数为
&,#)

例!总患病率
()'$2

!男&女患病率分别为
*#'&2

&

(&',2

!差异有统计学

意义"

!

$

$'$,

$%共发现
#)

种现患疾病信息%异常情况居前
,

位的是白内障"

)('*2

$&高血压"

&%'%2

$&脂肪肝

"

&)'(2

$&糖尿病"

&#',2

$和肝囊肿"

#%'&2

$%白内障成为最主要的老年性疾病!患病率与年龄呈正比!男&女患病

率比较!男性明显高于女性"

!

$

$'$,

$%男性前列腺病变率达
5,'(2

!女性妇科疾病患病率达
),'%2

%心情抑郁率

达
5#'&2

%结论
!

五保户这个特殊群体是慢性病的高发人群!应积极对五保户进行科学管理&健康体检和心理指

导!及早预防疾病!减少发病!提高生活质量%

"关键词#

!

体格检查#

!

心理指导#

!

血液#
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五保户是社会的特殊群体#然而#在中国传统文化背景下#

他们又是最容易被忽视的一个群体+

#

,

)

&$#$

年
#&

月#沭阳县

民政局主办*沭阳县人民医院对全县五保户进行了健康体检#

旨在了解养老院老年人的生活和健康状况#为其疾病预防*心

理健康指导及后续管理提供依据)

$

!

资料与方法

$'$

!

对象
!

沭阳县各乡镇中五保户
,&),

人#排除不配合及

体检资料不完整者实际统计
)%+%

人#其中男
#+$,

人#女

&#+5

人#男女比例
$'+(k#

)年龄
&)

!

+%

岁#平均
(&

岁)住

养老院
#*%%

人#在亲戚家
&#%$

人)将参加体检的人员分为

)

组!

&

)$

岁组$

3

组&#

%

)$

!$

(,

岁组$

Q

组&#

(

(,

岁组$

"

组&#各组人群人口学特征见表
#

)

$'/

!

方法
!

先对体检工作人员进行体检前培训)体检小组到

各乡镇检查内容包括!询问病史*测身高*体质量*血压*脉搏%内

科$包括心血管*呼吸*消化*神经*泌尿等系统&*外科*皮肤科*

心电图*彩超$腹部&*肝功能*肾功能*血糖*血脂*果糖胺和乙型

肝炎病毒标志物)血液检查现场抽血送检验科化验#生化和免

疫仪器为
\7<=@>7*($$

全自动生化仪和
!]]J"g13&*#$

时间

分辨荧光免疫分析仪#试剂由上海科华和新波生物提供)

3/N4

[3

#

#$

彩超诊断仪)全部检测由专人按照操作规程统一操作)

表
#

!

沭阳县五保户人群人口学特征'

+

%

2

&(

年龄组 男性 女 合计

3

组
#&#

$

)'$

&

#5%

$

)'*

&

&*$

$

('*

&

Q

组
&%%

$

*'5

&

&+,

$

*'#

&

,+5

$

#5',

&

"

组
#)+,

$

)5'*

&

4

#*,$

$

55'#

&

"4

)#),

$

*+'+

&

4

合计
#+$,

$

5,'#

&

!

&#+5

$

,5'%

&

"

)%+%

$

#$$'$

&

!!

注!与男性比较#

"

!

$

$'$,

%与
3

组*

Q

组比较#

4

!

$

$'$,

)

$''

!

统计学方法
!

定量结果以
HYD

表示)统计学处理采用

OZOO#)'$

软件分析)两均数比较用
!

& 检验#以
!

$

$'$,

为差

异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

体检人群检出患者数为
&,#)

例#总患病率
()'$2

#男*女

患病率分别为
*#'&2

*

(&',2

#差异有统计学意义$

!

$

$'$,

&)

血液检查发现
)&',2

的人群胆红素轻度增高#

&('+2

的人血

糖偏高#

#%'+2

的人血脂偏高#见表
&

)体检结果与疾病分布

见表
)

)

-

$*#

-

检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
!

/=G0:E"C78

!

U=8D=A

H

&$#&

!

V6C'%

!

W6'&



表
&

!

沭阳县五保户人群血液检查特征

项目
男性$

+X#+$,

&

结果 异常+

+

$

2

&,

女性$

+X&#+5

&

结果 异常+

+

$

2

&,

合计$

+X)%+%

&

异常+

+

$

2

&,

总胆红素$

"

-6C

"

/

&

&,'($Y('%$ (55

$

),'*

&

#%'($Y,',$ (,&

$

&%'%

&

"

#&%(

$

)&',

&

总蛋白$

.

"

/

&

((')$Y##'&$ &%%

$

#('(

&

()'&$Y#$'+$ )&)

$

#5'+

&

(&&

$

#,'(

&

清蛋白$

.

"

/

&

5&')$Y*'($ &()

$

#5'(

&

5$'&$Y('%$ &+)

$

#5'5

&

,*+

$

#5',

&

丙氨酸氨基转移酶$

g

"

/

&

5%')$Y#&'+$ &,(

$

#5'#

&

)%')$Y#$',$

&5)

$

##'#

&

"

5%%

$

#&',

&

天门冬氨酸氨基转移酶$

g

"

/

&

)+'($Y+'%$ #%$

$

#$',

&

)%'#$Y+',$ &5,

$

##'&

&

5),

$

#$'%

&

尿素氮$

--6C

"

/

&

,'5%Y#'&( &#$

$

##'(

&

,',#Y#'#( &5#

$

##'$

&

5,#

$

##')

&

肌酐$

"

-6C

"

/

&

+,'&$Y&$'#$ #+,

$

#$'&

&

++'&$Y#+'%$ &)+

$

#$'%

&

5&)

$

#$'(

&

血糖$

--6C

"

/

&

+')&Y&'(* 5%)

$

&*')

&

+'$&Y&'5% ,*(

$

&('5

&

#$(%

$

&('+

&

总胆固醇$

--6C

"

/

&

5'&+Y#'&( )$+

$

#*'#

&

5'$,Y#'$(

)%$

$

#*'%

&

"

(%+

$

#*',

&

甘油三酯$

--6C

"

/

&

#'&(Y$'(* &+&

$

#,'(

&

#'),Y$'*# )#&

$

#5')

&

"

,%5

$

#5'%

&

果糖胺$

--6C

"

/

&

#'+$Y$',$ )+$

$

&#'#

&

#'*$Y$'5$ 55#

$

&$'&

&

+&#

$

&$'(

&

\Q;3

.

无
,%

$

)')

& 无
((

$

)'$

&

!

#&,

$

)'#

&

抗
4\Q;

无
((

$

)'*

& 无
+%

$

5'#

&

!

#,,

$

)'%

&

!!

注!与男性比较#

"

!

$

$'$,

%

\Q;3

.

为乙型肝炎表面抗原)

表
)

!

沭阳县五保户人群体检结果与疾病分布'

+

%

2

&(

疾病 男性$

+X#+$,

& 女性$

+X&#+5

& 合计$

+X)%+%

&

脂肪肝
,&#

$

&+'%

&

5&$

$

#%'&

&

"

%5#

$

&)'(

&

肝囊肿
5*#

$

&('#

&

&%,

$

#)',

&

"

*((

$

#%'&

&

肝内钙化
###

$

('#

&

!

#&5

$

,'*

&

!

&),

$

,'%

&

!

胆囊结石
#%+

$

#$'%

&

&5%

$

##'5

&

55*

$

##'&

&

肾囊肿
)(*

$

&$')

&

5&*

$

#%'(

&

*%5

$

#%'%

&

肾结石
#(%

$

%'5

&

!

#$(

$

5'%

&

"

&*,

$

('%

&

前列腺疾病
+&)

$

5,'(

&

K K

妇科疾病
K *+5

$

),'%

&

K

糖尿病
5&&

$

&)'5

&

5)(

$

#%'%

&

+,+

$

&#',

&

白内障
*$)

$

)%'#

&

*(#

$

)5'+

&

"

#5(5

$

)('*

&

!

高血压
,(%

$

)#',

&

(&5

$

&+'(

&

!

##%)

$

&%'%

&

!

冠心病
&%,

$

#(')

&

&+*

$

#)'#

&

"

,+&

$

#5'(

&

风湿*类风湿
###

$

('&

&

!

&*(

$

#&'(

&

"

)+*

$

%'*

&

!!

注!与男性比较#

"

!

$

$'$,

)

K

表示无数据)

'

!

讨
!!

论

五保户是指2农村五保供养工作条例3中的五保供养对象#

主要包括村民中符合条件的老年人*残疾人和未成年人)五保

对象指农村中无劳动能力*无生活来源*无法定赡养抚养义务

人或虽有法定赡养抚养义务人#但无赡养抚养能力的老年人*

残疾人和未成年人)

老年人随着年龄的增长#全身各系统的生理老化#人体免

疫功能逐渐下降#内分泌功能下降)从本研究可以看出#随年

龄增长各种疾病发病率增高)异常情况居前
,

位的是白内障

$

)('&*2

&*高血压 $

&%'+%2

&*脂肪肝 $

&)'(2

&*糖尿 病

$

&#'+,2

&和肝囊肿$

#%')&2

&)由表
#

可以看出#沭阳县五保

户以
"

组为主#

"

组大多数老人能够自理#但行动缓慢#动作灵

敏性*准确性较差#并且随着年龄增长#自理能力呈下降趋

势+

&

,

)老年人代谢慢#整体功能下降#胆汁容易潴留*停滞#因

此形成肝囊肿*胆囊肿*胆结石等)

\Q;3

.

和抗
4\Q;

阳性率

低#可能是
&$

世纪七八十年代乙型肝炎$简称乙肝&患者少#接

触机会少#乙肝发病率较低)当时乙肝疫苗技术不佳#普及率

低#很多都没注射乙肝疫苗#对乙肝疫苗免疫应答能力减退#

抗
4\Q;

阳性率低)白内障发病居首位#可能是以往调查表没

有眼科项目#宣传不到位#对眼睛的防护意识不佳+

)

,

)另外也

可能是糖尿病引起)环境因素和生活方式发生改变#富含能量

的食物摄入减少#使得五保户人群血脂水平偏高少#发病人数

较代荣+

5

,报道的一般社区老年人群相应减少)另外#五保户人

群
5&')2

存在心理抑郁#与王惠珍+

,

,报道相似)其原因可能为

缺少关爱#或者疾病缠身)

关于后续管理#有如下方案)$

#

&宣传系统!加大宣传)

$

&

&随访系统!体检人群体检后应将其全部体检信息及时形成

健康管理档案#不断完善现行的管理软件)$

)

&分级管理!按每

人情况制订相关防治指南#对患病信息进行分级#确定管理的

方案和随访频率)$

5

&转诊系统!社区与综合医院要有畅通的

转诊通道#如果患者指标控制不理想#或出现较严重的并发症#

就应及时转诊)$

,

&心理指导!加大与五保户的交流力度#经常

搞一些文艺活动#组织社会人士或志愿者进养老院陪他们聊

天*沟通#一起参加活动)

综上所述#五保户这一人群是弱势群体#要在生理和心理

上给予指导和关怀#提高他们的生活质量)
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