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"摘要#

!

目的
!

对就诊的不孕不育男性的精液做常规检测分析!了解近年来男性不育的原因%方法
!

用计算

机辅助精子分析"

"3O3

$技术!按照+

L\N

人类精液及精子
4

宫颈黏液相互作用实验室检验手册,!使用北京伟力公

司
L/U_%$$$

仪器!对
&$$*

年
#&

月至
&$##

年
)

月就诊的
5,%+

例不育男性精液进行分析%结果
!

5,%+

例不育

男性中精液正常
&*&,

例"

,5'%(2

$!精液异常者
#+*)

例"

5,'$52

$!精子活力异常
###$

例"

&5'#52

$!活率异常

#(5+

例"

))'&52

$!密度异常
*5,

例"

#('&$2

$!精液量异常
*5&

例"

#('#52

$!液化异常
5&)

例"

%'&#2

$!

B

\

值异

常
&*#

例"

,'%#2

$!无精子症
#)(

例"

&'%(2

$%结论
!

淮安地区不育男性精液质量与同期育龄男性精液质量相比!

精液质量有所下降!约
5,'$52

的不育男性患者精液质量异常!精子活率和精子活力异常所占比例较高!提示精液

质量下降是导致男性不育的主要因素%

"关键词#

!

男性不育#

!

精液分析#

!

精液参数
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精子质量检测分析是男性不育症诊断的一个重要检查项

目#它能提供较为直观的指标+

#

,

)近年来男性不育症的发病率

呈增长趋势#大多数学者认为精液质量的下降与全球性环境状

况的恶化*生活方式的改变*常见男性生殖系统疾病发病率的

升高有密切关系)对不育患者精液进行常规分析是男性不育

的最基本和最重要的检查手段#现将本院生育技术科
&$$*

年

#&

月
#

日至
&$##

年
)

月
)#

日共
5,%+

例精液标本检查结果

做一回顾性总结#报道如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

以
&$$*

年
#&

月
#

日至
&$##

年
)

月
)#

日到

本院生育技术科就诊的婚后同居*性生活正常*未采取避孕措

施
#

年以上不育男性
5,%+

例为研究对象#取其完整精液进行

分析#年龄
#%

!

,5

岁#平均$

),'#&Y('5)

&岁)

$'/

!

研究方法

$'/'$

!

按照2

L\N

人类精液及精子
4

宫颈黏液相互作用实验

检验手册3

+

&

,规定#在实验室隔壁的专用取精室内用手淫法取

精#收集禁欲时间至少
5+>

#但不超过
*E

的完整精液标本于

一干净*广口*无毒的取精杯中#立即放入
)*M

水浴恒温箱内

等待液化)

$'/'/

!

精液质量分析标准
!

按照2

L\N

人类精液及精子
4

宫

颈黏液相互作用实验检验手册3为标准!$

#

&精液量大于或等于

&-/

%$

&

&

B

\

(

*'&

%$

)

&精子密度大于或等于
&$S#$

(

"

-/

%$

5

&

精子活力在射精后
($-78

内#

,$2

或更多具有前向运动$即
=

dG

级&#或
&,2

或更多具有快速前向运动$

=

级&%$

,

&精子活

率大于或等于
,$2

)同时达到上述指标者为精液正常)

$''

!

统计学处理
!

用
OZOO#*'$

对数据进行统计分析)以

!

$

$'$,

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/'$

!

淮安地区男性不育患者精液分析结果
!

5,%+

例不育男

性患者中精液正常者
&*&,

例$

,5'%(2

&#精液异常者
#+*)

例

$

5,'$52

&#除无精子症
#)(

例外#主要是精子活率和活力下

降#具体精液分布情况见表
#

)

表
#

!

淮安地区
5,%+

例精液情况分布'

+

%

2

&(

分组 精液量 液化时间
B

\

精子密度 精子活率 精子活力

精液正常组
)+,(

$

+)'+(
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&

5)&*

$

%5'$%

&
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$
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(*'*(
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精液异常组
*5&
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#('#5

&

5&)
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&

&*#

$
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#('&$

&

#(5+
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###$
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&5'#5
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例精液质量参数
!

精液量$

)'&%Y#'*)

&

-/

#精子 总数$

#%,'%(Y#*%'$%

&

S#$

(

#

B

\

值为
*'&%Y$'&5

#精子密度

-

+(#

-

检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
!

/=G0:E"C78

!

U=8D=A

H

&$#&

!

V6C'%

!

W6'&



$

(%'(#Y5('&%

&

S#$

(

"

-/

#精子活率$

,*'&*Y&('%5

&

2

#

=

级

精子$

)&')(Y#%'&(

&

2

#

G

级精子$

#)'#)Y*'55

&
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论

精液检查是男性不育实验室检查中最为方便*直观*快捷*

经济*省时的检查方法#是男性不育诊治过程中的一项基本检

查手段#是评估男性生育能力最重要的检测方法#也是循证男

科学发展的需要+

)

,

#精液的各项参数!精子密度*活率*活力*及

精液液化时间的异常均会引起男子不育)

''$

!

本中心
5,%+

例患者中检出精液异常者
#+*)

例

$

5,'$52

&#其中无精子症
#)(

例#占
&'%(2

#是导致男性不育

的绝对因素)而造成男性无精症的病因繁多#主要病因!$

#

&干

扰精子的产生)$

&

&干扰精子的成熟)精子产生通过附睾管并

在管内停留
#5E

才能使精子趋于成熟#但在此期间应依赖如

下物质!甘油磷酸胆碱$

TZ"

&*肉毒碱和脂肪辅酶
3

*含唾液酸

的糖蛋白#因此#如果这些物质缺乏将阻碍精子的成熟)$

)

&输

精管道阻塞)通过辅助检查确定病因是治疗的关键)

''/

!

除了无精子症外#精液异常以精子活率和活力下降为主

要原因#分别占
))'&52

和
&5'#52

#也是男性不育的主要原

因)病因主要见于精索静脉曲张#生殖系统感染及药物中毒

等)$

#

&精索静脉曲张是青年男子的一种常见病#精索中的静

脉由于某种原因导致血液滞留受阻#血液淤积#造成精索中的

蔓状静脉丛迂曲*伸长和扩张#在阴囊里形成蚯蚓状的团块而

引起)其导致男性不育的原因是患侧阴囊内温度升高并反射

至对侧#使精原细胞退化*萎缩#精子数减少%或者是由于左肾

上腺分泌的无羟色胺或类固醇经左精索内静脉反流入睾丸引

起精子减少)$

&

&男性生殖道感染是引起男性不育的重要原因

之一#近年来由于性病的传播*不良生活习惯等因素的影响#男

性生殖道感染概率增加#如细菌*衣原体*支原体等感染+

5

,

)生

殖道感染可以通过生精功能减退*精子功能的破坏及生殖道梗

阻等途径损伤男性生殖功能#导致生育能力的下降#其中相当

一部分感染所致的不育患者可出现抗精子抗体#从而引起免疫

性不育%生殖系统的非特异性炎症#最常见的就是前列腺炎#炎

症状态下前列腺分泌前列腺液减少#从而使精液量减少#干扰

了精子的生存和活动#同时使前列腺液中的酶活性下降#精液

黏度增加#液化时间延长)另外#炎症存在可使精液的
B

\

值

改变#使精子死亡#同时#炎症状态下含有大量的细菌和细菌毒

素#可消耗精浆中的营养成分#影响精子的存活)$

)

&重金属损

害#如铅*镉中毒#以及长期服用棉酚类药物等#其毒性成分对

精子的存活和活力都有很大的影响)$

5

&放射性损伤)

/=

V7

.

8:A=

等+

,

,研究证实#长时间使用手机所受到的辐射会降低

精子浓度*活力以及正常形态精子的数量)$

,

&精浆微量元素

锌和铜的含量也影响精子的质量+

(4+

,

)

'''

!

行为因素及年龄对男性的生殖健康有重要的影响)吸烟

对人类精液质量的影响国内外文献已有大量报道#有相关报道

称#吸烟是导致精子数量降低的重要因素+

%

,

)香烟中含有大量

有害物质#如尼古丁*可尼丁*苯并
=4

芘*一氧化碳$

"N

&*镉*铅

重金属等#长期或大量吸烟者#经过长期积累而致血液中的有

害物质浓度逐渐增高#干扰睾丸及附睾微循环和内环境的物质

交换#影响睾丸生精细胞的发育过程#改变了精子在附睾中成

熟所必需的生化条件#从而造成了精子质量的下降*引起精子

形态发生改变等)饮酒也是精液质量的危害因素#酒中的主要

成分乙醇及其代谢产物乙醛可影响精子形态*损害睾丸的生精

功能#甚至使生殖细胞染色体结构和数目发生变化#从而引起

男性不育)

>̂D

等+

#$

,研究表明#快速前向运动精子的活力和

正常精子的百分率及前向运动精子的活力在不同年龄有下降

趋势#因而有学者提出男性也有最佳生育年龄)随着近年来不

育症比率的增高#男性不育已成为许多国家生殖健康服务的重

要内容之一#应加强男性生殖健康知识的科普教育#倡导健康

文明的生活方式)
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