
无肯定下降#胰岛素剂量应加倍+

$L1L'

!

维持电解质酸碱平衡#预防感染及其他并发症+轻症

患者经补液及胰岛素治疗后#酸中毒可逐渐缓解#一般不主张

补碱#当血
4

P

值降低至
8L$

!

8L#

时可适当补碱#但补碱的量

不宜过大+

QS/

患者体内均有不同程度的缺钾#如果经补液

及胰岛素治疗后血钾进一步下降#应及时复查及补钾#但应见

尿补钾+同时要积极抗感染#预防心力衰竭,肾衰竭,脑水肿等

其他并发症+

/

!

结
!!

果

!>

例患者经积极治疗#

!!

例痊愈#

#

例孕妇因多器官功能

衰竭抢救无效死亡#

#

例
8"

岁老年人因合并大面积脑梗死抢

救无效死亡+

'

!

护理体会

'L$

!

基础护理
!

良好的护理是抢救
QS/

的重要环节+患者

应卧床休息#避免活动+糖尿病患者抵抗力低下#尤其是昏迷

患者易发生感染#应及时清洁口腔皮肤#预防褥疮和继发性感

染#昏迷患者还应及时翻身拍背,做好会阴擦洗及换尿袋#定时

膀胱冲洗#用气垫床,注意烫伤等+

'L/

!

严密观察病情
!

QS/

患者病情重#病情变化快+入院后

立即进行心电监护,低流量吸氧#观察患者意识状态,心率,血

压,呼吸等生命体征(检测微循环状态!如手足温度,脉搏强弱

等(观察皮肤弹性变化#有无眼眶凹陷等脱水表现#以判断脱水

及酸中毒有无改善)

%

*

+严格记录
%?B

出入量#以了解血容量

是否充足#并为补液及维持电解质平衡提供参考(合理安排用

药顺序#输入碱性药是避免和胰岛素同一静脉通道#以免降低

胰岛素效价(及时监测各项指标#如电解质,血糖,尿酮体,血气

分析等#以利于医生及时调节治疗方案+

'L'

!

正确使用胰岛素
!

胰岛素治疗是关键+治疗初血糖下降

速度一般为每小时
!L-

!

"L#33=1

"

)

#当血糖降至
#!L-33=1

"

)

时#应注意及时减少胰岛素用量#使血糖稳步下降#避免治疗

中发生低血糖#减少因血糖骤然波动对器官的损伤+患者能进

食时#要注意让患者控制饮食并安排餐前短效胰岛素以控制餐

后血糖+此时胰岛素静脉泵仅提供基础胰岛素用量#如果餐前

不用短效胰岛素#餐后血糖就会升高#不利于血糖的稳定)

!.?

*

+

'L1

!

心理护理
!

糖尿病是慢性终身性疾病#需要长期服药#给

患者的生活带来不便而且增加患者的经济负担+一旦出现并

发症对患者的打击很大#加重患者的心理负担#尤其是经济条

件差的患者易产生悲观,绝望,恐惧等不良情绪#影响治疗+医

务人员应及时给予患者安慰,鼓励#多开导患者#让患者树立战

胜疾病的信心+

'L2

!

出院指导
!

帮助患者认识并正确对待疾病#控制饮食,体

质量#加强锻炼#用手指血糖仪自我检测血糖#定期来医院复

诊#不自行停药,换药,减量等+教会患者及家属注射胰岛素#

并根据血糖的情况调节胰岛素的用量+让患者由被动接受治

疗转为主动参与治疗#减少并发症的发生#提高生活质量#延长

寿命+
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内窥镜下低温等离子治疗顽固性鼻出血的护理体会

刘丽娜"重庆市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科
!

?$$$#?

#

!!

"关键词#

!

顽固性鼻出血&

!

内窥镜&

!

低温等离子&

!

护理

!"#
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文献标志码$

N

文章编号$
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"

%$#%

#
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!!

内窥镜是一种微创医疗检查器械#具有良好的照明#通过

配套的手术器械可以使手术变得更加精细#并可以达到传统手

术无法达到的区域+有
$m

!

#%$m

不等的角度#可直接窥视到鼻

腔内各个鼻窦开口#各个沟,鼻窦内部的隐蔽狭窄处及鼻咽部

的细微病变)

#

*

+顽固性鼻出血是指鼻腔反复多次出血#日出血

量达到
?$$3)

以上#且出血部位隐蔽#多不能明视#经反复鼻

腔前后孔填塞不能止血者+本科于
%$$R

年
#

月至
%$$-

年
?

月应用鼻内窥镜引导下低温等离子刀治疗顽固性鼻出血
#?!

例#现将其护理体会报道如下+

$

!

资料与方法

$L$

!

一般资料
!

本科于
%$$R

年
#

月至
%$$-

年
?

月应用鼻内

窥镜引导下低温等离子刀治疗顽固性鼻出血
#?!

例#年龄
%%

!

R-

岁#平均
>#

岁(其中男
#%%

例#女
%#

例+

$L/

!

治疗方法
!

#?!

例患者均在鼻内窥镜下经低温等离子治

疗后#

R#

例患者未行鼻腔填塞#

"%

例患者术后选择性采用高膨

胀海绵进行鼻腔填塞止血)

%

*

#

?RB

后取出#

8

例再次出血#经填

塞
?RB

后再取出#无再次出血+

$L'

!

护理措施

$L'L$

!

术前护理

$L'L$L$

!

着重患者的心理护理+顽固性鼻出血的患者长期受

到鼻腔填塞的痛苦#出血带来的恐惧心理#甚至有的产生绝望,

轻生的念头+大多数患者家属对疾病本身不很了解#也在一旁

表现出慌张的情绪和发出吃惊的语言#更加重患者的心理负

担+所以术前要做好患者及家属的思想工作+详细讲解可能

导致鼻出血的病因#对有鼻中隔偏曲的患者#告知其手术的必

要性(本科医务工作者的精湛技术和先进的医疗设备(介绍本

科成功治疗顽固鼻出血的病例#加强患者战胜疾病的信心)

!

*

+

$L'L$L/

!

完善术前检查#包括三大常规检查,心电图,胸片,鼻

窦
'&

等+手术术式多为局麻#术晨可以进食适量温凉饮食+

$L'L/

!

术后护理

$L'L/L$

!

鼻出血及生命体征的观察
!

体温,脉搏,呼吸,血压

每
?

小时测量并记录一次#特别注意血压变化+嘱患者口咽部

有血性分泌物要吐在痰杯里#及时通知护士便于观察出血情

况+患者用来擦拭鼻部的卫生纸也是重点观察内容+如果是

/

?%#

/

检验医学与临床
%$#%

年
#

月第
-

卷第
#

期
!

)EFVC@'1:G

!

MEG5E<

2

%$#%

!

9=1L-

!

(=L#



淡红色液体说明出血较少#多为鼻腔分泌物及炎性渗出液(如

果是鲜红色液体且持续不断呈滴出状#必须立即通知医生进行

处理+

$L'L/L/

!

体位
!

术后取半卧位#抬高床头
!$m

!

"$m

#可减少头

部血流#利于患者呼吸+给予前额部或鼻根部间断冷敷+

$L'L/L'

!

饮食
!

术后
%B

可进食温凉的饮食#禁食辛辣刺激

性食物+行鼻腔填塞的患者注意多饮水#防止口咽部不适或疼

痛+如有咽部不适可口服润喉片#防止恶心干呕,咳嗽+

$L'L/L1

!

排便的观察
!

记录患者的排便情况#告知患者及家

属切不能用力排便#如有排便困难#可口服缓泄剂或使用开塞

露+多食粗纤维食物+

$L'L/L2

!

鼻腔填塞及疼痛的护理
!

术后
?RB

选择性用高膨

胀止血棉做鼻腔填塞#膨胀止血棉相对于以前用油纱条做鼻腔

填塞疼痛程度要小+

"%

例行鼻腔填塞的患者中#

>$

例患者在

%?B

后能耐受#未做特殊处理(

#%

例患者在
%?B

内采用局部

冷敷,口服布洛芬片缓解疼痛#

?RB

后抽取止血棉后疼痛消

失+在这期间#嘱患者勿自行牵拉填塞物#避免打喷嚏和剧烈

咳嗽+耳部不适多因压迫咽鼓管所致#可嘱患者张口呼吸#待

取出填塞物后用
#U

麻黄素点鼻#以减轻鼻黏膜水肿#保持通

畅+由于鼻腔填塞#术后常规用抗生素,止血药和糖皮质激素

>

!

8@

#预防感染,止血#减经水肿+未行鼻腔填塞的患者#术

后用药时间在
!

!

>@

+

$L'L/L)

!

健康教育
!

在这些患者中#

-?

例患者为中老年人#

有原发性高血压病)

?

*

#

#!>

例有不同程度的鼻中隔偏曲,鼻窦

炎疾病+他们对自己所患疾病重视度不够#没有系统的服药和

治疗+在充分了解患者病情后#加强沟通#让患者及家属从思

想上认识到治疗原发病的重要性#积极配合医护人员的治疗+

强调出血与情绪和温度有密切关系#忌大喜大悲#要有平常心#

指导给患者一些简易止血法#如指压法,局部冷敷法#遇事不

慌+一周内禁止洗热水澡,洗头+禁止擤鼻,挖鼻+

$L'L'

!

出院指导
!

!

个月内不做重体力劳动#避免剧烈运动+

饮食宜清谈#忌烟酒#宜食高蛋白,高纤维食物#防止便秘+注

意保持鼻腔清洁,湿润#可用薄荷油点鼻+积极治疗原发疾病+

#$@

后来本院复查+

/

!

结
!!

果

#?!

例患者均鼻出血停止#随访
!

个月无一例复发+

'

!

讨
!!

论

顽固性鼻出血对患者及家属来说是身心都严重受伤害的

病症#失血较多的患者还需要输入全血#经济负担较大+通过

本科开展的鼻内镜下低温等离子治疗鼻出血#解决了长期困扰

他们的难题)

>

*

+本科护理组对以上
#?!

例病例术前进行有效

的心理护理和术前准备(术后重点对鼻腔出血,生命体征及疼

痛的观察#体位,饮食,排便情况的指导和观察#预防再次出血

的健康教育等护理#达到预期的效果#随访
!

个月无一例复发+
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!!

随着生活水平的提高#糖尿病的发病率也逐步升高#有统

计表明糖尿病成为继恶性肿瘤,心脑血管病后的第三大杀手#

糖尿病所引起的并发症严重影响着人类生活质量#如何早期发

现显得尤为重要+近年来研究发现尿微量清蛋白$

V/7

%"尿

肌酐$

7'<

%比值测定对发现糖尿病早期肾损害具有重要作用+

作者对本院
#>$

例确诊糖尿病患者进行
V/7

"

7'<

测定#现

将结果报道如下+

$

!

资料与方法

$L$

!

病例来源
!

#>$

例糖尿病患者#其中男
8>

例#女
8>

例(

均来自
%$##

年
#

!

?

月本院内科住院确诊患者#均剔除了其他

原因引起的肾损害患者+其中尿常规检测尿蛋白阴性
##$

例

$

8!L!U

%#弱阳性
!?

例$

%%L8U

%#阳性
"

例$

?U

%+

$L/

!

仪器与试剂
!

01

2

3

4

56/7"?$

生化仪+尿微量清蛋白

采用免疫比浊法#尿肌酐测定采用氧化酶法#试剂均购自北京

利德曼生化股份有限公司+

$L'

!

方法
!

按试剂说明书上
01

2

3

4

56/7"?$

生化仪操作#

定标液及质控物由北京利德曼公司提供+

V/7

及
7'<

样本

浓度超线性时#用生理盐水稀释后操作+以
V/7

"

7'<

#

!L#8

3

I

/

33=1

T#

/

)

T#为正常参考范围)

#

*

+以
V/7

"

7'<

增高程

度作统计分析+

/

!

结
!!

果

对
#>$

例住院糖尿病患者
V/7

"

7'<

结果分析表明#异

常者高达
R?U

#其男性占
!>L!U

#女性占
?RL8U

#男女之间肾

损害人数差异有统计学意义+除
!L#83

I

/

33=1

T#

/

)

T#

#

V/7

"

7'<

(

#$3

I

/

33=1

T#

/

)

T#比例占
%"U

#其余各阶段

V/7

"

7'<

比值与患者数关系无明显差异+具体见表
#

+

表
#

!

V/7

&

7'<

检测结果

检测结果$

3

I

/

33=1

T#

/

)

T#

%

性别
'

所占比例$

U

%合计$

U

%

(

!L#8

男
%% #?L8 #"

女
% #L!

$

!L#8

!

#$

男
#? -L! R?
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