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岁年轻人员易高脂肪饮食#喜好烟酒等#导致在年轻时

已经处在高血脂状态#为
?$

岁后冠心病,脑血管病,糖尿病,脂

肪肝等疾病的大大增加埋下主要诱发因素+建议有条件的企

业每年组织职工进行健康体检#早期预防代谢性疾病#使职工

身体健康,精力充沛#为国家,为企业做贡献#为社会,为企业,

为家庭节约医疗资金#创造美满幸福生活+由于本次检测均为

化工行业男性城镇职工#其结果缺乏一定全面性#建议继续扩

大样本人群进行检测#使检测结果更具有代表性+
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细胞仪的工作原理及在医学检验中的应用
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细胞仪是一种对单细胞或其他生物粒子膜表面以及内部

的化学成分进行快速定量分析与分选的医学仪器+最为普遍

应用的是流式细胞仪#它集光学,电子学,流体动力学,细胞化

学,生物学,免疫学和计算技术于一体#可以高速度分析上万个

细胞#并能同时从一个细胞中测得多个参数#具有速度快,精密

度高,准确性好等特点+目前#细胞仪已普遍应用于免疫学,血

液学,肿瘤学,细胞生物学,细胞遗传学,生物化学等临床医学

和基础医学研究领域)
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工作原理

细胞仪主要由液流系统,光学系统,检测系统和数据处理

系统
?

个部分组成#有些细胞仪还包括细胞分选系统+当制备

成单细胞悬液的待测细胞经特异性荧光染色后放入样品管中#

通过充满鞘液的细胞流动室#在稳定的压力下细胞悬液保持在

鞘液中心恒速流动#排成单列由喷嘴喷出#形成细胞液柱进入

检测区域#细胞被激光激发后发出散射光与荧光#检测器根据

光的强度将光转变成与光量成比例的电脉冲#并使电脉冲经过

放大处理后#收集结果进行分析,比较和显示+此外#它还能在

检测时根据液滴偏转原理进行分选+

/

!

在医学检验中的应用

细胞仪目前在医院的检验科室应用相当广泛#涉及各个科

室的诊断和分析#本文从免疫学,肿瘤学,细胞学以及血液检查

这几个方面的应用作简单的介绍+

/L$

!

免疫学方面的应用
!

目前细胞仪用于免疫学基础研究和

临床医学的各个方面+它在临床医学中的应用#主要是流式免

疫检测技术+它克服了传统免疫技术难以准确定量的不足#并

且可对单个细胞进行单色或同时多色荧光染色标记+自身免

疫疾病,免疫缺陷性疾病,变态反应性疾病,病毒感染,恶性肿

瘤等均有淋巴细胞亚群的异常改变+所以检测外周血
&

淋巴

细胞亚群$

'Q!

X

,

'Q?

X

,

'QR

X

%及其比值$

'Q?

X

"

'QR

X

%是反

映机体免疫状态的重要参数之一+应用不同的
'Q

系列的单

克隆抗体#细胞仪能区分出不同的淋巴细胞亚群#并计算出他

们的数量及相互间的比例#对控制这些疾病的发生,发展及了

解疾病的发病机制,指导临床治疗#都有极其重要的意义)

#

*

+

细胞仪除了在淋巴细胞亚群分析外#还在细胞特异性标志

物的分析中发挥作用+细胞仪能检测各种免疫细胞的特异性

标志物及细胞内的各种细胞因子,表面受体$淋巴因子受体,干

扰素受体,白细胞介素受体等%的定量分析#在冠心病,动脉粥

样硬化,恶性肿瘤,自身免疫性疾病的临床应用相当广泛+细

胞内的受体#如雌激素,糖皮质激素受体的检测#可指导乳腺癌

的性激素治疗和糖皮质激素的治疗+细胞仪与经典化学同位

素标记测定受体法相比#优势在于它的单细胞测定可在混合细

胞中选择性测定其中一群#可在同一群细胞中观察每个细胞上

受体量的差异#并可将死细胞扣除)

%

*

+
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在肿瘤细胞筛查中的应用
!

目前#病理学尚不能证实为

恶性的交界瘤#经细胞仪检测出
Q(/

非整倍体细胞时可考虑

为恶性肿瘤#而病理学认为两性的肿瘤经流式细胞仪测出非整

倍体则提示有恶性转变的可能+大量研究表明#癌前病变的癌

变率与病变的增生程度一致#而增生程度与
Q(/

含量的异常

改变又呈平行关系+细胞仪通过精确定量
Q(/

含量#能对癌

前病变的性质和发展趋势作出判断#有助于癌前病变的早期判

断+

NE<<C;;

食管是食管癌的癌前病变之一#

V=G;

I

=3C<

2

等用

细胞仪技术对
>R

例
NE<<C;;

食管进行了分析#发现
Q(/

非整

倍体中有
88U

为高度不典型增生+对于造血系统恶性肿瘤的

早期诊断#形态学上一般不具有典型的特征#应用细胞仪的

Q(/

倍体检测可解决这一问题+国外科学家曾对
8

例早期
&

淋巴细胞性淋巴细胞瘤的活体标本进行
Q(/

分析#发现这
8

例患者的
Q(/

均为非整倍体#而
>

!

#%

个月后#病理结果才

能诊断为淋巴瘤+故认为流式细胞术对淋巴瘤的早期诊断较

之形态学方法更为敏感,准确#它可以测得正常细胞与异常细

胞间的微小差异#在形态学还不能作出诊断以前就可以提供确
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切的疾病信息)
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在细胞研究中的应用
!

细胞仪在细胞学研究中最重要的

一环就是研究细胞凋亡的作用+细胞仪检测凋亡细胞是结合

了形态学检测,生化改变及
Q(/

含量变化,细胞膜磷脂分布

的改变及
Q(/

断裂点标记等几方面+细胞仪应用于凋亡形

态学时#主要是根据细胞凋亡时出现细胞膜皱缩#胞质浓缩#体

积减少(因此检测时前向角散射光$

J=<AE<@6DE;;C<

#

O*'

%下

降#而侧向角散射光$

6:@C6DE;;C<

#

**

%增加#但这种表现只出现

于凋亡最早期#所以#形态学检测一般用于凋亡早期+检测凋

亡较特异的方法可能是对
Q(/

断裂点进行标记后细胞仪检

测+在细胞凋亡过程中#半胱氨酰基天冬氨酸蛋白酶家族

$

'E6

4

E6C6

%在凋亡早期才能检测到#在凋亡过程中持续升高#

凋亡晚期快速下降#通过细胞仪对
'E6

4

E6C6.!

的检测#可动态

观察凋亡的全过程+此外#可利用细胞凋亡时膜内侧的膜磷脂

酚丝胺酸$

,*

%由膜内侧翻转到膜外的特征进行检测+将荧光

标记的亲
,*

的检测探针
/GGCH:G.9

与
,b

联合标记染色#

/9

与处于细胞外环境的
,*

结合+由于早期凋亡细胞膜完整#

,b

不能通过完整的细胞膜#因此可定量检测早期凋亡细胞$

9.

Ob&'

X

"

,b.

群%及坏死细胞$

9.Ob&'

T

"

,b.

群%

)

?

*

+

/L1

!

在血液检查中的应用
!

细胞仪在血液检查中的应用主要

是在白血病治疗及检测,血栓和出血性疾病中的检测等方面+

目前#世界各国科学家都提出白血病分型应采用
Vb'

分型#它

包括了形态学,免疫学及细胞遗传学
!

种分型方法+而通过细

胞仪进行的免疫学分型已是传统形态学检查的必要补充+免

疫学分型就是根据白血病细胞的膜表面标记和胞质内抗原来

分析其表现型#确定细胞的来源及判断白血病的亚型+在白血

病中的检测主要是用于检测化疗效果!流式细胞术能通过白血

病细胞的细胞周期动态观察白血病的化疗效果+

Q(/

非整倍

体的消失可作为白血病细胞被杀伤的标志#也可作为判断疗效

的标准之一+监测预后!通过检测白血病患者外周血和骨髓的

Q(/

指数$

Qb

%,

](/

指数$

]b

%和变异指数$

'9

%

!

项指标来判

断预后#如果
!

项指标持续异常#或存在一个以上的白血病克

隆$尤其是血和骨髓中同时出现%#则提示预后不良+而且#若

同时测定两种或两种以上的细胞表型#可增加判断预后的意

义+微小残留病变$

V]Q

%检测!

V]Q

是白血病复发的主要根

源#流式细胞术高特异性与敏感性可以在患者缓解期检测是否

有残留病变细胞#早期探测
V]Q

#在复发的预防及监测方面有

重要意义)

>

*

+

出血性疾病主要是血小板的检测+血小板活化程度可根

据血小板膜糖蛋白$

\,

%表达水平的高低来判断+细胞仪测定

\,

的表达情况已成为检测血小板功能的一种新方法+血小

板活化时其质膜糖蛋白较其静止期发生很大变化+细胞仪用

于分析血小板或血小板亚群
\,

#此外#细胞仪还可通过单抗免

疫标记$

\,

%

F

"

'

E

#

'Q"%

#

'Q"!

等%检测血小板功能及活化

情况#有利于血小板无力症,巨大血小板综合征及血栓栓塞性

疾病的诊断和治疗)

"

*

+细胞仪可以通过荧光抗体标记测定血

小板抗体含量#直接测定血小板表面的相关抗体(间接法可测

定血清中的相关抗体+利用流式细胞术对血小板相关免疫球

蛋白$

,/b

I

%的检测对免疫性血小板减少症的诊断具有一定的

价值+

综上所述#细胞仪在医学检验与研究中的应用相当广泛#

这主要得益于它的几个特点!一是能对单一细胞从单色到同时

进行多色染色#这也使它区别于传统的免疫染色法+二是它不

仅能测定细胞膜表面标记#还可检测细胞内成分+三是还可对

液体中的可溶性成分$如细胞液中的细胞因子,血液中的自身

抗体等%进行分析#只要将液体中的可溶性成分结合到类似于

细胞大小的颗粒上#再进行荧光免疫标记即可+所以说无论在

学习实践中#还是在临床医学检验中#细胞仪发挥了越来越多

的作用#只有了解和掌握其原理及应用才能让它发挥更大的

作用+
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中医治疗糖尿病性腹泻
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近年来糖尿病发病率越来越高#且糖尿病的并发症又特别

多#临床上伴发腹泻的也不少+本文采取健脾益气,收敛止泻

之法治疗糖尿病性腹泻#收到较好效果#现将有关治法浅析

如下+

$

!

临床表现

糖尿病性腹泻#一般多发生于糖尿病日久患者+其临床表

现以腹泻与便秘交替出现#腹泻时每日数次或数十次#甚至大便

失禁#无腹痛或轻微腹痛#大便细菌培养阴性#多数患者呈间歇

性腹泻#仅少数呈持续性#腹泻多在食后或夜间发作#常与情绪

波动,进食生冷油腻,寒袭脾胃及血糖控制不满意有关等为特

点+临床常伴糖尿病神经病变#诊断时一定要有糖尿病史#且为

在治疗期间发生的腹泻#要与其他原因所致的腹泻相鉴别+

/

!

发病机制

糖尿病性腹泻的病因,机制尚未完全明了#许多学者认为
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