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例化工行业职工血脂分析
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血脂是血浆中的中性脂肪)三酰甘油$

&\

%和胆固醇

$

'P

%*和内脂$磷脂,糖脂,固醇,类固醇%的总称#广泛存在于

人体中#是生命细胞基础代谢的必需物质#是能量的来源和细

胞结构的重要成分+它们以脂蛋白形式在血液中被运输#并进

入组织细胞)

#

*

+总胆固醇$

&'

%是血清所有脂蛋白中
'P

的总

和#

&\

也是所有脂蛋白中
&\

的总和+

&'

和
&\

的浓度是反

映脂质代谢紊乱及预示发生冠心病的主要指标)

%

*

+血脂异常

是动脉粥样硬化,冠心病,脑血管病,周围血管病,脂肪肝,高血

压的重要危险因素#也是危害人类生命的主要因素之一)

!

*

+本

院
%$##

年
!

月对化工行业城镇职工
##"%

人进行了血
'P

,

&\

检测#现将结果分析报道如下+

$

!

资料与方法

$L$

!

检测对象
!

化工行业城镇职工
##"%

人#均为男性#年龄

%$

!

>>

岁#主要集中在
%%

!

>%

岁+

$L/

!

方法
!

清晨采集受检者空腹
#%B

以上静脉血#分离血清

后进行测定(仪器使用南京英诺华科技有限公司产全自动生化

分析仪#

N.!$$

型#机号
N$$8$$$"

(

'P

检测采用胆固醇氧化酶

法#

&\

检测采用甘油磷酸氧化酶法(试剂均采用北京中生北

控生物科技股份有限责任公司试剂盒#均在有效期内使用+

$L'
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血脂判断标准)

#

*

!

根据
'P

(

>L#833=1

"

)

为合适水

平#

>L%$

!

>L""33=1

"

)

为临界范围#

%

>L"-33=1

"

)

为升高#

%

"L%#33=1

"

)

为高胆固醇血症(

&\

#

#L"-33=1

"

)

为合适

水平#

#L"-

!

%L%>33=1

"

)

为临界范围#

%L%"

!

>L"!33=1

"

)

为升高#

%

>L"?33=1

"

)

为极高+
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结
!!

果

根据不同年龄分组检测结果见表
#

+

表
#

!

不同年龄组检测结果

指标
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岁$

'W#R!

%

'

平均值

$

33=1
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)

%

占总数

$

U

%

占同龄组

$

U

%

!#
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岁$

'W8$%

%

'

平均值

$

33=1

"

)

%

占总数
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占同龄组
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岁$

'W%88

%

'

平均值

$

33=1

"

)

%

占总数

$

U

%

占同龄组

$

U

%
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合适
#"! !L8R #?L$% R-L$8 "#8 !L-! >!L$- R8L-$ %#> ?L%$ #RL>$ 88L"%

临界
#% >L?# #L$! "L>> >? >L?$ ?L"> 8L"- !> >L?? !L$# #%L"!

升高
8 >LR8 $L"$ !LR! #8 >L-% #L?" %L?% #" >LRR #L!R >L88

极高
# 8L!# $L$R $L>? #? "L"R #L%$ #L-- ## "LR> $L-> !L-8

&\

合适
#?$ #L$" #%L$> 8"L>$ >!! #L## ?>LR8 8>L-$ #"- #L## #?L>? "#L$$

临界
%% #L-% #LR- #%L$% R$ #L-$ "LRR ##L?$ ?- #L-% ?L%% #8L"-

升高
#- !L$! #L"? #$L!R R$ !L#> "LRR ##L?$ >R !L$> ?L-- %$L-$

极高
% "LR- $L#8 #L$- - #$L8$ $L88 #L%R # >L-8 $L$- $L!"
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讨
!!

论

'P

,

&\

异常是冠心病,高血压,脑血管疾病,周围血管疾

病,糖尿病,脂肪肝,肾病等疾病的诱发因素#是代谢性异常的

诊断及治疗的主要参考指标+从表
#

可看出!$

#

%在
%$

!

>>

岁

随年龄增加#

'P

,

&\

的合适范围,临界,升高的均值亦增高#

!#

!

?$

岁组
&\

极高值
#$L8$33=1

"
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#应引起高度重视+$

%

%

高血脂与年龄和疾病的病理特点密切相关#因为高血脂患者脂

质易沉积于动脉内膜和肌层组织#发生动脉粥样硬化#损伤血

管内膜#影响血管的弹性和脆性#使血液流动减慢或受阻#造成

血压增高#使心,脑,肾等重要脏器发生功能性障碍和器质性损

害+心脑血管性疾病在高脂血症患者中具有较高的发生率)

?

*

+

$

!

%内分泌代谢紊乱如糖尿病患者#高血脂发生率明显增高#并

影响血液流变性#易发生并发症)

>

*

+高脂血症可造成多种疾病

同时发生#增添了患者病情加重和死亡的危险因素+$

?

%血脂

异常者的脂肪肝发生率远远高于血脂正常的脂肪肝发生率)

"

*

#

这与国内有关报道一致+$

>

%高脂血症的发生与饮食密切相

关#食用过多的动物脂肪和高胆固醇食物可使血脂增高#食用

过多的糖类及总热卡过剩可使
&\

增高#另外中枢神经活动长

期过度紧张使脂质代谢紊乱以及内分泌障碍等均可使血脂增

高+$

"

%本文与国内其他地区调查)

8.R

*的基本相一致#在
%$

!

>>

岁随年龄增加血脂亦增加#要早期注意饮食结构#特别是从

!$

岁开始就应该适当限制高脂肪,高糖饮食的摄入#保持良好

的精神状态#建议通过多种途径进行广泛的健康教育#提倡科

学,均衡膳食#参加一定强度的体育锻炼#戒烟,戒酒#防止肥

胖+对广大人群开展高血压,心血管疾病,肥胖症,糖尿病,脂

肪肝等慢性病防治的卫生宣教#使人群中血脂保持在适当水

平+定期进行健康检查有助于及早发现血脂异常#并及时进行

三级预防和治疗+$

8

%化工行业在职职工由于均工作在高风险

工作环境中#职工绝大部分倒班作业#生活,起居,饮食缺乏规

律+

>$

岁以下人员严重缺乏规律的健身活动#加上大部分
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岁年轻人员易高脂肪饮食#喜好烟酒等#导致在年轻时

已经处在高血脂状态#为
?$

岁后冠心病,脑血管病,糖尿病,脂

肪肝等疾病的大大增加埋下主要诱发因素+建议有条件的企

业每年组织职工进行健康体检#早期预防代谢性疾病#使职工

身体健康,精力充沛#为国家,为企业做贡献#为社会,为企业,

为家庭节约医疗资金#创造美满幸福生活+由于本次检测均为

化工行业男性城镇职工#其结果缺乏一定全面性#建议继续扩

大样本人群进行检测#使检测结果更具有代表性+
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细胞仪的工作原理及在医学检验中的应用

薛芳芳"湖北省荆门市第一人民医院检验科
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细胞仪是一种对单细胞或其他生物粒子膜表面以及内部

的化学成分进行快速定量分析与分选的医学仪器+最为普遍

应用的是流式细胞仪#它集光学,电子学,流体动力学,细胞化

学,生物学,免疫学和计算技术于一体#可以高速度分析上万个

细胞#并能同时从一个细胞中测得多个参数#具有速度快,精密

度高,准确性好等特点+目前#细胞仪已普遍应用于免疫学,血

液学,肿瘤学,细胞生物学,细胞遗传学,生物化学等临床医学

和基础医学研究领域)

#

*
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工作原理

细胞仪主要由液流系统,光学系统,检测系统和数据处理

系统
?

个部分组成#有些细胞仪还包括细胞分选系统+当制备

成单细胞悬液的待测细胞经特异性荧光染色后放入样品管中#

通过充满鞘液的细胞流动室#在稳定的压力下细胞悬液保持在

鞘液中心恒速流动#排成单列由喷嘴喷出#形成细胞液柱进入

检测区域#细胞被激光激发后发出散射光与荧光#检测器根据

光的强度将光转变成与光量成比例的电脉冲#并使电脉冲经过

放大处理后#收集结果进行分析,比较和显示+此外#它还能在

检测时根据液滴偏转原理进行分选+
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!

在医学检验中的应用

细胞仪目前在医院的检验科室应用相当广泛#涉及各个科

室的诊断和分析#本文从免疫学,肿瘤学,细胞学以及血液检查

这几个方面的应用作简单的介绍+

/L$

!

免疫学方面的应用
!

目前细胞仪用于免疫学基础研究和

临床医学的各个方面+它在临床医学中的应用#主要是流式免

疫检测技术+它克服了传统免疫技术难以准确定量的不足#并

且可对单个细胞进行单色或同时多色荧光染色标记+自身免

疫疾病,免疫缺陷性疾病,变态反应性疾病,病毒感染,恶性肿

瘤等均有淋巴细胞亚群的异常改变+所以检测外周血
&

淋巴

细胞亚群$

'Q!

X

,

'Q?

X

,

'QR

X

%及其比值$

'Q?

X

"

'QR

X

%是反

映机体免疫状态的重要参数之一+应用不同的
'Q

系列的单

克隆抗体#细胞仪能区分出不同的淋巴细胞亚群#并计算出他

们的数量及相互间的比例#对控制这些疾病的发生,发展及了

解疾病的发病机制,指导临床治疗#都有极其重要的意义)

#

*

+

细胞仪除了在淋巴细胞亚群分析外#还在细胞特异性标志

物的分析中发挥作用+细胞仪能检测各种免疫细胞的特异性

标志物及细胞内的各种细胞因子,表面受体$淋巴因子受体,干

扰素受体,白细胞介素受体等%的定量分析#在冠心病,动脉粥

样硬化,恶性肿瘤,自身免疫性疾病的临床应用相当广泛+细

胞内的受体#如雌激素,糖皮质激素受体的检测#可指导乳腺癌

的性激素治疗和糖皮质激素的治疗+细胞仪与经典化学同位

素标记测定受体法相比#优势在于它的单细胞测定可在混合细

胞中选择性测定其中一群#可在同一群细胞中观察每个细胞上

受体量的差异#并可将死细胞扣除)

%

*

+
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在肿瘤细胞筛查中的应用
!

目前#病理学尚不能证实为

恶性的交界瘤#经细胞仪检测出
Q(/

非整倍体细胞时可考虑

为恶性肿瘤#而病理学认为两性的肿瘤经流式细胞仪测出非整

倍体则提示有恶性转变的可能+大量研究表明#癌前病变的癌

变率与病变的增生程度一致#而增生程度与
Q(/

含量的异常

改变又呈平行关系+细胞仪通过精确定量
Q(/

含量#能对癌

前病变的性质和发展趋势作出判断#有助于癌前病变的早期判

断+

NE<<C;;

食管是食管癌的癌前病变之一#

V=G;

I

=3C<

2

等用

细胞仪技术对
>R

例
NE<<C;;

食管进行了分析#发现
Q(/

非整

倍体中有
88U

为高度不典型增生+对于造血系统恶性肿瘤的

早期诊断#形态学上一般不具有典型的特征#应用细胞仪的

Q(/

倍体检测可解决这一问题+国外科学家曾对
8

例早期
&

淋巴细胞性淋巴细胞瘤的活体标本进行
Q(/

分析#发现这
8

例患者的
Q(/

均为非整倍体#而
>

!

#%

个月后#病理结果才

能诊断为淋巴瘤+故认为流式细胞术对淋巴瘤的早期诊断较

之形态学方法更为敏感,准确#它可以测得正常细胞与异常细

胞间的微小差异#在形态学还不能作出诊断以前就可以提供确
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