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例腹膜外巨大血肿合并血友病甲患者围术期护理
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血友病甲$
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P/

%是一种
Z

染色体连锁的凝

血因子
#

量和分子结构异常引起的隐性遗传性出血性疾病#临

床特点为自发性关节出血和深部位组织出血+本科
%$##

年
#

月
##

日收治
#

例腹膜外巨大血肿合并血友病甲患者#我们高

度重视#精心治疗和护理#患者于
%$##

年
#

月
!$

日康复出院+

$

!

病例介绍

患者胡
ZZ

#男性#

%-

岁#已婚#因0发现血友病
%8

年余#伴

腰腹部胀痛
#!

年加重
%$@

1为主要临床表现#于
%$##

年
#

月

##

日入普外科+

#--R

年患者在跑步后出现左腰部疼痛#入院

检查提示左腰部
!D3 ?̀D3 ?̀D3

肿块#

%$#$

年
#%

月
%$

日

患者腰腹部疼痛加重+查体!从剑突下
#$D3

至耻骨联合上

>D3

可触及
!>D3 %̀>D3`%$D3

的椭圆形包块+
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示!左

侧腹膜后巨大占位(

#

因子!
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+诊断!0

#

血友病甲(

%

腹膜

后血肿1#全院会诊后决定予手术#按计划补充
#

因子#术前输

入
!%$$

单位#

#

因子
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#于
%$##

年
#

月
%#

日行腹膜后

巨大血肿清除引流术#吸出积液约
#?$$3)

后肿块张力下降#

血肿腔内逐次取出血凝块共约
!L>a

I

#手术顺利#出血约

#>$3)

#术后按计划予凝血因子#每隔
RB

输入一次#监测凝血

时间+
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护
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理
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术前准备
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心理护理
!

血友病患者对外科手术充满恐惧#我们面

对面地与患者沟通#向患者及家属讲解手术的过程#提高对疾

病和治疗的认识#及时解答患者的疑问#消除紧张和顾虑#让患

者积极配合治疗+
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!

医疗配合
!

血友病甲不是手术的绝对禁忌证#决定患

者手术成功与否的关键是通过输注
#

因子#使患者血
O

#

!

'

能够维持在止血水平#并随时动态监测
O

#
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'

#最终可以取得

良好的手术效果)

#
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+遵医嘱输入凝血因子#用带滤网的双针头

输液器#输注前后用生理盐水冲管#在输注因子时还可出现发

热和过敏)
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#对患者进行了密切的观察+凝血因子
#

半衰期

R
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#%B

#每日
!

次输入#输注凝血因子时切忌摇晃#配制完毕

后立即输注#开始滴注时要缓慢#

#>3:G

后可加速#每次在

?$3:G

内输完+
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!

术前准备
!

完善各项术前准备#术前遵医嘱术区备皮,

置胃管,青霉素皮试#术中备血+用脱毛剂为患者备皮#避免备

皮刀划破皮肤引起出血+置胃管时#嘱患者口含少量石蜡油#

置入胃管同时吞咽少量石蜡油#确保顺利置入#避免反复操作+

/L/
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术后护理

/L/L$

!

病情观察
!

患者术后予持续心电监护#加强切口和引

流管的护理(患者手术部位在腹膜后#出血不易观察#加强巡

视#密切监测患者的生命体征#特别是血压的变化+患者术后

第
#

天体温
!RL%c

#由于患者凝血因子缺乏#易导致皮下出

血#因而术后发热禁用乙醇擦浴)

!

*

#给患者温水擦浴#术后第
!

天体温恢复正常+观察各项引流液的颜色,性质和量#准确记

录#确保有效引流#注意伤口有无渗血,渗液#如有渗血#及时更

换伤口敷料#减少了感染的概率+观察口腔黏膜有无淤点,淤

斑#有无自发性出血#观察全身皮肤有无淤斑及全身关节有无

肿胀,出血+
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预防出血
!

遵医嘱输入
#

因子#进行护理操作时轻,

准#搬动患者时动作轻柔#每次静脉采血后#加压止血时间大于

>3:G

#停止按压后#再次观察穿刺点有无出血+尽量避免粗针

肌肉注射#以防引起难以制止的局部出血和血肿+

/L/L'

!

预防感染
!

每日更换留置针敷贴#观察穿刺点皮肤#输

液前检查回血(口腔护理每日两次#观察口腔黏膜完整性及有

无出血(会阴护理每日两次#降低尿路感染概率(鼓励患者有效

排痰#痰液不易排出时行雾化#防止肺部感染+
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疼痛护理
!

患者术后使用镇痛泵#疼痛减轻#还为患者

阅读书刊#播放轻音乐#分散患者注意力+
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心理护理
!

鼓励患者表达情绪#从患者关心的问题着

手#提供相关知识的宣教#语言中给予患者积极的暗示+
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术后
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凝血因子保持
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以上#
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凝血因子

"$U

以上#

R@

以后凝血因子
?$U

以上#无并发症发生#无口

腔,关节及皮肤出血+

1

!

讨
!!

论

嘱患者按时返院复查凝血因子#禁服影响血小板功能及对

胃肠道有刺激的药物+指导患者出院后继续进行康复训练#避

免从事易受伤的活动和工作#出现以下情况时应及时去医院检

查治疗!关节疼痛肿胀#外部任何部位出血和肿胀,血尿,黑便,

腹部及头部疼痛等)

!

*

+日常生活中动作轻柔#避免剧烈的体育

运动#避免碰撞#防止外伤及关节的损伤+血友病易引起深部

组织的出血#如有关节,骨骼,胸腹部疼痛或胀痛时应及时就

诊#以及早发现出血#避免血肿压迫组织引起器官功能的损害(

保持口腔清洁#使用软毛牙刷#不用牙签剔牙(还指导患者日常

生活中应随身携带写有自己基本信息的卡片#并注明血友病种

类及联系方式+
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