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"摘要#
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目的
!

在孕期及早发现胎儿异常!降低出生缺陷率!控制严重先天畸形儿的出生率%方法
!

采用东芝

纳米
4(

影像超声诊断仪!探头频率为
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周对胎儿进行系统检

查%结果
!
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例超声检查发现先天性胎儿畸形
!)

例!发生率为
"'*)5

%结论
!

掌握先天畸形检查时机!按规

定循序检查胎儿各系统器官!对提高胎儿先天畸形诊断率有重要意义%
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畸形儿的出生给社会及家庭带来了极重的经济和精神负

担+为了降低出生缺陷率#除加强孕前和孕期保健外#还要在

孕期及早发现胎儿异常#控制严重先天畸形儿的出生)

"

*

+超声

技术由于其无创性和可重复性已成为发现胎儿畸形的重要手

段#并被广泛应用于产前诊断+本所
&((+

年
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月至
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年
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月对
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例孕妇进行了产前超声检查#共发现先天性胎儿畸

形
!)

例#现将研究结果报道如下+

$

!

资料与方法
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研究对象
!
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年
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月至
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年
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月本所产前检查的

孕妇
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例#年龄
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岁#平均
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仪器与方法
!

采用东芝纳米
4(

影像超声诊断仪#探头频

率为
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周

对胎儿进行系统检查+主要对胎儿头颅,脑内结构,颜面部,脊

柱,胸腔,腹腔,四肢循序连续节段扫查#并准确测量胎儿发育

参数,羊水深度或指数#判断胎盘成熟度#必要时测脐血流+发

现可疑胎儿或可疑部位应进行跟踪#记录异常图像并由上级医

院进行产前确诊+
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结
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果
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例超声检查发现先天性胎儿畸形
!)

例#发生率为

"'*)5

+其中复合畸形
&

例%神经管畸形
"3

例$先天性脑积水

!

例#无脑儿脑脊柱裂
!

例&%头面部畸形
",

例$小头畸形
"

例#脉络膜囊肿
"

例#小眼畸形
"

例#颈部水囊状淋巴管瘤
&

例#唇裂,唇腭裂
"3

例&%胸部异常
"+

例$超声发现胎儿心脏异

常
""

例#胸腔积液
4

例#膈疝
"

例#肺囊腺瘤
"

例&%腹部异常

",

例$筛出肾积水囊肿异位
)

例#多囊肾
&

例#腹壁缺失
4

例#

消化道闭锁
&

例#腹水
3

例&%四肢异常
)

例$发现肢体短小
*

例#股骨缺失
"

例#马蹄足内翻
"

例#左足肥大关节过伸
"

例&+

均经终止妊娠或产后追访得以证实诊断+
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孕妇年龄分布
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例+各年龄段先天畸形发生数分别为
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胎儿先天畸形检出时间
!

妊娠
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周前发现胎儿畸形
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例#妊娠
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周后发现
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例+

'

!

讨
!!

论

''$

!

本所在
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月至
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年
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月对
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例孕妇进行

超声检查#发现先天畸形
!)

例#检出率为
"'*)5

#较
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年

全国先天畸形发生率
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高#可能原因!$

"

&是否由于生活

方式及生活环境的影响导致先天畸形发生率有增高的趋势有

待进一步观察研究%$

&

&产前筛查工作越来越得到重视#要求所

有的孕妇在妊娠
")
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周进行规范系统的胎儿超声检查#使

得先天畸形检出率升高%$
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&先天畸形检测培训工作不断开展#

超声科医生接受专业培训机会多#检查逐渐规范#使超声科医

生对先天畸形的诊断意识和诊断水平不断提高+
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!

怎样进一步提高先天畸形超声产前诊断率
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实行分级超声检查制度
!

不同层次的医院所能开展的

产前超声检查内容和所承担的任务应与医院级别相对应#不是

所有医院每位超声科医生都能进行胎儿系统超声,胎儿超声心

动图及针对性检查#基层医院开展产前检查应在适当时机建议

孕妇到有相应资质和条件的机构进行产前超声检查)
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超声产前诊断的时机
!

实践证明#产前筛查先天畸形

最佳时间为妊娠
")
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周#因为此时羊水丰富#胎儿易活动#

易看清胎儿各部位器官情况)
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+神经系统畸形,脏器缺失或异

位,心脏异常及唇腭裂多在
&)

周前检出%肢体发育异常,胸腔

积液和消化道闭锁多在妊娠
&)

周后检出+因此#作为围生期

保健医生一定要掌握超声产前诊断的时机#要求孕妇在此阶段

常规进行一次规范,系统的超声检查#从而提高先天畸形产前

超声检出率+
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加强基层医院超声检查医生的技术培训
!

提高对产前

检查重视程度#统一超声报告涉及问题和阐述内容#使其按要

求按步骤规范进行检查#以提高产前检查质量+

''/'1

!

重视先天畸形儿的动态观察
!

当发现胎儿某部位形态

和结构超出正常范围时$尤其是以数值来定的胎儿畸形&#要在

孕妇及家属知情的情况下进行密切观察#以免造成漏诊或误

诊)
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+若轻度的胸腔积水,脉络膜囊肿,脑积水,短小肢体,肾

囊肿,肾积水,心脏异常及消化道畸形等在随访中进行性加重

对明确诊断有一定的帮助#更何况有部分胎儿畸形在妊娠晚期

甚至出生后才能表现出来)

*

*

+

总之#超声检查是一种无创,安全,便捷,经济有效,易于接

受的产前筛查手段#随着超声显像技术的不断进步#越来越多

的先天畸形将更早被检查出来+熟练掌握不同时期胎儿生理

发育特点#掌握先天畸形检查时机#按规定循序检查胎儿各系

统器官#对提高胎儿先天畸形的诊断率有重要意义+

参考文献

)

"

* 侯立文#周艳#王丽华
'

胎儿畸形检出率分析)

^

*

'

中国妇

幼保健#

&((!

#

&&

$

&

&!

"3&3'

)

&

* 李胜利#黄季春
'

超声检查在基层医院胎儿畸形筛查中的

困扰思考)

UJ

*

'

中华医学超声杂志!电子版#

&((!

#

&

$

3

&!

",42",+'

)

4

* 吕时铭#夏一石
'

胎儿异常早期诊断进展)

^

*

'

国外医学!

妇产科分册#

&((,

#

")

$

+

&!

44"'

)

3

* 葛琴#石红
'

超声检查在先天畸形诊断中的应用)

^

*

'

中国

实用妇科与产科杂志#

&((!

#

&4

$

"

&!

+,'

)

*

* 严英榴#杨秀雄
'

产前超声诊断学)

%

*

'

北京!人民卫生出

版社#

&((+

!

"!('

$收稿日期!

&(""2(+2&,

&

-

)3(4

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!

J;<%8EN=>C

!

Q8@8A<8F&(""

!

.7=')

!

S7'&3




