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超声检查对多囊卵巢综合征的诊断价值探讨
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"摘要#
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目的
!

探讨超声检查对多囊卵巢综合征"

/NUK

$的诊断价值%方法
!

选择
4,

例确诊的
/NUK

患者作

为
/NUK

组!

4*

例非
/NUK

者作为对照组!观察其卵巢的形态&大小和卵泡的数量及直径!并进行分析比较%结果

/NUK

组患者卵巢体积增大"大于
*4@A

4

$!卵泡个数增多"大于
""

个$!卵泡直径减小"小于
"(AA

$%非
/NUK

组

卵巢体积&卵泡个数&卵泡直径分别为"

&('(3b3'*&

$

@A

4
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('!4b('3!

$个&"

""'!,b&')*
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AA
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/NUK

组分别为
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*4'4"b,'+3
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+'3&b"'44

$

AA

!两组比较差异均有统计学意义"

!

$

('(*

$%结论
!

超声

能够明确卵巢外部特征&大小及内部结构!在
/NUK

诊断中应结合多项超声参数分析!以提高诊断的准确性%
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/NUK

&

是一种发病多因性,临床表现呈多态性的内分泌综合征#其

诊断需要综合临床表现,激素水平测定,超声检查等以提高

准确性)

"

*

+超声检查的可靠性一直为人们所关注#选择本院

&(()

年
*

月至
&("(

年
"(

月确诊的
/NUK

患者
4,

例与非
/2

NUK

者
4*

例#均行经腹和经阴道超声检查#对超声图像和

相关数据进行分析整理#探讨超声检查对
/NUK

的诊断价值#

报道如下+

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

/NUK

组!根据临床表现,激素水平测定,结

合超声检查#考虑
/NUK

并最终确诊的患者
4,

例#年龄
&"

!

4*

岁#平均
&!

岁#均已婚+健康对照组!选取
4*

例非
/NUK

女性#年龄
&4

!

4,

岁#平均
&,

岁#月经周期
&+

!

43E

,规则#基

础体温双相的健康妇女均为已婚,有生育史+无上述临床表现

和血激素水平改变+受检者近
4

个月内未使用激素类药物#在

月经第
"(

天以内接受检查+

$'/

!

检查仪器
!

使用意大利百胜
6B2*

彩色多普勒超声诊断

仪#

4'*%Oh

凸阵探头#

!'*%Oh

阴道探头+

$''

!

检查方法
!

经腹超声检查!嘱受检者适度充盈膀胱以利于

显示子宫和卵巢#测量并记录子宫大小#观察子宫内膜是否增

厚+在清晰显示两侧卵巢后#分别测量卵巢的长,高,厚最大径#

按椭圆形公式计算卵巢体积+经阴道超声检查!将阴道探头外

罩含有耦合剂的专用薄膜#不断调整探查方向#充分显示每侧卵

巢的内部结构#选择卵泡数目最多的切面停帧#并记录多囊卵巢

的个数和直径大小范围#观察间质面积大小及回声强度+

$'1

!

统计学处理
!

计量资料用
Mb?

表示#两组间比较用均数

D

检验+结果以
!

$

('(*

表示差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/'$

!

一般资料比较
!

两组受检者在年龄,身体条件方面差异

无统计学意义$

!

%

('(*

&+

/'/

!

经腹超声图像特点
!

/NUK

组超声表现为多囊卵巢#双

侧卵巢明显增大#卵巢体积大于
*4@A

4

+卵巢包膜增厚#轮廓

清晰,张力高#表面回声增强+与非
/NUK

组比较差异有统计

学意义$

!

$
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&$表
"

#图
"

,

&

&+

图
"

!!

/NUK

组患者可见多个直径不足
!AA

的卵泡

表
"

!

两组卵巢体积*卵泡个数及直径比较'

Mb?

(

组别
(

卵巢体积$

@A

4

&

卵泡个数$个& 卵泡直径$

AA

&

非
/NUK

组
4* &('(3b3'*& ('!4b('3! ""'!,b&')*

/NUK

组
4,

*4'4"b,'+3
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;
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注!与非
/NUK

组比较#

;

!
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经阴道超声检查结果
!

/NUK

组受检者卵巢包膜不均匀

-

,,,&

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!
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!
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增厚#切面内可见多个清晰可辨的小卵泡#直径
4

!

)AA

#绝大

多数在
3

!

+AA

+卵泡直径均小于
"(AA

#与非
/NUK

组相比

明显减小%卵泡个数多于
""

个#明显多于非
/NUK

组#差异均

有统计学意义$

!

$

('(*

&+无成熟卵泡生成及排卵迹象#小卵

泡在卵巢内呈弥散分布#也可集中于卵巢的周边而中央为间

质+卵巢间质面积增大,回声增强+

图
&

!!

非
/NUK

者的卵巢

'

!

讨
!!

论

''$

!

/NUK

的临床特点
!

/NUK

是育龄妇女最常见的内分泌

紊乱性疾病之一)

&

*

+临床表现为月经异常$稀少,闭经,功能失

调性子宫出血&,多毛,不孕,肥胖,循环血游离睾酮水平增高#

促黄体生成素"促甲状腺激素$

JO

"

JKO

&

%

&

!

4

+作者收集

/NUK

患者
4,

例#均为育龄期女性#共有的临床表现是!持续

性无排卵#仅有少数$

)

例&患者完全闭经#大多数为月经稀发+

激素水平测定显示#

4,

例中有
"!

例的
JO

"

PKO

%

&

!

4

#占

34'*5

#与有关报道相符)

4

*

+

''/

!

/NUK

的超声诊断
!

正常卵巢声像图呈扁椭圆形#边界

稍有凹凸#中央部回声略高#周围为皮质#呈低回声#可显示大

小不等,边清壁薄的圆形液性暗区#为卵泡声像+卵巢间质内

血管的显示伴随月经周期呈周期性改变#在月经期难以记录到

血流频谱%卵泡期血流信号逐渐增多#在排卵前间质内血管的

显示率为
)45

#表现为一支清晰血管围绕一个优势卵泡%在黄

体期血管显示率高达
"((5

#且血管丰富#而
/NUK

患者则无

周期性改变+

/NUK

患者卵巢间质内血管的显示具有特征性!

血管显示清晰#数量丰富#多有一支纵向贯穿卵巢间质的较粗

血管显示%

/NUK

患者早卵泡期卵巢间质血管显示率为
))5

#

而非
/NUK

组仅有
*(5

#而且
/NUK

患者卵巢间质血管血流

增加#非
/NUK

组仅显示血流信号很弱的点状或棒状血管)

3

*

+

由于
/NUK

患者卵巢特有的形态学改变#使之成为能够利

用超声检查帮助确诊的疾病之一)

*

*

#超声检查易于发现增大的

卵巢及其内的多囊改变+本组
4,

例
/NUK

患者在经腹超声观

察多囊卵巢时#主要可见双侧卵巢呈均匀性,对称性增大#形态

比较饱满#卵巢体积大于
*4@A

4

+包膜回声增生性增厚,增强#

轮廓清晰,张力高#表面回声增强#周围似有一薄高回声环%卵巢

皮质层内小卵泡回声+经阴道超声显示卵巢内散在分布或其边

缘环绕多个$大于
""

个&囊性卵泡#呈.蜂窝状/或.项链征/改

变+卵泡直径一般在
4

!

)AA

#大多数为
3

!

+AA

#均小于
"(

AA

+卵巢间质回声增强+上述声像图特点与有关报道相符+

超声检查卵巢的改变在声像图上显示正如上述表现+超

声监测卵泡生长发育#是近几年来发展起来的一项新技术#现

已成为比较准确,简便,无痛苦,可反复进行的卵泡监测手段#

并可直接观察卵巢卵泡生长发育#对测量卵泡大小,卵泡个数#

观察有无排卵以及排卵后黄体形成情况均可做出诊断)

+2!

*

+

综上所述#作者认为#超声检查对
/NUK

具有重要的诊断

价值+临床实践中主张对怀疑
/NUK

的已婚或有性行为者应

同时做经腹和经阴道超声检查+诊断时要结合多项声像图特

征,病史,临床表现,实验室检查进行综合分析#以提高诊断的

准确性#为临床治疗方案的选择提供可靠的依据+
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学合理的实验室工作流程为基础#结合条形码,仪器通讯等技

术将整个实验室工作流程标准化,数字化,自动化+在
O#K

的

接口设计方面#应采用
OJ!

标准协议#使数据交换更流畅,高

效,安全+在功能上应围绕
#KU"*"),

对
J#K

的要求而设计#对

实验室的标准化质量管理体系有着重要作用+

J#K

的使用主

体是实验室的工作人员#所以
J#K

的研发者应该广泛听取实验

室工作人员的建议#或者有检验医生参与开发#这样开发出来

的
J#K

才会更符合实验室工作的实际需要#更加易用#更加智

能#使
J#K

成为检验医生的好帮手+随着信息化的发展#

J#K

已经成为实验室最重要的组成部分之一#为实验室日常工作提

供全面支持#为实验室管理人员提供管理决策信息#为临床提

供更优质的服务+
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