
药师积极参与抗菌药物不良反应报告与监测
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药品不良反应是指人们在预防-诊断-治疗疾病或调节生

理机能过程中使用药品后出现的任何有害的-与用药目的无关

的反应#程度严重的则为药源性疾病)在现实生活中#药品不

良反应的发生率是相当高的#特别是在长期使用或用药量较大

时#情况更为严重#甚至出现严重的毒副反应)严格地讲#几乎

所有药物在一定条件下都可能引起不良反应)药品不良反应

受药物因素-人体因素-与药物吸收-分布-排泄有关的因素以

及药物相互作用因素的影响)所以药师积极参与药品不良反

应报告与监测是十分必要的)
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药品不良反应监测的现状与重要性
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国际上对药品不良反应所作的定义则为预防-诊断或治

疗人的疾病-改善人的生理功能而给以正常剂量的药品所出现

的任何有害且非预期的反应#它不包括无意或故意超剂量用药

引起的反应及用药不当引起的反应)国际社会从氯仿事件-磺

胺酏剂事件-反应停事件中认识到药品安全性问题的重要性)
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世纪
<$

年代各国纷纷建立药品不良反应报告制度#世界卫

生组织成立了药品不良反应监测合作计划和合作中心)我国

药品不良反应监测从
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世纪
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年代后期开始#
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年
&

月

"'

日正式颁布实施2药品不良反应报告和监测管理办法3)药

品不良反应报告资料为安全使用药品提供了及时重要的信息)
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随着医药工业的发展#新药层出不穷#

5$T

的处方药物是

二次大战前没有的)近代临床可用的药物与制剂有数千种)

仅以抗菌药物为例#
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世纪
'$

年代临床用的抗菌药物只有

青-链-红-氯霉素#现在常用的抗菌药物有
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余种#加上不同

厂家生产的不同剂型#可达数百种#从而使抗菌药物治疗在医

院中占有举足轻重的比例)

抗菌药物的广泛大量使用#使其药品不良反应也越来越

多#药物不良反应已成为危及人类健康的主要杀手之一+
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#而

滥用抗菌药物的现象在我国临床中已非常普遍)有资料表明#

我国三级医院住院患者抗菌药物使用率约为
4$T

#二级医院

为
=$T

#一级医院为
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)因此#合理使用抗菌药物#重视

抗菌药物的不良反应刻不容缓)重视药品不良反应监测工作

目的是加强药品管理#特别是抗菌药物的合理使用#是减少药

品不良反应-促进保证医疗安全以及提高医疗质量的重要

手段)
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药品不良反应监测存在的问题
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在2药品不良反应报告和监测管理办法3中指出#医疗机

构有责任-有义务依法报告和监测不良反应#但没有明确由什

么人来报告)大多数的临床医生由于患者多工作繁忙#同时对

药品不良反应不够重视#又怕出现药品不良反应后会涉及医疗

纠纷#所以对发生的药品不良反应事件多采取了处置后不再

提及)
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年医院管理评价指南指出#药学专业技术人员负责

合理用药的监督-指导-评价-开展药品安全合理性监测#开展

抗菌药物临床合理应用监测)这对合理使用抗菌药物和减少

药品不良反应事件的发生能起到了积极的作用)但是目前大

部分医院并不重视药师参与药品不良反应报告与监测工作)
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药师参与药品不良反应监测的优势与方法
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药师在监测工作中应发挥专业优势#促进安全合理用药#

提高药品不良反应报告和监测水平+
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)药师有丰富的药品知

识#可以成为临床用药重要的监护者#药品不良反应监测是药

师的重要工作内容)药师深入临床能及时发现-敏锐判断并收

集药品不良反应病例#还可同时帮助临床上发生药品不良反应

的患者调整用药和进行相应的处理#及时向临床反馈药品不良

反应的有关信息#以提高临床药物治疗的安全性)因此#药师

应加强对药品不良反应高发药物的监测和干预工作的主动性#

及时发现以期减轻药品不良反应发生的程度)

'#/

!

药师应分别对医生和护士进行不同的-有针对性的教育

培训)有些医生将药品不良反应等同于医疗事故#从而畏惧甚

至隐瞒报告)药师应纠正其错误观念#帮助医生正确认识药品

不良反应监测不等同于用药错误或医疗事故#甚至有时可以帮

助医护人员有效地保护自己#从而消除医生的顾虑)有的医生

积极性不高#借口工作忙#时间紧而逃避药品不良反应监测报

告)针对这些情况#应加强对药品不良反应重要意义的宣讲#

提高医护工作者对药品不良反应报告和监测意识)

目前医院药学工作不仅是提供合格的药品#更重要的是参

与临床合理用药和进行药品不良反应监测#提高患者的生命质

量)在药品不良反应监测工作中#应充分发挥药师的服务功

能#积极宣传药品不良反应监测工作的重要性#不断提高其责

任意识和履行报告职责#帮助临床医护人员及时发现药品不良

反应事件并正确填写报告#收集-整理药品不良反应信息#及时

反馈给临床#可将药品不良反应事件发生率降至最低)
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