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质控菌株主要生化反应结果

生化试验
结果

"

号菌
!

号菌

甘露醇
` `

蔗糖
Z Z

葡萄糖氨
` Z

硫化氢
` Z

动力
` Z

水杨素
Z Z

七叶苷
Z Z

明胶
Z Z

赖氨酸
` Z

鸟氨酸
` `

靛基质
Z Z

枸橼酸盐
Z Z

氰化钾
Z Z

尿素
Z Z

山梨醇
` Z

肌醇
Z Z
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注!

`

表示阳性#

Z

表示阴性)

/#2

!

本次质控样品共检出两种菌种#经鉴定分别为猪霍乱沙

门菌-福氏志贺菌
!A

#上报常州市疾控中心#结果准确)

'

!

讨
!!

论

'#$
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参加实验室室间细菌鉴定质控考核#可以增加微生物检

验人员的实践经验#提高其检测能力+

&

,

)在平常的微生物检测

工中#很少从食品中检出致病菌#很多微生物检验人员微生物

卫生指标检测掌握得很好#操作也很规范#但对于致病菌的检

测缺少必要的经验#质控考核很好地弥补了工作的薄弱环节)

'#/

!

革兰染色镜检在盲样菌检测中起重要作用)通过染色镜

检可以观察菌体的形态和染色性质#判断盲样中存在何种细

菌#有助于对细菌的初步识别)涂片镜检结合分离培养基上菌

落的特点#可以初步确定鉴定的方向#是决定进行生化鉴定的

重要步骤)
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培养基的选择在检测中也很重要#配制的培养基种类要

充分考虑到检测范围的广度和宽度#以防疏漏造成漏检)近年

来应用了一些显色培养基#如科玛嘉-海博等公司生产的显色

培养基#效果很好#虽然成本高了一些#但对于质控考核-食物

中毒检测等重大检测工作#能够提高分离能力#减少工作量)

'#1
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一些先进的技术和仪器设备的应用#能够大大减少工作

量#缩短检测时间)用常规的微量生化管鉴定一个细菌#需要

接种数十管的微量生化管#经过
!%

#

%=D

的培养#只能得出一

个符合性的结论%运用
;X]

鉴定系统-

:]>/M!

全自动生化鉴

定系统#能够快速得出结论性结果#且操作简单-结果准确+

%

,
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在血清凝集试验中#常遇到交叉凝集现象#这一方面可能

呈血清质量存在问题#另一方面是细菌本身的问题)所以血清

凝集时#尽可能用两种不同厂家或不同批号的血清进行比对#

同时做好盐水凝集对照#以排除自凝菌和交叉凝集对检测结果

的影响#给出结论时血清凝集结果必须和生化反应结果相结

合#才能最终确定细菌的类型)在沙门菌的检测过程中#如果

遇到生化符合沙门菌定义#血清
;̂

多价不凝集时#不要轻易

下结论#因为有些沙门菌存在
:1

抗原#

:1

抗原存在菌体外层#

能阻断菌体抗原的凝集反应#遇到这种情况#可以先进行
:1

抗

原凝集#如凝集#将菌株用生理盐水洗下制成浓菌液#放入沸水

中煮沸
&$+1H

后#再与
;̂

多价和其他
V

抗原凝集可以得到

满意的结果)

'#)
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平时做好微生物检验室内质量控制#如对所用培养基-生

化试剂-诊断血清等进行质量验收和质量控制#按要求贮存且

严格在有效期内使用#操作中严格无菌操作等是做好室间质控

的重要基础)

'#.

!

注意生物安全#质控考核的菌株大多是致病菌#检测结束

时所有的培养产物都要进行高压灭菌处理)
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社区街道糖尿病健康管理

童方明"浙江省杭州市下城区朝晖社区卫生服务中心检验科
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我国已成为全球糖尿病患病率增长最快的国家之一)

!$$!

年我国大城市-中小城市和农村
"=

岁居民糖尿病患病率

分别达到
<#"T

-

&#4T

和
"#=T

)与
"55<

年相比#仅仅
<

年时

间#大城市人群患病率即上升
%$#$T

)据估计#我国
!$$4

年

糖尿病患病人数约为
&5=$

万#

!$'$

年将达到
'5&$

万)开展

社区糖尿病防治是控制糖尿病发病率日益增长趋势的重要措

施之一+

"0%
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)通过对居民血糖情况信息化管理#充分利用社区

资源和社区卫生服务优势#寻找适合社区保健方法#提高居民

身体素质#遏制糖尿病发展趋势)
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调查对象及内容
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在社区居民内取
"&&

人做随机抽样调查#其中小于
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岁
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人#占
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占
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)最大年龄为
=&

岁#最小年龄为
"5

岁)其中血糖偏

高有
"!

人#空腹血糖偏高
!

人#餐后血糖偏高
=

人#二者都偏

高
!

人)血糖偏高者的年龄分布见表
"
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表
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不同年龄血糖情况&

*
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组别
"

&$

岁
&$

#

'$

岁
#

'$

岁

血糖正常
%! '" !=

血糖偏高
! & 4

$#/

!

!

项指标都偏高的
!

人分别为
!=

岁和
4%

岁)糖尿病患

病年龄越来越呈现年轻化的趋势#

!$

世纪
5$

年代糖尿病患者

基本都在
%'

岁以上#但现在二-三十岁的患者比比皆是)特别

需要警惕的是#调查发现糖尿病在
&$

#

%'

岁这个年龄层的人

群中发病率增长最快)这个年龄层人士是家庭和社会的顶梁

柱#但越是事业型的中青年人士#越要注意糖尿病)
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现
!!

状

糖尿病年轻化带来的问题是患者与糖尿病伴随的时间越

来越长#今后发生并发症的概率就越来越高#因为并发症跟病

程密切相关)如果患者中年轻人越来越多#意味着我国防治糖

尿病的成本和压力将越来越大)
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探索管理方法

'#$

!

糖尿病的治疗为终生性#其治疗效果在很大程度上取决

于患者的主动配合)糖尿病综合防治主要包括
'

个方面!糖尿

病教育-饮食治疗-体育锻炼-药物和血糖监测)国际糖尿病联

盟提示0糖尿病患者自我监测#随时调整治疗方案是战胜糖尿

病的基础1)说明患者做好血糖监测记录和社区做好监测管理

对糖尿病的治疗具有重要的意义)血糖监测使患者及医务人

员掌握血糖的波动情况#及时发现低血糖发生的可能性#以便

及时采取措施#调整治疗方案#尽可能使血糖控制到最好的程

度#对防止各种急-慢性并发症的发生有着重要的意义)患者

将监测血糖的结果及时做好记录#由社区医务人员统一管理#

患者与医生密切配合#为疾病治疗提供了可靠的临床数据#其

治疗效果必然有所提高)糖尿病代谢控制目标见表
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糖尿病代谢控制目标

目标
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糖尿病的控制除了与合理治疗有关外#还与患者具有健

康知识和良好的生活方式等有关)糖尿病健康教育已成为糖

尿病研究的重要课题+

'0=

,

)患者的日常生活方式-对疾病的认

识和态度-糖尿病的治疗过程等对疾病的控制都有很大的影

响#对糖尿病教育本身也是一种治疗)通过合理的健康教育可

使糖尿病患者的认知-态度和行为发生改变#得到科学-合理的

治疗和管理#提高了患者自身健康的维护能力#达到治疗效果

的预期目标)在社区患者中发放健康教育小册子及健康教育

处方#疾病知识科普宣传等形式#介绍糖尿病的基本知识-饮

食-运动和用药知识#同时针对患者情况#进行有针对性的健康

教育#以改变他们对疾病的态度#增强患者自我管理能力和解

决问题的能力)结果显示#实施健康教育后社区糖尿病患者的

相关知识-饮食-运动和用药行为明显提高#说明健康教育调动

了患者的主观能动性#提高了患者的自我保健意识#从而做到

按医嘱服药-戒烟限酒-合理饮食#并且能进行适量的运动#定

时检测血糖-体质量的变化#进而使患者的血糖控制在理想水

平#减少或延缓了并发症的发生#降低了医疗费用#同时也提高

了患者的生活质量)

'#'
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由于糖尿病病程长-并发症多-治疗费用高#患者在精神-

身体及经济等方面均承受较大的压力#容易产生焦虑-烦躁及

抑郁情绪)同时#因血糖反复升高#而加重精神负担#引发悲观

心理#使病情形成恶性循环)医务人员要抓住社区糖尿病患者

的特点#多与患者交流-沟通#多问候-关心-体贴患者#针对性

地进行心理安慰和心理教育#使患者保持平和心态并积极配合

治疗)

综上所述#发挥社区卫生服务的功能#在糖尿病管理中#充

分利用新的医学模式#最大限度的发挥社区护理人员的专业技

能和管理职能#同时提高广大社区居民的自我健康管理意识#

制订合理的运动计划#养成健康的饮食模式#从而有效预防糖

尿病#真正参与并完善社区健康管理工作)
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