
脱出来#积极参与老年群体活动#安排好自己的晚年生活#满怀

信心地面对各种挑战)

/#1

!

培养有利于身心健康的生活情趣
!

指导患者积极投入新

的社会角色和活动#培养广泛的兴趣爱好#如书法绘画-唱歌跳

舞-种花养鸟-养宠物等活动#以陶冶情操-充实生活#在生活中

寻找乐趣和享受乐趣)

/#2

!

注重锻炼身体和参加户外活动
!

指导患者平时要注重锻

炼身体#选择运动量适宜-动作简单的有氧运动#如急走-慢跑-

打太极拳等)疗养期间组织患者下棋-打牌和景观疗养等)景

观疗养是利用优美景观疗养因子调节情操和防病治病的#具有

消除紧张-稳定情绪-改善睡眠的作用+

&

,

)通过景观疗养#使患

者有效地排解郁闷-放松身心)让患者根据自己身体情况和兴

趣爱好选择活动项目#通过观赏名山大川-风景名胜-江河湖

泊-名胜古迹等自然景观和人文景观#这样既可锻炼身体又愉

悦心情#达到乐而忘忧和排解心中烦恼-焦虑与忧郁的目的)

/#)

!

生活起居调节
!

养成良好的作息习惯#早睡早起#睡前避

免喝茶-喝咖啡和精神刺激#睡前可适当喝杯热牛奶#以助入

眠)抑郁患者大多吃不下饭-睡不好觉-缺乏活动#造成体能和

免疫力下降)因此#要注意补充营养和保证充足睡眠)戒掉抽

烟-贪杯-熬夜等不良习惯#保持平衡膳食)

总之#在本院疗养护理实践中#对老年人所存在的心理问

题#通过心理健康教育-心理疏导-开展文体活动和景观疗养等

护理干预#取得了满意效果)其中心理健康教育十分重要#使

患者认识到不良心理状况对身体所造成的危害#以至引起患者

足够重视#及时调整情绪#改掉不良习性#保持心态平稳#确保

身心健康)
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微生物质控考核样品的检测分析与探讨

杨一明"江苏省溧阳市疾病预防控制中心
!

!"&&$$

$

!!

"关键词#

!

微生物#

!

质控样品#

!

检测分析

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

Q

文章编号$

"<4!05%''

"

!$""

$

!&0!5%"0$!

!!

为加强实验室能力建设#本中心每年都参加江苏省或常州

市疾病预防控制中心$简称疾控中心&的微生物盲样考核工作#

接受质控菌株的分离鉴定工作#以不断提高致病菌的检测能

力#现将
!$"$

年
""

月接受上级疾控中心微生物质控样品考核

的检测情况分析如下)

$

!

材料与方法

$#$

!

材料

$#$#$

!

质控样品
!

常州市疾控中心下发的编号为质
!$"$$$4

的
!'

N

豆奶粉
"

份)

$#$#/

!

培养基和试剂
!

本次质控样品检测所用培养基-试剂

购于青岛海博生物技术有限公司-杭州天和生物有限公司和上

海申思生物有限公司#诊断血清由宁波生物物制品所生产#革

兰阴性菌鉴定卡由法国梅里埃公司提供#均在有效期内)

$#$#'

!

主要仪器设备
!

全自动微生物鉴定系统
:/>/M!

#生

化培养箱#涡旋振荡器)

$#/

!

方法
!

按
aQ

"

>%4=50!$$&

-

aQ%4=50!$"$

进行)

$#/#$

!

增菌培养
!

将质控样品用无菌生理盐水稀释后分别接

种缓冲蛋白胨水$

QXP

&-

aR

-营养肉汤-

4#'T

氯化钠肉汤-匹

克肉汤-碱性蛋白胨水等增菌液#除
QXP

增菌液增菌
=D

后再

接种亚硒酸脱氨酸$

(9

&增菌液增菌
"=D

#其他增菌液都
&<h

培养
!%D

)

$#/#/

!

分离培养
!

将增菌后的各种增菌液分别划线接种相应

的选择性培养基或分纯平板#

&<h

培养
!%D

)

$#/#'

!

鉴定试验
!

观察菌落特征#并分别取菌苔涂片做革兰

染色镜检后#挑取各种不同可疑菌落接种于三糖铁上做初步生

化反应和氧化酶试验#综合分析生长特性和生化特点#对疑似

菌落接种各种微量生化管-

:/>/M

鉴定卡#做进一步生化鉴

定试验和血清学凝集试验)

/

!

结
!!

果

/#$

!

!%D

增菌培养液中#

(9

-

aR

-营养肉汤-匹克肉汤混匀#

其他增菌液澄清#分离培养后#在沙门显色平板上生长出紫红

色-中等大小的菌落%在
((

平板上#菌落大多为中等大小-无色

半透明中心黑色菌落#少数为细小无色半透明菌落%

2/

平板

上的菌落呈蓝绿色#大部分菌落中心呈黑色%血平板上菌落呈

灰白色#无溶血环)

/#/

!

革兰染色和氧化酶试验结果为
!

革兰阴性无芽胞杆菌-

氧化酶试验阴性)

/#'

!

三糖铁结果两种情况
!

一种为斜面产碱#底层产酸#产硫

化氢和产气#编为
"

号%另一种为斜面产碱#底层产酸#不产硫

化氢和不产气#编为
!

号)

/#1

!

进一步鉴定试验结果显示
!

"

号菌生化结果符合沙门菌

的反应定义$表
"

&%全自动微生物物鉴定系统
:]>/M!

鉴定结

果为沙门菌#置信概率为
55T

%血清学凝集结果为
;̂

多价-

V4

-

26

-

2"!&'

-

2'

凝集#盐水对照不凝#综合判断为猪霍乱沙

门菌)

!

号菌生化结果符合志贺菌的生化反应定义#

:]>/M!

鉴定结果为志贺菌#置信概率为
55T

%血清凝集结果为志贺四

种多价-福氏多价-群抗原
!

-群因子
&

#

%

凝集#盐水对照不凝#

综合判断为
!

号菌为福氏志贺菌
!A

+

"0!

,

)

表
"

!

质控菌株主要生化反应结果

生化试验
结果

"

号菌
!

号菌

葡萄糖
` `

乳糖
Z Z

麦芽糖
` Z

.

"%5!

.

检验医学与临床
!$""

年
"!

月第
=

卷第
!&

期
!

OA38,E9B1H

!

L,6,+3,G!$""

!

:?B#=

!

R?#!&



续表
"

!

质控菌株主要生化反应结果

生化试验
结果

"

号菌
!

号菌

甘露醇
` `

蔗糖
Z Z

葡萄糖氨
` Z

硫化氢
` Z

动力
` Z

水杨素
Z Z

七叶苷
Z Z

明胶
Z Z

赖氨酸
` Z

鸟氨酸
` `

靛基质
Z Z

枸橼酸盐
Z Z

氰化钾
Z Z

尿素
Z Z

山梨醇
` Z

肌醇
Z Z

!!

注!

`

表示阳性#

Z

表示阴性)

/#2

!

本次质控样品共检出两种菌种#经鉴定分别为猪霍乱沙

门菌-福氏志贺菌
!A

#上报常州市疾控中心#结果准确)

'

!

讨
!!

论

'#$

!

参加实验室室间细菌鉴定质控考核#可以增加微生物检

验人员的实践经验#提高其检测能力+

&

,

)在平常的微生物检测

工中#很少从食品中检出致病菌#很多微生物检验人员微生物

卫生指标检测掌握得很好#操作也很规范#但对于致病菌的检

测缺少必要的经验#质控考核很好地弥补了工作的薄弱环节)

'#/

!

革兰染色镜检在盲样菌检测中起重要作用)通过染色镜

检可以观察菌体的形态和染色性质#判断盲样中存在何种细

菌#有助于对细菌的初步识别)涂片镜检结合分离培养基上菌

落的特点#可以初步确定鉴定的方向#是决定进行生化鉴定的

重要步骤)

'#'

!

培养基的选择在检测中也很重要#配制的培养基种类要

充分考虑到检测范围的广度和宽度#以防疏漏造成漏检)近年

来应用了一些显色培养基#如科玛嘉-海博等公司生产的显色

培养基#效果很好#虽然成本高了一些#但对于质控考核-食物

中毒检测等重大检测工作#能够提高分离能力#减少工作量)

'#1

!

一些先进的技术和仪器设备的应用#能够大大减少工作

量#缩短检测时间)用常规的微量生化管鉴定一个细菌#需要

接种数十管的微量生化管#经过
!%

#

%=D

的培养#只能得出一

个符合性的结论%运用
;X]

鉴定系统-

:]>/M!

全自动生化鉴

定系统#能够快速得出结论性结果#且操作简单-结果准确+

%

,

)

'#2

!

在血清凝集试验中#常遇到交叉凝集现象#这一方面可能

呈血清质量存在问题#另一方面是细菌本身的问题)所以血清

凝集时#尽可能用两种不同厂家或不同批号的血清进行比对#

同时做好盐水凝集对照#以排除自凝菌和交叉凝集对检测结果

的影响#给出结论时血清凝集结果必须和生化反应结果相结

合#才能最终确定细菌的类型)在沙门菌的检测过程中#如果

遇到生化符合沙门菌定义#血清
;̂

多价不凝集时#不要轻易

下结论#因为有些沙门菌存在
:1

抗原#

:1

抗原存在菌体外层#

能阻断菌体抗原的凝集反应#遇到这种情况#可以先进行
:1

抗

原凝集#如凝集#将菌株用生理盐水洗下制成浓菌液#放入沸水

中煮沸
&$+1H

后#再与
;̂

多价和其他
V

抗原凝集可以得到

满意的结果)

'#)

!

平时做好微生物检验室内质量控制#如对所用培养基-生

化试剂-诊断血清等进行质量验收和质量控制#按要求贮存且

严格在有效期内使用#操作中严格无菌操作等是做好室间质控

的重要基础)

'#.

!

注意生物安全#质控考核的菌株大多是致病菌#检测结束

时所有的培养产物都要进行高压灭菌处理)
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社区街道糖尿病健康管理
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我国已成为全球糖尿病患病率增长最快的国家之一)

!$$!

年我国大城市-中小城市和农村
"=

岁居民糖尿病患病率

分别达到
<#"T

-

&#4T

和
"#=T

)与
"55<

年相比#仅仅
<

年时

间#大城市人群患病率即上升
%$#$T

)据估计#我国
!$$4

年

糖尿病患病人数约为
&5=$

万#

!$'$

年将达到
'5&$

万)开展

社区糖尿病防治是控制糖尿病发病率日益增长趋势的重要措

施之一+

"0%

,

)通过对居民血糖情况信息化管理#充分利用社区

资源和社区卫生服务优势#寻找适合社区保健方法#提高居民

身体素质#遏制糖尿病发展趋势)

$
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调查对象及内容

$#$

!

在社区居民内取
"&&

人做随机抽样调查#其中小于
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岁
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人#占
&&T

%

&$

#
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岁
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人#占
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%大于
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