
别要着重讲解新开展检验项目的临床应用-方法原理-影响因

素-药物影响和临床意义#使临床医生熟悉新设备使用原理#让

他们了解检验学的现状和发展#提高临床医生对检验报告的信

任度)

依据规范化的程序管理确定职责范围)作者曾遇到
"

份

血糖值过高的标本#以前曾遇到护士从患者输液同侧肢体采

血#可是当与临床科室联系时#护士怕承担责任却予以否认#作

者实在无法解释就去问患者#结果就是在输液同侧肢体采

的血)

实际工作中重视与临床的联系#使联系临床的工作制度

化)0临床意识1是强调检验科的工作必须与临床医疗工作相

结合的检验医学发展建设的重要理念)

!$$&

年
&

月国际标准

化组织$

](V

&通过的2医学实验室555质量和能力的专用要

求3文件$

](V"'"=5

&中明确规定!医学实验室是指采集人体材

料#为诊断-预防-治疗人体疾病或评估人体健康状况提供信

息#进行生物学//或其他检验的实验室+

&

,

)

检验科技术人员要加强临床医学知识的学习#只有这样#

才能确保在与临床医生交流-交换意见#并对临床的建议和专

业问题进行深度讨论时#对相关问题提出中肯的意见或建议#

这是因为除了合格的标本-准确的操作外#临床用药等治疗措

施也会影响检验结果)如血气酸碱分析结果与患者所输液体

有关#特别是碱性液体#不了解此情况就会给出错误的判断)

总之#检验科的工作是为临床服务#它的工作本身就离不

开临床#要想搞好检验质量#更需要进一步与临床联系-沟通#

对容易出现的问题及早预防#完善实验室前的各项制度#加强

检验科与临床科室间相互交流-对话-相互支持和相互学习#让

检验工作做得更好)
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老年人常见心理问题及护理干预
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我国第六次人口普查结果显示#

<$

岁及以上人口占
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#老龄化进程呈加快趋势)随着年龄的增长#老年人的

心理状况也发生较大的变化#表现为情绪波动-易激动-烦恼-

焦虑和多愁善感等+

"

,

#这些情绪变化对老年人的身心危害极

大)本院老干部科针对接待的老干部疗养者存在的心理问题#

采取有效的护理干预措施#取得满意效果#现介绍如下)

$

!

老年人的心理特点

$#$

!

存在失落感
!

老年期是人生的特殊时期#是身体和心理

极易出现问题的时期)老年人退休前工作稳定#生活规律#而

退休后长期闲着#心理难以适应#便会产生莫名的空虚与失落%

有的老年人退休前有一官半职#或有一份体面的工作#退休后

由于社会环境和角色的转变#存在心理落差#而变得情绪低落)

$#/

!

烦恼与焦虑
!

老年人情绪容易波动#易产生烦恼与焦虑)

老年人退休以后社会地位改变了#应酬和人际交往减少#生活

圈子变窄#主观上认为被亲友和社会所抛弃#心理便会产生孤

独-寂寞和烦恼%有的老年人受到疾病的困扰及死亡的威胁#从

而产生恐惧和焦虑不安%还有的老年人退休后一直沉迷于退休

前的0光环效应1#办起事来总感觉没有以前顺利#处处存在挫

折感)

$#'

!

抑郁消沉
!

引起老年人抑郁的心理因素很多#可因家庭

矛盾-邻里关系不和-人际关系紧张%有的老年人子女在外地工

作#丧偶后孤身独处#生活无人照顾%有的老年人长期受病痛折

磨#感觉康复无望%或个性内向-生活圈子狭窄#与外界隔绝#缺

乏必要的思想和感情交流等#而变得抑郁和意志消沉)

$#1

!

激动易怒
!

老年人情绪变化较大#激动易怒#或多愁善

感)有的人因一点小事而大发脾气#或发无名之火)经受不住

挫折和打击#因一点不顺便伤心不已#通宵不眠)这种过于动

怒或过于悲伤#都不利于老年人的身心健康)

$#2

!

固执多疑
!

老年人大多数性情固执多疑#认为自己总是

对的#生活中养成的一些不利于健康的坏习惯#如抽烟-喝酒贪

杯-高盐和高脂肪饮食等难以改掉#听不进别人的劝告#对别人

产生不同程度的戒心和不信任感)

/

!

护理干预措施

/#$

!

建立良好的护患关系
!

护士服务态度的好坏直接影响到

患者的情绪#平时护士应注意自己的言行举止#对患者态度温

和#讲究礼节-礼貌#处处尊重-关怀-体贴患者)老年人对新环

境适应性差#疗养入院后难免产生焦虑情绪#护士应主动与患

者交谈#关心他们的生活#深入了解他们的心理状况#询问他们

需要什么帮助#消除彼此隔阂#建立互信和友谊)

/#/

!

心理健康指导
!

指导患者正确认识不良情绪对身体的负

面影响#注意保持平和-乐观-开朗的心态%遇到不愉快的事情

时#主动找知心朋友交谈化解#要善于自我安慰和换位思考#明

白世上没有绝对的公平%培养良好的人际关系#保持与家庭-社

会关系和谐)怀旧是老年人一种积极的行为#有助于心情舒

畅#鼓励老年人回顾人生+

!

,

%对有抑郁倾向的患者及时进行心

理疏导#找出原因和症结所在#并逐一化解#避免不良心理影

响%树立积极向上的精神状态#以平常心态对待生活#不盲目攀

比#知足常乐#享受愉悦祥和的晚年)

/#'

!

鼓励患者树立生活信心
!

现实生活中人总要面对各种

困难-挫折-打击)引导患者正确对待生活中所遇到的各种问

题#认识到退休和生老病死是人之常情#要坦然对待%接受客观

事实#勇敢地面对现实生活#要适应退休及社会角色的转变%接

受疾病事实#让患者对所患疾病有初步的认识#并加以心理开

导#增强战胜疾病的信心%从配偶或好友死亡的痛苦阴影中摆

.
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脱出来#积极参与老年群体活动#安排好自己的晚年生活#满怀

信心地面对各种挑战)

/#1

!

培养有利于身心健康的生活情趣
!

指导患者积极投入新

的社会角色和活动#培养广泛的兴趣爱好#如书法绘画-唱歌跳

舞-种花养鸟-养宠物等活动#以陶冶情操-充实生活#在生活中

寻找乐趣和享受乐趣)

/#2

!

注重锻炼身体和参加户外活动
!

指导患者平时要注重锻

炼身体#选择运动量适宜-动作简单的有氧运动#如急走-慢跑-

打太极拳等)疗养期间组织患者下棋-打牌和景观疗养等)景

观疗养是利用优美景观疗养因子调节情操和防病治病的#具有

消除紧张-稳定情绪-改善睡眠的作用+

&

,

)通过景观疗养#使患

者有效地排解郁闷-放松身心)让患者根据自己身体情况和兴

趣爱好选择活动项目#通过观赏名山大川-风景名胜-江河湖

泊-名胜古迹等自然景观和人文景观#这样既可锻炼身体又愉

悦心情#达到乐而忘忧和排解心中烦恼-焦虑与忧郁的目的)

/#)

!

生活起居调节
!

养成良好的作息习惯#早睡早起#睡前避

免喝茶-喝咖啡和精神刺激#睡前可适当喝杯热牛奶#以助入

眠)抑郁患者大多吃不下饭-睡不好觉-缺乏活动#造成体能和

免疫力下降)因此#要注意补充营养和保证充足睡眠)戒掉抽

烟-贪杯-熬夜等不良习惯#保持平衡膳食)

总之#在本院疗养护理实践中#对老年人所存在的心理问

题#通过心理健康教育-心理疏导-开展文体活动和景观疗养等

护理干预#取得了满意效果)其中心理健康教育十分重要#使

患者认识到不良心理状况对身体所造成的危害#以至引起患者

足够重视#及时调整情绪#改掉不良习性#保持心态平稳#确保

身心健康)
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微生物质控考核样品的检测分析与探讨

杨一明"江苏省溧阳市疾病预防控制中心
!

!"&&$$

$
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"关键词#
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微生物#
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质控样品#
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检测分析
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为加强实验室能力建设#本中心每年都参加江苏省或常州

市疾病预防控制中心$简称疾控中心&的微生物盲样考核工作#

接受质控菌株的分离鉴定工作#以不断提高致病菌的检测能

力#现将
!$"$

年
""

月接受上级疾控中心微生物质控样品考核

的检测情况分析如下)

$

!

材料与方法

$#$

!

材料

$#$#$

!

质控样品
!

常州市疾控中心下发的编号为质
!$"$$$4

的
!'

N

豆奶粉
"

份)

$#$#/

!

培养基和试剂
!

本次质控样品检测所用培养基-试剂

购于青岛海博生物技术有限公司-杭州天和生物有限公司和上

海申思生物有限公司#诊断血清由宁波生物物制品所生产#革

兰阴性菌鉴定卡由法国梅里埃公司提供#均在有效期内)

$#$#'

!

主要仪器设备
!

全自动微生物鉴定系统
:/>/M!

#生

化培养箱#涡旋振荡器)

$#/

!

方法
!

按
aQ

"

>%4=50!$$&

-

aQ%4=50!$"$

进行)

$#/#$

!

增菌培养
!

将质控样品用无菌生理盐水稀释后分别接

种缓冲蛋白胨水$

QXP

&-

aR

-营养肉汤-

4#'T

氯化钠肉汤-匹

克肉汤-碱性蛋白胨水等增菌液#除
QXP

增菌液增菌
=D

后再

接种亚硒酸脱氨酸$

(9

&增菌液增菌
"=D

#其他增菌液都
&<h

培养
!%D

)

$#/#/

!

分离培养
!

将增菌后的各种增菌液分别划线接种相应

的选择性培养基或分纯平板#

&<h

培养
!%D

)

$#/#'

!

鉴定试验
!

观察菌落特征#并分别取菌苔涂片做革兰

染色镜检后#挑取各种不同可疑菌落接种于三糖铁上做初步生

化反应和氧化酶试验#综合分析生长特性和生化特点#对疑似

菌落接种各种微量生化管-

:/>/M

鉴定卡#做进一步生化鉴

定试验和血清学凝集试验)

/

!

结
!!

果

/#$

!

!%D

增菌培养液中#

(9

-

aR

-营养肉汤-匹克肉汤混匀#

其他增菌液澄清#分离培养后#在沙门显色平板上生长出紫红

色-中等大小的菌落%在
((

平板上#菌落大多为中等大小-无色

半透明中心黑色菌落#少数为细小无色半透明菌落%

2/

平板

上的菌落呈蓝绿色#大部分菌落中心呈黑色%血平板上菌落呈

灰白色#无溶血环)

/#/

!

革兰染色和氧化酶试验结果为
!

革兰阴性无芽胞杆菌-

氧化酶试验阴性)

/#'

!

三糖铁结果两种情况
!

一种为斜面产碱#底层产酸#产硫

化氢和产气#编为
"

号%另一种为斜面产碱#底层产酸#不产硫

化氢和不产气#编为
!

号)

/#1

!

进一步鉴定试验结果显示
!

"

号菌生化结果符合沙门菌

的反应定义$表
"

&%全自动微生物物鉴定系统
:]>/M!

鉴定结

果为沙门菌#置信概率为
55T

%血清学凝集结果为
;̂

多价-

V4

-

26

-

2"!&'

-

2'

凝集#盐水对照不凝#综合判断为猪霍乱沙

门菌)

!

号菌生化结果符合志贺菌的生化反应定义#

:]>/M!

鉴定结果为志贺菌#置信概率为
55T

%血清凝集结果为志贺四

种多价-福氏多价-群抗原
!

-群因子
&

#

%

凝集#盐水对照不凝#

综合判断为
!

号菌为福氏志贺菌
!A

+

"0!

,

)

表
"

!

质控菌株主要生化反应结果

生化试验
结果

"

号菌
!

号菌

葡萄糖
` `

乳糖
Z Z

麦芽糖
` Z
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