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"摘要#

!

目的
!

建立适合本地区健康成人血清腺苷脱氨酶"

;L;

$的参考值范围%方法
!

用酶比色法测定

!$&$

名健康体检者血清
;L;

水平%结果
!

适合福州地区的
;L;

参考值范围+男性为
%#=<

#

"4#&=S

,

O

!女性为

'#"'

#

"4#"5S

,

O

!男女统一参考值范围+

'#$"

#

"4#!5S

,

O

%男性与女性间差异无统计学意义"

#

#

$#$'

$!各年龄

组间差异也无统计学意义"

#

#

$#$'

$%结论
!

血清
;L;

水平与性别&年龄无关!实验室有必要建立和使用适合本

实验室的参考值范围%

"关键词#

!

健康成人#

!

腺苷脱氨酶#

!

参考值
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文献标志码$
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腺苷脱氨酶$

;L;

&是一种与机体细胞免疫活性有重要关

系的核酸代谢酶#血液-体液中的
;L;

活性测定为许多疾病

的鉴别诊断-病情监测及治疗效果评价提供重要参考价值)因

此为了解本地区健康成人血清
;L;

水平#作者检测了本院

!$&$

例健康体检者血清
;L;

水平#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

!$"$

年
""

月至
!$""

年
'

月在本院体检中心

及门诊健康体检者#经全身体检和有关实验室检查#均无明显

肝-肾-心-脑及其他影响血清
;L;

水平疾病的体检者
!$&$

例#年龄
!"

#

=$

岁#其中男
==$

例#女
""'$

例#按年龄分为

!"

#

%$

岁-

#

%"

#

<$

岁-

#

<$

#

=$

岁组)早晨空腹坐位采取

静脉血
%+O

#剔除溶血-脂血-黄疸标本#

%D

内完成标本检测)

$#/

!

仪器与试剂
!

仪器为
>Q;0"!$̂ W

全自动生化分析仪#

试剂-校准品及质控品均为宁波美康生物科技有限公司提供)

$#'

!

实验方法
!

血清
;L;

采用酶比色法测定#严格按照仪

器操作程序进行检测#检测前用配套的校准品校准#检测过程

用两种浓度的质控血清监测仪器#结果均在要求范围内)

$#1

!

统计学处理
!

正态性检验采用
8

检验法#测量数据以
O

_E

#组间比较用
"

检验#参考值范围由
O_!E

得出#统计软件采

用
(X(("$#$

版)

/

!

结
!!

果

!$&$

例健康成人男-女各年龄组血清
;L;

结果见表
"

)

统计处理表明#血清
;L;

呈正态分布$

8

#

$#!

&)男性参考值

范围!

%#=<

#

"4#&=S

"

O

#女性参考值范围!

'#"'

#

"4#"5S

"

O

#

男女统一参考值范围!

'#$"

#

"4#!5S

"

O

)

表
"

!

各年龄组血清腺苷脱氨酶浓度&

O_E

'

年龄$岁& 性别
*

腺苷脱氨酶$

S

"

O

&

!"

#

%$

男
!&$ "$#5'_!#4&

女
&=$ "$#5!_&#!%

#

%$

#

<$

男
&&$ "$#5"_&#"!

女
%&$ ""#"&_!#<'

#

<$

#

=$

男
&!$ ""#'<_&#&%

女
&%$ ""#'"_&#$<

总计 男
==$ ""#"!_&#"&

女
""'$ ""#"4_&#$"

合计
!$&$ ""#"'_&#$4

'

!

讨
!!

论

本文调查的对象涉及各个阶层#其结果能反映本地区健康

成人血清
;L;

水平)本研究结果显示#男性与女性间相互比

较#其浓度差异无统计学意义$

#

#

$#$'

&#而各年龄组间相互

比较#其浓度差异也无统计学意义$

#

#

$#$'

&)

近年来#随着临床检验技术的飞速发展#血清
;L;

已在

各大医院普遍开展#并作为肝功能常规检测项目#新的生化分

析仪与试剂的出现#使参考值范围除了跟所测人群的种族-地

域-饮食习惯有关外#还随检测的生化仪所用的试剂不同而有

所差别)全国临床检验操作规程提供的血清
;L;

参考区间

按国际单位计算#健康成年人为小于或等于
&$S

"

O

+

"

,

#而宁波

美康生物科技有限公司提供的参考值范围小于或等于

"'S

"

O

#因此实验室可以根据仪器与试剂建立男女统一的参

考值范围)

血清
;L;

广泛分布于人体各组织中#以胸腺-脾-盲肠和

其他淋巴组织中含量最高#肝-肺-肾和骨胳肌等组织含量较

低+

!

,

)血液中
;L;

主要存在于红细胞-粒细胞和淋巴细胞#

其活性约为血清的
%$

#

4$

倍#

;L;

活性在
>

淋巴细胞中比
Q

淋巴细胞中更高)血清中的
;L;

主要来源于肝脏#属于肝细

胞的胞质酶)当肝细胞受损-坏死或膜通透性增加时#均能导

致血清
;L;

活性的增高#因此
;L;

是观察肝炎患者病情的

有效指标)管茶英等+

&

,报道#

!

型糖尿病患者血清
;L;

明显

增高#且
;L;

与糖化血红蛋白呈显著正相关)余莲和张兆

嶙+

%

,报道#急性白血病患者血清
;L;

活性明显增高#且与患

者体内白血病细胞数量的多少呈正相关)周玉贵和金勇+

'

,报

道#系统性红斑狼疮患者血清
;L;

活性明显增高#且其增高

程度与病情的严重程度密切相关)另外还与伤寒-免疫缺陷症

等疾病有重要关系+

<

,

)

综上所述#血清
;L;

水平与性别-年龄无关#实验室可以

根据仪器与试剂建立统一适合本实验室的参考值范围#以便更

好地服务于临床)
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种试剂处理方式对
!4

例麻风患者组织液涂片染色效果评价

吕新民!孙红芳!蔡卫华"南京市疾控中心皮肤病医院检验科
!
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$

!!

"摘要#

!

目的
!

比较组织液常规抗酸染色与经
&

种试剂处理后再行抗酸染色的效果及细菌检出情况%方法

分别用低浓度酸碱和氰化高铁血红蛋白"

219R

$处理
"!

例麻风患者及
"'

例康复患者皮肤破损"皮损$组织液!涂片

经抗酸染色观察%结果
!

&

种溶血剂处理后麻风杆菌抗酸染色与常规抗酸染色在细菌形态上无明显差异!菌体被

染成红色!组织细胞染成蓝色!但在背景上差异明显%经
&#'T29O

处理的涂片抗酸染色后!背景颜色偏浅红色#

经
'TRAV2

处理的涂片抗酸染色后!背景颜色偏浅蓝色#经
219R

处理的涂片抗酸染色后!背景颜色呈蓝色%与

菌体呈红色的麻风杆菌对比明显%

"'

例康复患者中
%

例患者报告发现麻风杆菌!菌量在
`

#

``

之间%并经临床

医生确认%结论
!

麻风患者皮损组织液经
219R

处理后抗酸染色可增强细菌与背景间对比效应!查菌效率优于常

规染色%

"关键词#

!

抗酸染色#

!

麻风杆菌#

!

溶血剂

!"#
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麻风病是由麻风杆菌引起的一种慢性传染病#主要表现为

皮肤-黏膜和神经末梢的损害#目前在中国处于低流行状态+

"

,

)

麻风分枝杆菌无法人工培养#因此皮肤-黏膜组织液涂片查菌

对麻风病的诊断-分型-疗效及复发的判断就显得十分重要)

由于查菌时需用无菌刀片在皮肤破损$皮损&部位切一长
'

++

-深
&++

切口#并刮取组织液#此组织液中必然会混入红

细胞#在抗酸染色后造成染色背景与麻风杆菌对比不鲜明#在

菌量少的标本涂片中查找-辨认细菌很困难#易误报为未查见

细菌)使用
&#'T

盐酸-

'T

氢氧化钠和氰化高铁血红蛋白

$

219R

&

&

种溶血剂来溶解组织液标本中红细胞及其他杂菌#

离心后取沉淀物涂片做抗酸染色#并与未处理标本对比染色效

果#报道如下)

$

!

材料与方法

$#$

!

标本来源
!

来自本院麻风住院病区及外院送检标本#

"!

例患者皮损组织液涂片抗酸染色呈强阳性#组织病理切片抗酸

染色呈阳性#符合组织病理改变#均结合临床资料确诊)

"'

例

为经麻风联合化疗并且临床治愈康复的患者)取上述
!4

例患

者组织液涂片#同时用常规抗酸染色为对照组)

$#/

!

试剂与仪器
!

抗酸染色液按2全国临床检验操作规程3

+

!

,

要求配制#

&#'T29O

和
'TRAV2

自行配制#

219R

试剂购自

珠海贝索生物技术公司#

(̂0'"=

离心机购自上海医用仪器公

司)奥林巴斯显微镜
Q.&"

由日本进口)

$#'

!

溶血剂对含麻风杆菌的组织液处理后抗酸染色的影响观

察
!

取
&<

支离心管#分别刮取
"!

例患者皮损部位组织液#每

支离心管中加入组织液约
'$

$

O

#每组
"!

支离心管#共分
&

组#

第
"

组离心管中加入
&#'T 29O!'$

$

O

%第
!

组离心管中加

入
'T RAV2!'$

$

O

%第
&

组离心管中加入
219R!'$

$

O

)作

用
"$+1H

后离心#取沉淀物涂片行抗酸染色)染色结果与常

规染色比较)

$#1

!

"'

例康复患者皮损组织液用
219R

试剂处理
!

取组织

液
'$

$

O

加
219R!'$

$

O

作用
"$+1H

后离心涂片抗酸染色)

染色结果与常规染色比较)

/

!

结
!!

果

/#$

!

&

种溶血剂处理后麻风杆菌抗酸染色与常规抗酸染色在

细菌形态上无明显差异#菌体被染成红色#组织细胞染成蓝色)

但在背景上差异明显#经
&

种溶血剂处理的涂片上少见红细

胞#而常规涂片中每个视野均可见到红细胞#红细胞集中的区

域掩盖了麻风杆菌#见表
"

)

/#/

!

经
&#'T 29O

处理的涂片抗酸染色后#见不到红细胞#

但背景颜色偏浅红色)经
'T RAV2

处理的涂片抗酸染色后#

见不到红细胞#但背景颜色偏浅蓝色)经
219R

处理的涂片抗

酸染色后#见不到红细胞#背景颜色呈蓝色)与菌体呈红色麻

风杆菌对比明显#见表
"

)

表
"

!

&

种溶血剂处理
"!

例含麻风杆菌组织液涂片标本

!!!

抗酸染色效果对比&油镜视野'

溶血剂
组织

液沉淀物

染色

背景效果
红细胞量 麻风杆菌量

对照组$常规染色
"!

例&

`````

红或黄 多
&̀

#

%̀

&#'T29O

$

"!

例&

``

浅红 少见
!̀

#

&̀

'TRAV2

$

"!

例&

``

浅蓝 少见
&̀

#

%̀

219R

$

"!

例&

`

蓝色 未见
'̀

#

<̀

/#'

!

"'

例康复患者组织液常规抗酸染色后均报告阴性)但

经
219R

处理的组织液涂片抗酸染色后#

%

例患者报告发现麻

风杆菌#菌量在
`

#

``

之间#并经临床医生确认#见表
!

)

表
!

!

"'

例康复患者皮损组织液用
219R

试剂处理

!!!!!

抗酸染色结果&油镜视野'

溶血剂 染色背景效果 红细胞量 麻风杆菌量 结果

对照组$常规染色& 红或黄 多 未见
"'

例阴性

219R

蓝色 未见
"!

例未见

%

例
`

#

``

"!

例阴性

%

例阳性

'

!

讨
!!

论

目前#只有人类是麻风杆菌的天然宿主#麻风患者是惟一

的传染源)麻风杆菌主要通过破溃的皮肤和黏膜排出体外#在
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