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"摘要#

!

目的
!

探讨应用百多邦软膏预防血液透析患者股静脉置管感染的效果&方法
!

将
.5

例留置股静脉

置管的血液透析患者随机分为两组!各组
/.

例&对照组于常规消毒后采用
,S

无菌透明薄膜敷盖穿刺点#百多邦

软膏组则采用消毒皮肤待干后!取少量百多邦软膏涂抹在插管针眼处!稍等片刻!最后用
,S

无菌透明薄膜敷盖穿

刺点&结果
!

百多邦软膏组中心静脉置管感染的发生率及穿刺点局部皮肤阳性反应率均显著低于对照组!差异有

统计学意义"

!

$

'%'#

$#置管保留时间较对照组长!差异也有统计学意义"

!

$

'%'#

$&结论
!

应用百多邦软膏可预

防血液透析患者股静脉置管感染!降低置管感染率&

"关键词#

!

中心静脉置管#

!

百多邦软膏#

!

预防感染
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血液透析患者需建立血管通路#临时股静脉置管很常用#

但由于置管可引起中心静脉置管感染$

7W7!](

&#其发生率较

高#大多数需拔管治疗#影响患者正常治疗#并且感染严重者可

导致死亡*尽管在中心静脉置管材料-种类及置管技术上不断

进步#

7W7!](

发生率仍逐年上升*如何预防
7W7!](

#国内外

护理研究者做了大量工作+

#!$

,

#但较少涉及百多邦软膏的应用*

本研究主要观察应用百多邦软膏是否可以预防
7W7!](

#报道

如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

.5

例患者均确诊为尿毒症#需维持性血液透

析#刚开始透析每天一次#每次
$

"

,B

#连续
,G

#以后每周
,

次#每次
/B

*原发病为!慢性肾小球肾炎
"&

例#糖尿病肾病

#/

例#多囊肾
#'

例#狼疮性肾炎
.

例*其中男
&&

例#女
/,

例#

年龄
$&

"

"5

岁#平均$

/'%#0#/%/

&岁*随机分为对照组和百

多邦软膏组#各组
/.

例*两组性别-年龄和原发病比较#差异

无统计学意义$

!

%

'%'&

&*

$%/

!

方法

$%/%$

!

血液透析患者股静脉置管及换药方法
!

两组均选用双

腔抗感染静脉管$美国
ACC;M

公司生产&#股静脉插管至下腔静

脉*换药方法!$

#

&对照组轻轻揭开
,S

透明贴膜#严格按照常

规消毒方法消毒皮肤#以插管处为中心环形向外消毒#最后消

毒皮肤外的置管#

,S

无菌透明薄膜敷盖穿刺点#末端常规消

毒封管#无菌纱布包扎#外用橡皮筋及纱布固定*$

$

&百多邦软

膏组消毒皮肤待干后#取少量百多邦软膏涂抹在插管针眼处#

稍等片刻#最后用
,S

无菌透明薄膜敷盖穿刺点#末端处理同

对照组*两组均在血液透析完成后换药#约每周
,

次#更换置

管敷料时观察穿刺部位及周围皮肤情况#并详细记录*无菌拔

除中心静脉置管后#对置管进行细菌及真菌培养#同时抽取外

周血液标本送培养*

$%/%/

!

评价方法
!

$

#

&

7W7!](

发生率*置管期间出现不明

原因的发热#伴有寒战-呼吸急促%外周白细胞升高#置导管尖

端常规细菌培养呈阳性#血细菌培养呈阳性%拔除中心静脉置

管或经抗生素治疗后症状消失#为
7W7!](

*$

$

&穿刺点周围

皮肤反应阳性*穿刺点周围皮肤发红-和$或&伴有皮温升高-

脓性分泌物为皮肤反应阳性*

$%'

!

统计学方法
!

采用
O*OO##%'

统计软件进行
>

检验和
)

$

检验*

/

!

结
!!

果

百多邦软膏组
7W7!](

发生率及穿刺点局部皮肤阳性反

应率均显著低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&%置管

保留时间较对照组长#差异也有统计学意义$

!

$

'%'#

&*两组

各项观察指标比较见表
#

*

表
#

!

两组患者各项观察指标比较&

+ /̂.
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+

+

$

d

&,

置管保留时间
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#

$
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注!与对照组比较#

(

!

$

'%'#

*
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讨
!!

论

股静脉置管操作简单-方便#并且较颈内静脉和锁骨下静

脉置管安全#在基层医院广泛应用*由于股静脉置管处易出

汗#有毛发#且尿毒症患者抵抗力差#易发生感染#有文献报道#

7W7!](

的发生率为
&d

"

,'d

+

,

,

*因此预防
7W7!](

至关重

要*无菌技术操作是预防
7W7!](

的关键#早期观察及护理干

预可使感染减少到最小范围*由于穿刺点局部皮肤污染是主

要发病原因#加强穿刺点局部皮肤护理可有效降低
7W7!](

的

发生率*本研究中#百多邦软膏组
7W7!](

发生率及穿刺点局

部皮肤阳性反应率均显著低于对照组*置管保留时间长#说明

应用百多邦软膏预防
7W7!](

效果较好#且应用过程中未见不

良反应*

百多邦软膏主要成分是莫匹罗星#软膏基质为聚乙二醇#

形状为乳白色亲水软膏#为局部外用的抗生素#适用于革兰阳

性球菌引起的皮肤感染#例如!脓疱疮-毛囊炎-疖肿等原发性

皮肤感染及湿疹并发感染-溃疡并发感染-皮炎并发感染-创伤

并发感染等继发性皮肤感染*百多邦作用于菌体内的异亮氨酸

转移核糖核酸$

8]N+

&合成酶与异亮氨酸结合点#阻碍氨基酸

的合成#同时耗竭了细胞内
8]N+

#使敏感菌的
]N+

和蛋白质

合成终止#对需氧革兰阳性球菌有很强的抗菌活性#尤其是对与

皮肤感染有关的金黄色葡萄球菌-表面葡萄球菌-化脓性链球菌

及革兰阴性细菌#如流感嗜血杆菌-淋球菌等+

/

,

*局部使用一般

无不良反应#偶见局部烧灼感-蜇刺感和痒感#但停药后便可

消失+

&

,

*

在本研究过程中#百多邦涂抹无过敏反应现象#且百多邦

为软膏#护士挤涂时操作方便#药膏黏附性好#无不良反应#无

刺激性#安全-实用#挤涂量易掌握#值得推广*
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老年高血压患者护理干预的探讨
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"摘要#

!

目的
!

探讨护理干预对老年高血压患者心理%饮食%药物治疗依从性%高血压控制及高血压引起并发

症的影响&方法
!

对
/'

住院老年高血压患者随机分为观察组和对照组各
$'

例!观察组用药物治疗%常规护理加干

预治疗!对照组单纯用药物治疗和常规护理&结果
!

观察组患者对疾病知识认知率%药物治疗依从性%高血压控制

及高血压引起并发症与对照组比较!差异有统计学意义"

!

$

'%'&

$&结论
!

护理干预可以改善老年高血压患者的

负性情绪!提高药物治疗依从性!高血压得到有效控制!避免或减少了高血压引起的并发症!提高了患者的生活

质量&

"关键词#

!

老年#

!

高血压#

!

护理干预

!"#

!

$%&'()(

"
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随着社会经济的发展-人民生活水平的提高#以及人口的

老龄化加速#作为高血压的一种特殊类型#老年高血压正逐步

成为重要的研究内容*老年高血压严重影响老年人的健康和

长寿等生活质量#是老年人最常见的疾病之一*我国国情决定

了我国高血压患者的0三高1和0三低1症状*0三高1是指高发

病率-高病死率-高致残率%0三低1是指低知晓率-低治疗率-低

控制率+

#

,

*因此对老年高血压的护理研究愈加重要#而护理干

预是通过使用护理措施来达到治疗疾病的一种方法#大量的研

究资料证明#对老年高血压患者进行积极合理的护理干预#可

使血压得到控制#显著降低脑卒中及心血管疾病的发病率和病

死率*本文将
,&

例老年性高血压患者护理干预报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$'#'

年
$

"

.

月本院收治老年高血压患者
/'

例#其中男
$'

例#女
$'

例#年龄
"'

"

5&

岁#平均
-'

岁*随机

分成两组*对照组!本组的高血压患者能从电视及相关资料中

得到关于高血压的一般知识#不进行干预措施*干预组!对本

组患者制定干预措施#进行干预治疗*

$%/

!

方法
!

对干预组入院后除在常规治疗的基础上实施常规

护理外#制定护理干预包括心理干预-药物干预-饮食干预-休

息与运动的干预及对并发症的护理干预*并针对老年人健忘-

多虑-易受不良因素影响等特点做好强化健康教育*患者入院

后测量血压#每天
/

次#注意定血压计-定时间-定体位-定部位

测量#并做好记录*量血压时#患者应保持平静心态#环境安

静#尽量减少影响因素*记录患者的主要症状和体征#明确是

否有并发症*

$%'

!

护理干预

$%'%$

!

心理干预

$%'%$%$

!

心理疏导
!

高血压是一种慢性常见病#须终生治疗*

在治疗过程中老年人常因焦虑-家庭矛盾和为子女的操心过度

导致交感神经系统活性增高#肾上腺激素分泌增多#多表现有

易激动-焦虑及抑郁-恐惧-挑剔-忧虑怀疑-怕孤独等心理特

点*而精神紧张-情绪激动-不良刺激及孤独常引起血压升

高+

$

,

*因此在为患者提供护理时#护理干预者应真诚-耐心-亲

切-和蔼-周到-热情地对待患者#并用委婉的语言-关心体贴患

者#做到护患相互信任-相互理解*指导患者保持情绪稳定#教

会患者进行自我心理调整及自我控制活动量#保持良好的心态

及心理平衡#减轻精神压力#避免情绪激动-紧张等不良刺激*

对待患者应根据患者特点#有针对性地进行心理疏导#充分发

挥家庭支持作用+

,

,

*

$%'%$%/

!

指导患者使用放松技术
!

针对不同的患者采取不同

的方法缓解其畏惧-焦虑或抑郁情绪#如缓慢呼吸-气功-太极

拳法-放松静坐法-倾听音乐法-兴趣培养法等*一对一的手把

式指导#指导患者完全掌握#并能熟练运用*

$%'%/

!

饮食干预

$%'%/%$

!

控制热量和体质量
!

肥胖是老年高血压患者的危险

因素之一#而肥胖的主要原因是热量摄取过量造成的*体内多

余的热量能转化为脂肪贮存于皮下及身体各组织中#从而导致

肥胖*因此#应限制脂肪的摄入*烹调时#选用植物油#可多吃

海鱼#海鱼含有不饱和脂肪酸#能使胆固醇氧化#从而降低血浆

胆固醇#还可延长血小板的凝聚#抑制血栓形成#防止中风*还

应控制热量摄入#主食以谷类-大米为主#多吃青菜-芹菜#可选

用鱼类-瘦肉类-豆制品-牛奶等#保持理想体质量#合理控制热

量是防治高血压的重要措施之一*

$%'%/%/

!

限盐
!

流行病学调查证明#食盐摄入量与原发性高

血压的发病呈正相关#食盐销售量大的地区原发性高血压的发

病率显著升高*给每位患者发放盐-食油和酱油量杯#讲解目

的和使用方法*凡有轻度高血压或有高血压家族史的#其食盐

摄入量最好控制在每天
&

2

以下#对血压较高或并发心力衰竭

者摄盐量应更严格限制#每天用盐量以
#

"

$

2

为宜*这指的

是食盐量包括烹调用盐及其他食物中所含钠折合成食盐的总

量*适当减少钠盐的摄入有助于降低血压#减少体内的钠水

潴留*

$%'%/%'

!

控制膳食脂肪
!

患者的食物脂肪热能比应控制在

$&d

左右#最高不应超过
,'d

#脂肪的质量比其数量有更重要

的意义*动物性脂肪含饱和脂肪酸高#可升高胆固醇#易导致

血栓形成#使高血压脑卒中的发病率增加%植物性油脂含不饱

和脂肪酸较高#能延长血小板凝集时间#抑制血栓形成#降低血

压#预防脑卒中*

$%'%/%1

!

多吃一些富含维生素
7

的食物
!

若老年原发性高血压

患者血液中维生素
7

含量较高者#其血压则较低*维生素
7

具有

保护动脉血管内皮细胞免遭体内有害物质损害的作用+
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保证膳食中钾-钙丰富而含钠低的食品
!

供给含钾

食物#如土豆-茄子-海带-莴笋*含钙高的食品!牛奶-酸牛奶-

虾皮*少吃肉汤类#因为肉汤中含氮浸出物增加#能够促进体内
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