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肛周疾病骶管麻醉术后不同时间段排尿的观察

杨
!

涛"重庆市璧山县人民医院
!

/'$-"'

$

!!

"摘要#

!

目的
!

总结肛周疾病骶管麻醉术后不同时间段排尿尿潴留的发生率&方法
!

将
$'#'

年
"

"

#$

月入

住本科室的肛周疾病骶管麻醉手术患者"排出有泌尿系统疾病%心血管疾病的患者$!入院时由后台护士按住院次序

分为
+

%

R

%

7

组!男%女搭配!由责任护士分别指导
+

%

R

%

7,

组患者在术后
/

%

&

%

"B

排尿&结果
!

+

组
/B

以内排尿

尿潴留的发生率为
&d

#

R

组
&B

内排尿尿潴留的发生率为
##d

#

7

组
"B

排尿尿潴留的发生率为
&/d

&结论
!

/B

内指导并协助患者排尿可明显减少肛周疾病骶管麻醉术后尿潴留&

"关键词#

!

肛周疾病#

!

骶管麻醉#

!

不同时间段#

!

尿潴留

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&//&%2$

文献标志码$

R

文章编号$

#"-$!./&&

"

$'##

$

$$!$-5&!'$

!!

尿液潴留在膀胱内不能排出称为急性尿潴留#患者十分痛

苦#耻骨上可触及膨胀的膀胱#用手按压有尿意*尿潴留为肛

周疾病术后常见并发症#发病率高达
&$d

#常造成患者心理紧

张#给患者带来痛苦甚至产生焦虑情绪#影响病情观察#直接关

系到治疗效果*尿潴留的原因可分为机械性和动力性+

#

,

*肛

周疾病骶管麻醉术后尿潴留的主要原因!$

#

&麻醉期*膀胱内

尿液大于
&''3)

#膀胱超负荷尿量使膀胱壁因过度扩张而引

起疲劳性排尿困难#是肛肠疾病骶管麻醉术后发生尿潴留的主

要原因*$

$

&心理因素*环境的改变#不习惯在床上或病房内

排尿#排尿姿势的改变#害怕排尿污染伤口*$

,

&术后肛门疼

痛*肛门神经和泌尿神经均起自第
/

骶神经#二者神经纤维相

混合#因此肛门术后伤口疼痛的刺激引起尿道括约肌及膀胱颈

部反射性痉挛#导致排尿困难+

$

,

*$

/

&敷料压迫尿道*尿潴留

如果处理不及时或措施不当#患者因反复进行排尿动作#还可

不同程度地间接引起肛门疼痛-创口出血及水肿等其他并发

症*尿潴留一旦发生#可引起膀胱炎-尿道炎#如膀胱过度膨胀

可造成永久性的逼尿肌损伤成为无张力膀胱#甚至造成膀胱破

裂*通过留置导尿管解除尿潴留#属于侵入性操作#会给患者

带来痛苦和不便#增加尿路感染的机会#并且会增加患者费用#

延长住院时间*作者为了探索肛周疾病骶管麻醉术后最佳排

尿时间#将
$'#'

年
"

"

#$

月收治的肛周疾病患者分成
+

-

R

-

7,

组#

,

组患者分别由责任护士在
/

-

&

-

"B

进行不同时间段的排尿

观察#发现
/B

内排尿尿潴留的发生率仅为
&d

#现报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
$'#'

年
"

"

#$

月入住本科室行肛周疾

病骶管麻醉手术患者为研究对象#入选标准!$

#

&在本科室接受

肛周疾病采用骶管麻醉的患者%$

$

&年龄
,'

"

"'

岁%$

,

&男
#&'

例#女
#&'

例%$

/

&文化程度!高中-初中-初中以下$有泌尿系统

疾病-心血管疾病的除外&*

$%/

!

方法
!

将符合条件的研究对象在入院时按均衡条件下随

机分成
+

-

R

-

7,

组*病种!痔疮-肛周脓肿-肛瘘*由经过统

一培训的护理人员担当责任护士#对患者进行健康指导*

$%'

!

健康指导方法

$%'%$

!

首先根据患者病情由责任护士热情接待患者#针对性

进行入院介绍#熟悉病区的生活环境#基本情况!包括主任-护

士长-主管医生-责任护士#介绍疾病方面的相关知识#饮食-用

药-术前如何准备及注意事项*让患者进行术前膀胱锻炼#包

括挤压膀胱-腹壁紧张训练-腹内压提升膀胱-反射功能训

练+

,

,

*向患者说明手术的性质-方法及注意事项#让患者适应

环境#消除紧张情绪和思想顾虑以取得患者的密切配合*无论

急诊或择期手术均应让患者排尽尿液*

$%'%/

!

提供排尿的环境
!

关闭门窗#屏风遮挡#使视觉隐蔽#

以保护患者的自尊#使患者安心排尿*若因环境改变或体位变

化而排尿困难者#可搀扶患者去厕所排尿#排尿时不要用力以

防肛门水肿和出血*

$%'%'

!

示范并教会患者在排尿时取什么样的姿势可以保护切

口不被尿液污染$特别是女性患者&#减少患者的疼痛及不必要

的换药*

$%'%1

!

,

组患者在出现排尿困难时都用温水冲洗会阴或听流

水声#以起到暗示和条件反射等诱导作用+

/

,

*在耻骨上膀胱区

及会阴#给予局部热敷#老年人热敷的温度为
&'

"

-'

度#在耻

骨联合中点处轻轻按摩#并逐渐加压#以手掌自膀胱上方向下

轻压膀胱#以助排尿#切忌用力过猛#以免造成膀胱破裂*

$%'%2

!

应用上述方法处理无效#膀胱过度充盈并已形成尿潴

留时#可行无菌性导尿术#术中应严格执行无菌操作原则#一次

放尿不可超过
5''3)

#以防发生虚脱和血尿*

/

!

结
!!

果

,

组患者尿潴留发生情况分别是!

+

组
&

例$

&d

&#

R

组
##

例$

##d

&#

7

组
&/

例$

&/d

&*

+

组患者在
/B

内排尿发生尿潴

留的比例
&d

%

R

组患者在
&B

内排尿发生尿潴留的比例
##d

%

7

组患者在
"B

和内排尿发生尿潴留的比例是
&/d

*尿潴留

的发生给患者心理生理带来极大的痛苦#严重影响患者住院期

间的情绪及伤口的愈合*减少尿潴留的发生要求护理人员要

有高度的耐心-责任心-同情心及良好的专业知识*只有认真

做好健康宣教为患者提供高质量的专业的优质护理#才能最大

限度地减轻患者的痛苦#减少尿潴留的发生*
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讨
!!

论

肛周疾病骶管麻醉术后如何有效地预防尿潴留已成为临

)

&5-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!
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床一线护士高度关注的问题*尿潴留是手术后常见的并发症#

手术后发生尿潴留对患者恢复极为不利#由于手术后尿潴留患

者非常痛苦#因此关键在于预防*这要求责任护士要具备深厚

的专业知识#高度的责任感-同情心#以患者为中心*

通过探索发现肛周疾病骶管麻醉术后
/B

内指导患者排

尿#明显减少了尿潴留的发生#表明了在临床当中的可取性#减

少了患者的焦虑及因尿潴留导致的痛苦#提高了患者的舒适及

满意度#值得在临床推广*
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输血前血液
/

项传染性标志物检测的意义

沈志云"江苏省盐城市中心血站
!

$$/''&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨输血前受血者血液乙型肝炎病毒表面抗原%丙型肝炎病毒抗体%人类免疫缺陷病毒抗体%

梅毒螺旋体抗体
/

项检测的必要性&方法
!

输血前留取受血者血液标本!进行以上
/

项检测&结果
!

乙型肝炎阳

性率为
.%-'d

!丙型肝炎病毒抗体阳性率为
#%#,d

!梅毒螺旋体抗体阳性率为
&%/&d

!人类免疫缺陷病毒抗体阳性

率为
'%'5d

&结论
!

对受血者进行输血前
/

项检测很有必要!可预防传播!减少输血引起的医疗纠纷&

"关键词#

!

乙型肝炎病毒表面抗原#

!

丙型肝炎病毒抗体#

!

人类免疫缺陷病毒抗体#

!

梅毒螺旋体抗体#

!

受

血者

!"#

!
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输血在临床治疗和抢救患者中是一种不可替代的治疗方

法*输血可传播病毒性肝炎-梅毒及艾滋病等传染性疾病+

#

,

*

近年来#安全输血越来越得到人们的高度重视*传染性疾病的

感染途径多种多样!是输血感染所致#还是患者接受输血治疗

前已被感染#很难界定*近年来#我国经输血造成传染性疾病

的医疗纠纷时有发生#在解决此类医疗纠纷时#由于缺乏患者

输血前血液传染性标志物检查结果作为依据#无法明确是因为

输血而引起#还是患者在输血前就已经感染上了#为澄清事实

和明确责任#为适应.医疗事故处理条例/中举证倒置的原则#

根据卫生部.临床输血技术规范/的要求#对受血者进行输血前

乙型肝炎病毒表面抗原$

TR?+

2

&-丙型肝炎病毒抗体$抗
!

T7W

&-人类免疫缺陷病毒抗体$抗
!T(W

&-梅毒螺旋体抗体

$抗
!8*

&等
/

项血清传染性标志物检测很有必要*作者统计

了本站的输血前血液
/

项传染性标志物检测情况#现报道

如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$'#'

年
#

"

#$

月来本站取血的输血患者共

##&&

例*检测结果反馈到用血医院#并在患者病历中存档*

$%/

!

方法
!

TR?+

2

-抗
!T7W

-抗
!T(W

-抗
!8*

均使用酶联免

疫吸附试验$

Q)(O+

&检测*检测试剂均由厦门新创公司提供*

所有试剂均使用卫生部批准的检测试验盒#并在有效期内使

用#严格按照试剂盒说明书进行操作*采用
O8+]

全自动加

样仪和
V+SQ

全自动酶联检测仪检测#均由哈美尔顿公司提

供*反应性标本进行双孔复查*若被检标本抗
!T(W

检测有反

应性#送市疾病预防控制中心复查#复查有反应性再送省疾病

预防控制中心确认*

/

!

结
!!

果

##&&

例患者输血前
TR?+

2

-抗
!T7W

-抗
!T(W

-抗
!8*

血

清学检测结果#阳性者总数为
#5.

例$

#"%,"d

&#其中
TR?+

2

阳性
##$

例$

.%-'d

&#抗
!T7W

阳性
#,

例$

#%#,d

&#抗
!T(W

阳性
#

例$

'%'5d

&#抗
!8*

阳性
",

例$

&%/&d

&*

'

!

讨
!!

论

乙型肝炎是一种传染性较强的传染病#治愈率较低#严重

威胁着人们的健康*我国是乙型肝炎感染率较高的国家之一#

我国人群的
TR?+

2

携带率接近
#'d

+

$

,

*本检测结果显示#

TR?+

2

阳性率为
.%-'d

#与人群中乙型肝炎的感染率基本一

致*

T7W

是输血后肝炎的主要致病因子#是我国临床输血与

血液制剂的不安全因素#在健康人群中抗
!T7W

阳性率
#d

"

/d

+

$

,

#本结果抗
!T7W

抗体阳性率为
#%#,d

#与健康人群中的

阳性率一致*对受血者进行乙型肝炎和丙型肝炎的检查#可为

排除输血后肝炎留取重要资料*梅毒是由梅毒螺旋体引起的

慢性传染性疾病#具有较强的传染性#是危害人类健康的严重

传染病之一#其主要传播途径有性传播-血液传播和母婴传播*

-'

年代以来#随着社会的发展#性病又在我国死灰复燃#梅毒

发病人数大大增加#资料显示有日益上升的趋势+

,

,

*本结果

抗
!8*

阳性率为
&%/&d

#阳性率较高*对受血者进行梅毒抗

体检测#可以大大减少因输血引起的医疗纠纷*艾滋病是一种

传播性疾病#主要传播途径有性传播-血液传播和母婴传播*

人体感染
T(W

后需经过
'%&

"

$'

年#一般
-

"

#'

年的时间才

能发展为艾滋病患者#这段时间称为潜伏期*无症状的
T(W

感染者具有传染性#感染者通常没有不适#日常生活不会受影

响#所以不经过血液检测#被感染者一般不知自己已感染*本

组抗
!T(W

检测阳性率为
'%'5d

#虽然不高#但绝不能低估

T(W

的危害*我国自
#.5&

年发现第
#

例艾滋病患者#我国现

正进入
T(W

感染的快速增长期+

#

,

#加强输血前抗
!T(W

检测很

有必要*

进行输血前血液
/

项传染性标志物的检测#具有重要的意

义*因为受血者输血前
/

项传染性标志物检测结果反馈至临

床#并存档于患者病历中#所以有助于患者及早了解病情#为临
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