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!

便秘
!

由于患者年老体弱#缺少活动#加之排便体位和

环境的改变都容易造成便秘,应细心观察患者的生理反应#主

动询问其排便情况#鼓励其多饮水#少食多餐#进食新鲜蔬菜和

水果等粗纤维食物#同时避免进食刺激性强的食物,指导患者

或家属以肚脐为中心#顺时针方向按摩下腹部#以促进肠蠕动,

排便时用床幔或屏风遮挡为患者提供一个相对私密的环境,

如术后
)A

仍未排便#应遵医嘱用开塞露或行大量不保留灌

肠#以解除便秘,

$+'+.

!

直立性低血压
!

患者长期卧床#突然由平卧位转为坐

位或站立位时易发生头晕)心慌不适)大汗淋漓)面色苍白等症

状#主要是因为突然的体位改变致大脑供血不足所致,所以#

应先摇高床头支架约
)#M

休息后#无上述症状再逐渐加大角度

至
(#M

注意保持屈髋小于或等于
*#M

#再嘱患者低头在床边坐

下#然后先下健肢再下患肢#扶助行器站立,如感头晕)心慌应

立即协助患者平卧#并行心理疏导#解释其原因#缓解其紧张恐

惧心理,

/

!

结
!!

果

通过定期复查和电话随访了解到本组患者能坚持正确的

功能锻炼和保持良好的身体姿势#掌握预防各种并发症的预防

要点#均无相关护理并发症发生#手术效果非常满意#生活质量

得到了明显的提高,

'

!

讨
!!

论

人工全髋关节置换术后手术效果受患者年龄)体质)病变

性质)并发症及护理等相关因素的影响,术后并发症的发生与

否直接影响手术的成败,所以#护理人员应以爱心)耐心)热

心)细心)关心为基础#掌握预防全髋置换术后并发症的相关知

识要点#密切观察病情变化情况#对患者进行科学)客观地评

估#满足患者基本需要*

&

+

,经过系统的并发症的预防#采取有

效的护理措施)康复训练#提高了患者的生活自理能力和生活

质量*

$.)

+

#对保障手术的实质性成功具有重要意义,
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血清心肌肌钙蛋白
I

测定在心肌梗死中的应用

吴晓榕!陈如花"福建省福州市第一医院
!
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#
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!

心肌梗死&

!

肌钙蛋白&

!
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$#

世纪
(#

年代前#世界卫生组织$

\UT

%一直将心肌酶

谱活性作为心肌梗死$

-KI

%的诊断标准之一#特别是把血清肌

酸激酶同工酶$

O_.K[

%作为
-KI

诊断的重要指标,

(#

年代

末#科研人员发现心肌肌钙蛋白
I

$

9/;I

%的敏感性和特异性均

高于
O_.K[

#因此
*#

年代后#检测
9/;I

和
O_.K[

是判断心

肌细胞损伤的较佳的指标*

&

+

,本文利用磁微粒化学发光技术

对
-KI

患者中
9/;I

定量测定并与
O_.K[

活性进行比较#探

讨其对
-KI

诊断价值,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

-KI

选取
$##*

年
)

月至
$#&&

年
)

月在福州

市第一医院的住院患者#诊断为
-KI

的
%)

例患者作为研究对

象#病例均符合
\UT

的
-KI

诊断标准*

$

+

,健康对照组来源

为福州市第一医院体检中心的健康体检者#无心脏病史#无心

脏病家族史#心电图正常#共
!#

例,

$+/

!

方法
!

9/;I

采用日本
X-/UY-L/

全自动磁微粒子化

学发光酶免疫分析仪定量测定,仪器由日本三菱公司提供#试

剂盒为配套试剂盒#判断标准为小于
#+#$;

=

"

N

为阴性#大于

#+#$;

=

"

N

为阳性,

O_.K[

检测采用
-̂ $%##

全自动生化分

析仪进行#试剂盒由莱帮生物有限公司提供,正常范围为!

#

!

$'^

"

N

,

-KI

组发病
"7

内立即取血
&

次#以后每
"7

取血
&

次#

$"7

后每天取血
&

次#直至
%A

,及时分离血清#立即测定,

健康对照组静脉采血
'CN

#立即分离血清测定,

$+'

!

统计学方法
!

组间比较用统计软件包
XTKLP$+#

#采用

配对计数
#

$ 检验,

/

!

结
!!

果

!#

例健康人血清
9/;I

值测定的结果为
#+###

!

#+#&(

;

=

"

N

#血清
O_.K[

活性均小于
$'^

"

N

,

-KI

组血清
9/;I

阳

性检出
%$

例#阳性检出率为
*(+!,

,

-KI

组在发病后不同时

间
9/;I

与
O_.K[

阳性率的比较见表
&

,

表
&

!

-KI

发病后不同时间
9/;I

与
O_.K[

阳性

!!!!

结果*

&

&

,

'+

发病后时间
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注!

i

表示无数据,

!!

在
-KI

在发病
'

!

$"79/;I

与
O_.K[

的阳性率分别为

*!+",

和
()+*,

#二者之间差异有统计学意义$

6

$

#+#'

%(发

病后
%A9/;I

的阳性率仍有
$"+",

#但发病
%$7

时
O_.K[

阳性率仅为
(+),

#二者之间差异有统计学意义$

6

$

#+#'

%,

'
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讨
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论

肌钙蛋白由
)

个亚单位组成#即
/;/

)

/;I

)

/;O

#其中
9/.

;I

是惟一不同于骨骼肌中发现的肌钙蛋白#

9/;I

在
D

端具有

一个附加的
)&

氨基酸顺序#使
9/;I

具有心肌的特异性,人

9/;I

有
'

个螺旋区域#是伸展式构型#抗体识别相应抗原表位

不依赖于蛋白质的三级结构#使
9/;I

氨基酸序列易被免疫系

-

&(!$

-

检验医学与临床
$#&&

年
&&

月第
(

卷第
$&

期
!

N3EK1AO4:;

!

D021CE1?$#&&

!

P04+(

!

D0+$&



统识别#故
9/;I

具有较强的抗原性#因此#

9/;I

是心肌损伤的

特异性敏感指标*

)

+

,

本组结果说明#

-KI

组在发病
"7

内
9/;I

阳性率已达

""+",

#

%A

仍有
&&

例阳性#而
O_.K[

升高后
%$7

$

)A

%基本

恢复正常#可见
9/;I

不仅敏感性高#而且阳性出现早#持续时

间长#所以血清
9/;

测定有助于早期及中)后期
-KI

的诊断#

比
O_.K[

更有价值(又因为
O_.K[

在
-KI

发病后从心肌细

胞中是一过性的释放#而
9/;I

释放需要一个较长的时期#故对

KI

的病情监测及预后以及经
O_.K[

检测漏诊的
-KI

具有

更可靠的诊断价值,
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多品牌快速血糖仪与生化分析仪检测结果一致性比较
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检测结果
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血糖浓度是人的一项重要生命体征#为了更快)更方便地

检测患者血糖水平#近年来血糖的床旁检验在临床应用越来越

多,然而#快速血糖仪的检测原理与检验科传统的方法原理不

同#而且#快速血糖仪品牌众多#不同品牌)型号之间也存在差

异#同一医疗机构内血糖检测结果的一致性成为必须考虑的问

题,为此#本文对泰兴市人民医院
)

个品牌)

&)

台快速血糖仪

的检测结果与日立
%!##

全自动生化分析仪$下称日立
%!##

%

的检测结果进行了分析比对#现将结果报道如下,

$

!

材料与方法

$+$

!

仪器

$+$+$

!

日立
%!##

及其配套试剂$葡萄糖氧化酶法%)校准品和

质控血清由罗氏公司提供,

$+$+/

!

罗氏
-OÔ OUR_

系列血糖仪
"

台#强生
TDR.

/T̂ OU

系列血糖仪
'

台#

[-SR̀ OTD/T̂ `/L

血糖仪系

列
"

台#各仪器均使用其配套试纸条,

$+$+'

!

检测样本
!

当天本院门诊肝素抗凝新鲜全血
)#

份#每

份
$

管#每管约
$+'CN

,

$+/

!

检测方法
!

)#

份样本一管离心后立即在日立
%!##

检测

$

次#取均值,另一管标本取全血同时在
&)

台快速血糖仪上

分别检测#每份标本检测
$

次#取均值,

$+'

!

统计学方法
!

应用
L:

=

C3X406&&+#

软件进行分析,

/

!

结
!!

果

本文检测了
)#

份门诊标本#以参加全国室间质评成绩优

秀的日立
%!##

为参考仪器$

.

%#其中最低值为
$+)(CC04

"

N

#

最高值为
&(+*)CC04

"

N

#均值为
!+$$CC04

"

N

,

)

个品牌的

&)

台快速血糖仪$

C

%与之比较#结果所有仪器与日立
%!##

相

关系数均大于
#+*)

#为密切相关$表
&

%(同一品牌之间的仪器

进行单因素方差统计分析#结果差异无统计学意义(但各品牌

快速血糖仪检测结果与日立
%!##

比较差异均有统计学意义#

其中均值比较#强生)拜耳系列均值均高于日立
%!##

#罗氏系

列结果均低于日立
%!##

$表
&

%#不同仪器间均值最低值与最高

值相差
#+*CC04

"

N

#约占日立
%!##

均值的
&',

,

表
&

!

&)

台快速血糖仪与日立
%!##

相关性分析

序号 快速血糖仪品牌
均值

$

CC04

"

N

%

相关

系数
回归方程

&

罗氏
-OÔ OUR_ '+( #+*(( .V&+#()Ci#+&%$

$

罗氏
-OÔ OUR_ '+* #+**& .V&+#!&Ci#+&"%

)

罗氏
-OÔ OUR_ !+# #+*'' .V&+&#)Ci#+&'$

"

罗氏
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'

强生
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!
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%

强生
TDR/T̂ OU !+! #+*%! .V#+*"&Cd#+'&*

(

强生
TDR/T̂ OU !+! #+*%" .V#+(**Cd#+)'!

*

强生
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&# [-SR̀ OTD/T̂ `/L !+" #+*(' .V#+*'*Cd#+*(&

&& [-SR̀ OTD/T̂ `/L !+' #+*%) .V#+*!(Cd#+%*(
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快速血糖仪具有体积小)携带方便)操作简便)快速等优

点#广泛应用于临床床旁血糖测定*

&."

+

,目前的快速血糖仪一

般多为电极型#运用电流计数装置读取酶与葡萄糖反应产生的

电子数量#再转化成葡萄糖浓度读数#与检验科自动生化分析

仪采用的氧化酶法)己糖激酶法等检测方法不同#因此#有必要

探讨二者之间的相关性及差异性,众多研究表明#大多数快速

血糖仪与全自动生化分析仪的检测结果存在差别*

&."

+

,但与全

自动生化分析仪间同一项目的变异要求相比#快速血糖仪的要

求相对较低#且不同国家和地区对快速血糖仪的标准与要求不

尽相同,我国卫生部要求结果应在检验科自动生化仪测定结
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