
不便的群体的用药依从性较差#忘记服药或不按时#不按规定

服药是
$

个最常见的因素,

$+$+/

!

患者的健康状况
!

患有精神疾病的患者或慢性病患

者#这些疾病需要长期坚持用药治疗#有少数患者往往由于某

些原因不能坚持和不按时用药#从而造成非依从性用药#影响

药效,

$+$+'

!

患者的经济
!

收入较低的患者往往寻求价格低廉而疗

效相对较差#不良反应相对较大的同类药品替代,高收入者往

往爱寻求价格高疗效好的进口药#但一时找不到进口药#国产

药又不愿意服用#因此依从性也就变差,

$+$+1

!

患者的其他因素
!

如有的患者忍耐性差#依赖性强#服

药不遵医嘱#不按时间)剂量服药#一有症状或症状改善缓慢即

自行服药,或者患者工作性质不同#有特殊职业#如飞行员和

井底勘测员等#出差的公务员等由于时间因素不能按时服药导

致服药依从性较差,

$+/

!

药品因素

$+/+$

!

药品的不良反应
!

由于药品说明书中药品不良反应种

类繁多#患者对其内容感到不安#担心服药后会出现不良反应#

如在服用某些药物时#由于药物的毒副反应#药效出现之前患

者会感到自己的病情在加重#因而他们对药物治疗效果往往产

生怀疑#进而可能中断治疗,有些药物说明书注明对肝)肾有

毒性#患者看后会感到害怕#甚至拒服,

$+/+/

!

给药方案复杂
!

当采取多种药物治疗且用法多样时#

患者往往难以严格遵从医嘱用药,联合用药种类越多#用药时

间越长#不依从率就越高#每次服药次数过多#疗程过长#也是

引起依从率低的重要因素*

$.)

+

,

$+/+'

!

中药剂型因素
!

目前中药口服给药仍多以汤剂为主#

由于中草药需煎煮后服用#口服中药汤剂时常伴有一些不良气

味及不适口感#且有些中药对胃黏膜有刺激性#因而导致一部

分患者恶心)呕吐#对中药治疗产生非依从性#造成中药治疗

中断,

$+/+1

!

医患关系
!

医患关系的和谐#使患者对医生信任度提

高#产生良好的依从性#反之依从性就差,

/

!

提高用药依从性的措施

/+$

!

依从性教育
!

对患者及其家属进行.依从性教育/#使其

认识到不遵循医嘱将会产生的不良后果及遵循医嘱的重要性,

使家属能够更用心地监督患者服药#使患者从自身认识到要谨

遵医嘱#从而提高患者的依从性,

/+/

!

选择更为合理的治疗方案
!

尽量选择简单#易操作的治

疗方案#使治疗方案与患者的日常生活相适应,

/+'

!

提醒患者按时用药
!

在药品的外包装上用醒目的笔注明

服药方法或设置发光装置来提醒患者按时用药,

/+1

!

为患者提供优质的药学服务#提高用药依从性
!

药师应

时刻关注药品领域的新近情况#不断补充自己的专业知识#为

患者提供准确无误的药品信息#详细解释用药的疑惑#使患者

对所用药物有详细全面的了解#增强患者对治疗疾病的信心#

从而提高用药依从性,

总之#用药依从性和药效是成正比的关系#要提高用药依

从性#就要对患者所患疾病进行全方位的考虑#减少了不依从

性因素#药物疗效才不会有所下降,
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酸性铬酸钡溶液法测定水中硫酸盐检测分析

左小伟!刘
!

跃!陈灵敏!贺艳娇"江西省安福县疾病预防控制中心
!

)")$##

#

!!

"关键词#

!

水&

!

硫酸盐&

!

酸性铬酸钡溶液

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&/$&%./

文献标志码$

[

文章编号$

&!%$.*"''

"

$#&&

#

$&.$!%!.#$

!!

硫酸盐在水中主要以硫酸钙)硫酸镁的形式存在#摄入过

量硫酸盐可出现腹泻)脱水)甚至胃肠道功能紊乱,基层疾病

预防控制中心水中硫酸盐的测定方法使用铬酸钡分光光度法

$热法%的比较多,该法中铬酸钡由铬酸钾与氯化钡反应后经

过滤洗涤多次后制得#所用铬酸钡沉淀速度非常快*

&

+

#每次加

入铬酸钡悬浊液前都要摇匀#且检测过程中要进行
$

次加热,

本文探讨直接将铬酸钡溶于盐酸中#去除了试剂配制过程中的

加热)过滤)洗涤步骤#简化了程序#吸光度值稳定*

$

+

#通过回收

率和精密度试验以及
=

检验#检测结果与国标法无差异*

)

+

,

$

!

材料与方法

$+$

!

实验原理
!

在酸性溶液中#铬酸钡与硫酸盐生成硫酸钡

沉淀和铬酸根离子#将溶液中和后#过滤除去多余的铬酸钡和

生成的硫酸钡#滤液中即为硫酸盐所取代出的铬酸根离子#呈

现黄色#比色定量,

$+/

!

仪器
!

%$$

型可见分光光度计$上海光谱仪器有限公司

产品%#

#+'9C

比色皿#

$'

)

'#CN

具塞比色管,

$+'

!

试剂

$+'+$

!

硫酸盐标准液
&###C

=

"

N

$

H[\OR#(#$!!

%,

$+'+/

!

氨水$

&d&

%,

$+'+'

!

铬酸钡悬浊液$国标法%

!

称取
&*+"

=

铬酸钾和
$"+""

=

氯化钡#分别溶于
&###CN

纯水中#加热至沸腾#将两种溶

液于
)###CN

烧杯中混合#使生成黄色铬酸钡沉淀,待沉淀

下降后#倾出上层清液#每次用
&###CN

纯水以倾泻法洗涤沉

淀
'

次#加纯水至
&###CN

配成悬浊液#每次使用前摇匀,

$+'+1

!

酸性铬酸钡溶液*

$

+

$改进法%

!

称取
$'

=

铬酸钡溶于

$+'C04

"

N

的盐酸并稀释至
&###CN

,此溶液每
'CN

约可沉

淀
"(C

=

硫酸盐,

$+1

!

分析步骤

$+1+$

!

吸取
'#CN

水样#置于
&'#CN

锥形瓶中,

$+1+/

!

另取
(

个
&'#CN

锥形瓶#分别加入
#

)

#+$'

)

#+'

)

&+#

)

)+#

)

'+#

)

%+#

)

&#+#CN

硫酸盐标准溶液#各加纯水至
'#CN

,

$+1+'

!

向水样及标准系列各加
$+'CN

酸性铬酸钡溶液#加

-

!%!$

-

检验医学与临床
$#&&

年
&&

月第
(

卷第
$&

期
!

N3EK1AO4:;

!

D021CE1?$#&&

!

P04+(

!

D0+$&



热煮沸
&#C:;

#取下锥形瓶#冷却后#各瓶逐滴加入氨水至液体

呈柠檬黄色#再多滴加
$

滴#冷却后移入
'#CN

具塞比色管

中#定容#摇匀,

$+1+1

!

将上述溶液通过干的慢速定量滤纸过滤#弃去最初的

'CN

滤液#收集滤液于干燥的
$'CN

比色管中#于
"$#;C

波

长#用
#+'9C

比色皿#以纯水作参比#测量吸光度,

$+1+2

!

计算
!

8

$

>0

"

$i

%

VCe&###

"

2

8

$

>0

"

$i

%为水中硫酸盐$以
>0

"

$i 计%质量浓度#单位为

C

=

"

N

(

C

为从工作曲线上查得样品中硫酸的质量#单位为
C

=

(

2

为水样体积#单位为
CN

,

/

!

结
!!

果

/+$

!

精密度试验
!

将铬酸钡悬浊液改为酸性铬酸钡溶液测定

水中硫酸盐#对相同标准进行
'

次重复试验#由表
&

可见#标准

曲线相关系数
J

均大于
#+***

#相对标准偏差$

U@F

%为
#+#',

!

&+%#,

#显示该方法精密度良好#重复复性好,

表
&

!

精密度试验结果&

C

=

(

N

'

试验

次数

标准曲线的吸光度

# #+$' #+'# &+## )+## '+## %+## &#+##

J

& #+##& #+#$* #+#"$ #+#!* #+&%* #+$(( #+)*% #+'!# #+***

$ #+##& #+#)& #+#") #+#%& #+&($ #+$(* #+"#& #+'!$ #+***

) #+##& #+#$* #+#"& #+#%$ #+&(& #+$*$ #+"#$ #+'!& #+***

" #+##$ #+#)$ #+#"! #+#%! #+&() #+$(* #+)** #+'!$ #+***

' #+##& #+#$( #+#)( #+#%" #+&(# #+$(% #+)*! #+''* #+***

H

#+##&$#+#$*(#+#"$ #+#%$" #+&(& #+$(* #+)** #+'!#(#+***

; #+###"#+##&!#+##$* #+&$ #+&( #+&( #+$' #+&) i

U@F

$

,

%

#+)! #+#' #+#% &+%# #+** #+!$ #+!$ #+$) i

!!

注!

i

表示无数据,

/+/

!

准确度试验
!

对
'

份含有不同本底值的水样用改进后方

法进行加标回收试验以检测新方法的准确度#用加标回收率来

表示#测得其加标回收率为
*!+#,

!

*(+',

#回收率大于

*'+#,

#结果表明该方法有较高的准确性,见表
$

,

/+'

!

差异性检验
!

对
&#

份不同水样#分别用国标法和改进后

方法进行测定#结果经统计学处理#

=V&+**%

#

=

#+#'

$

*

%

V$+$!$

#

=

$

=

#+#'

$

*

%

两种方法测定出的结果差异无统计学意义$

6

%

#+#'

%#本法可以用于水中硫酸盐的测定,见表
)

,

表
$

!

样品加标回收率结果

样品编号 本底值$

C

=

"

N

%加标值$

C

=

"

N

%测定值$

C

=

"

N

%回收率$

,

%

& )%+' $#+# '!+% *!+#

$ "!+) "#+# ('+' *(+#

) "#+* "#+# (#+) *(+'

" &&+$ &#+# $#+( *!+#

' !)+$ '#+# &&&+$ *!+#

表
)

!

&#

份不同水样两种方法测定结果&

C

=

(

N

'

测定方法
& $ ) " ' ! % ( * &#

国标法
)%+" !$+% $*+' ''+) %%+! $%+' *#+) ($+$ !(+" $$+%

新方法
)%+! !$+' )#+# ''+! %%+$ $(+& (*+( ($+( !(+% $)+&

'

!

讨
!!

论

硫酸盐是农饮水工程中的必检指标之一#基层疾病预防控

制中心在短期内要完成大批量的水质检测任务,本研究针对

国标法中试剂配制繁琐)检测过程复杂)铬酸钡悬浮液试剂加

入量难以把握等问题#简化了试剂的配制过程#减少了加热次

数#测定结果有较高的精密度和准确性#值得基层实验室推广,
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贝复新治疗中小面积烧伤和烫伤的疗效观察

蔡双勇"重庆市九龙坡区第一人民医院
!

"###'#

#

!!

"关键词#

!

贝复新&

!

烧伤&

!

烫伤&

!

疗效观察

!"#

!
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"
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文献标志码$

[

文章编号$
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"

$#&&

#
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!!

烧伤是热力$火焰)热液)热蒸气)热金属等%所引起的损

伤#在临床工作中作为一种常见病需紧急处理,目前我国对烧

伤的总治愈率达到了
*',

以上#半数死亡烧伤面积也达到了

(#,

以上#居世界领先水平,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本院自
$###

年
)

月至
$##(

年
'

月应用贝复

新治疗烧)烫伤患者
$&(

例#其中男
&)$

例#女
(!

例#年龄
'

个

月至
!)

岁#平均
)'

岁,

$&(

例患者中门诊治疗
&#$

例#住院治

疗
&&!

例,

$+/

!

创面情况
!

烧伤类型!火焰烧伤
%%

例#热液烫伤
(*

例#

热蒸气烫伤
&!

例#电弧烧伤
$(

例#热金属烫伤
(

例,烧伤面

积!

&,

!

&#, &"$

例#

&#,

!

$#, ''

例#

$#,

!

)#, $&

例,

烧伤程度!浅
'

度
&))

例#深
'

度
!(

例#

-

度
&%

例,

$+'

!

治疗方法

$+'+$

!

局部治疗
!

先用低浓度的碘伏和生理盐水简单清创,

$

&

%清除创面腐皮#涂贝复新厚约
&CC

,前
)A

每
"

!

!7

涂一

次#保持创面有药膏湿润#以后每
(7

涂一次#每次换药时先清

除创面液化物,$

$

%创面有焦痂或深度达
-

度的创面用手术刀

采用.

)

/字耕耘法划开痂皮#以不出血不疼痛为度,主要便于

贝复新渗透入坏死组织*

&

+

,

-

%%!$

-

检验医学与临床
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年
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月第
(

卷第
$&
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