
于
$$+$CC04

"

N

时#血糖仪检测结果显著低于生化分析仪检

测结果#差异有统计学意义#说明对于极端浓度血糖$如血糖大

于
$$+$CC04

"

N

%#尽管此时血糖仪本身精密度较好#但准确度

欠佳#必须抽静脉血在生化分析仪上复查血糖,

因此作者认为#血糖仪对于糖尿病筛选及普查是一种不失

为快速)简便)理想的测定仪器#但对于糖尿病初诊患者及某些

极端浓度#应以静脉血糖结果作为确诊依据,
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$

型糖尿病患者血液中糖化血红蛋白与空腹血糖的关系

柴
!

震!雷
!

燕!胡
!

帅"川北医学院附属医院检验科!四川南充
!

!)%###

#

!!

"摘要#

!

目的
!

研究
$

型糖尿病"

/$ZK

#患者血液中糖化血红蛋白"

UE-&9

#水平与空腹血糖的关系$方法
!

选取按世界卫生组织诊断标准诊断的糖尿病患者共
$##

例!采用美国
X̀ IK L̂UXNO

全自动分析仪检测
UE-&9

!

采用日立
%!##.$#

全自动分析仪检测空腹血糖"

YXH

#!取
UE-&9V&#,

!

UE-&9

$

&#,

为
-

组!

UE-&9

&

&#,

为
[

组!对比研究两组患者
UE-&9

水平与
YXH

的关系$结果
!

[

组
UE-&9

值"

&"+%c$+)

#

,

比
-

组
UE-&9

值"

%+!c

&+'

#

,

明显高!差异有统计学意义"

6

$

#+#'

#&

[

组患者
YXH

"

&)+'(c)+%"

#

CC04

(

N

比
-

组
YXH

"

*+$"c$+#(

#

CC04

(

N

明显高$结论
!

检测血液中
UE-&9

对糖尿病患者诊断及治疗具有临床意义!是评价血糖控制方案的金

标准$

"关键词#

!

糖尿病&

!

糖化血红蛋白&

!

空腹血糖

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

[

文章编号$
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"

$#&&

#
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!!

糖尿病$

ZK

%是当前影响人们健康和生活质量的常见疾

病之一#其病因和发病机制尚未完全清楚,目前#临床治疗

ZK

常用指标主要测定空腹血糖$

YXH

%定量和尿糖及餐后
$7

血糖,

ZK

通常以血糖为诊断和治疗的参考指标#但血糖只能

反映出当前即刻的血糖水平#不能反映出患者一段时间内的平

均血糖水平#而糖化血红蛋白$

UE-&9

%可以反映
!

!

(

周血糖

的水平#故
UE-&9

检测日益受到患者和临床医生的高度重视,

由于
ZK

在我国发病率较高#本研究拟通过临床检测
$

型
ZK

$

/$ZK

%患者
UE-&9

与
YXH

水平#以探讨它们之间的相

关性,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

参照
&***

年世界卫生组织$

\UT

%认可

/$ZK

诊断标准选取
$#&#

年
&

!

&$

月来本院门诊及住院的

/$ZK

患者
$##

例#其中男
&"$

例#年龄
"$

!

()

岁#平均
'#+!

岁(女
'(

例#年龄
"$

!

%(

岁#平均
"'+$

岁,排除高血压)肝

病)肾病等,按检验结果分组!取
UE-&9V&#,

#

UE-&9

$

&#,

为
-

组#

UE-&9

&

&#,

为
[

组,

$+/

!

仪器与方法
!

UE-&9

测定仪器采用美国
X̀ IK L̂U.

XNO

分析仪#用亲和层析高压液相法#试剂由普莱默斯提供(

YXH

测定采用仪器日立
%!##.$#

全自动分析仪#己糖激酶法#

试剂由中生北控生物科技股份有限公司提供,

$+'

!

方法
!

清晨抽取空腹静脉血
$

份#

&

份以乙二胺四乙酸

二钾抗凝#用全血检测
UE-&9

(另
&

份用肝素锂抗凝#用血浆

测定
YXH

,对比观察两组患者
UE-&9

与
YXH

的水平,

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组患者
UE-&9

水平与
YXH

结果
!

见表
&

,

$##

例
ZK

患者
-

组共
&&(

例#最小值为
'+%,

#最大值
*+(,

#平均

UE-&9

值为$

%+!c&+'

%

,

(

[

组共
($

例#最小值为
&#+&,

#最

大值为
&(+*,

#平均
UE-&9

为$

&"+%c$+)

%

,

#两组
UE-&9

值

比较差异有统计学意义$

6

$

#+#'

%,

-

组
Y[H

为$

*+$"c

$+#(

%

CC04

"

N

#

[

组
Y[H

为$

&)+'(c)+%"

%

CC04

"

N

#

[

组患者

Y[H

明显高于
-

组#差异有统计学意义$

6

$

#+#'

%,

表
&

!

两组患者
UE-&9

水平与
YXH

结果

组别
& UE-&9

$

,

%

Y[H

$

CC04

"

N

%

-

组
&&( %+!c&+' *+$"c$+#(

[

组
($ &"+%c$+)

)

&)+'(c)+%"

)

!!

注!与
-

组比较#

)

6

$

#+#'

,

/+/

!

UE-&9

与
Y[H

相关性结果
!

JV#+($''

#

6

$

#+#&

#由此

认为
UE-&9

与
YXH

呈正相关,

'

!

讨
!!

论

健康成人红细胞内的血红蛋白$

UE

%含有
UE-*%,

)

UE-$+',

)

UEY#+',

#

UE-

中有数种含量很少的
UE

#如

UE-&3

)

UE-&E

)

UE-&9

#总 称 为 糖 化 血 红 蛋 白
UE-&

)

UE-&9

#约占
UE-&

的
(#,

#所以
UE-&

和
UE-&9

临床意义

相似,

UE-&9

是
UE

高血糖的作用下发生的缓慢的连续的非

酶促糖化反应的产物#其主要形式为
UE-&9

*

&

+

,

UE-&9

的形

成过程是
UE

的每一个
&)

链
D

末端缬氨酸与葡萄糖进行非酶

缩合反应#形成不稳定的
L17:88

碱$醛亚胺或称前
-&1

%#然后

经过
-C3A0?:

重排形成稳定的酮胺化合物
UE-&9

,

UE-&9

是
UE$

条
&)

链端的缬氨酸与葡萄糖非酶促化结合而成#合成

过程缓慢#其量与血糖呈正相关#且为不可逆反应,近年来#

UE-&9

作为
ZK

的筛选)血糖控制)疗效评估的有效检测指

标#在临床中已广泛应用*

$

+

,人体内的
UE-&9

比例取决于血

糖浓度及血糖与
UE

的接触时间和红细胞存活时间,血糖浓

度越高)接触时间越长#

UE-&9

的比例就越高*

)."

+

,本试验通

-

#'!$

-

检验医学与临床
$#&&

年
&&

月第
(

卷第
$&

期
!

N3EK1AO4:;

!

D021CE1?$#&&

!

P04+(

!
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过对
$##

例
ZK

患者
UE-&9

与
Y[H

的相关性分析#说明

UE-&9

和
Y[H

之间呈正相关$

JV#+($''

#

6

$

#+#&

%#用试验

方法证实了
UE-&9

和
YXH

有一定的相关性,

UE-&9

是指和

葡萄糖结合的
UE

占全部
UE

的比例#以
,

表示,非
ZK

患者

的
UE-&9

的水平为
)+*,

!

'+*,

#本研究两组患者
UE-&9

分别为$

%+!c&+'

%

,

)$

&)+'(c)+%"

%

,

,反过来也说明血糖

越高#

UE-&9

占
UE

的比例也越高,

临床资料表明#

UE-&9

越高#与
ZK

密切相关*

'

+

,所以本

文认为#

UE-&9

应在
ZK

的诊断)治疗与预后中应受到重视,

对于高血糖患者建议定期复查,联合
UE-&9

测定及
$"7

动

态血糖监测#可以更全面地了解血糖变化并据其进行血糖的精

细调节,
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开展优质护理示范工程活动对患者满意度调查的影响

白先平"重庆市丰都县卫生管理培训中心
!

"#($##

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨开展.优质护理服务示范工程活动/"以下简称.活动/#对患者满意度的影响$方法
!

选择

丰都县人民医院
$#&#

年
)

!

&$

月开展和未开展.活动/病区各
$

个的
("#

例住院患者作为调查对象!采用卫生部统

一制定的住院患者满意度调查表!比较开展和未开展.活动/患者满意度情况$结果
!

开展.活动/后各项护理措施

"包括生活护理#较前明显完善!住院患者总体满意度提高$结论
!

开展.活动/有利于提高患者对临床工作的满意

度!缩短了患者平均住院日!发现安全隐患!将医疗纠纷消除在萌芽状态之中!减少医疗纠纷的发生!同时也提高了

护理人员的自身价值$

"关键词#

!

优质护理&

!

护理质量&

!

患者满意度

!"#

!
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文献标志码$
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文章编号$
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$#&&
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!!

随着社会的进步和发展#人们对高质量护理需求的愿望

日趋明显#为深入贯彻落实医药卫生体制改革总体部署#提高

护理质量及患者满意度#丰都县人民医院自
$#&#

年
)

月开始#

陆续在全院开展.优质护理服务示范工程活动/$以下简称.活

动/%,通过
&#

个月的探索和实践#逐步建立起一套有激励)有

约束)充满活力的护理管理体制#开展.活动/的病区医疗护理

质量和患者满意度较未开展.活动/的病区明显提高#现报道

如下,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

以随机抽样的方法选择丰都县人民医院

$#&#

年
)

!

&$

月开展和未开展.活动/(病区各
$

个的
("#

例住

院患者作为调查对象,其中男
"$%

例#女
"&)

例#年龄
$#

!

%!

岁(高中学历以上占
)(,

#初中学历占
"(,

#小学及以下占

&",

,

$+/

!

调查方法
!

未开展.活动/病区对患者进行常规护理管

理(开展.活动/病区根据卫生部要求制定适合丰都县人民医院

的.优质护理服务示范工程活动实施方案/进行护理管理,对

开展和未开展.活动/病区患者进行满意度调查,

$+'

!

观察指标及判定标准
!

$

&

%住院患者对病区护理人员进

行满意度评价#包括技术操作)服务态度)主动服务)健康宣教

及时为患者解决问题及生活护理等情况,$

$

%满意度调查表使

用问卷调查的方法#采用卫生部统一制定的住院患者满意度调

查表#该量表主要包括护士态度)护理质量)工作能力)病区管

理以及健康宣教等
&"

个项目,每个项目答案分为
"

个级别!

满意)较满意)一般和不满意,分别按
&

!

"

分计分#得分越高

表示越满意#总计
'$

分*

&

+

,患者出院前护士长将患者满意度

调查表发放给患者#护理部不定期给患者发放满意度调查表,

表格的最后由患者填写最满意和最不满意的护士#以及对护理

工作的建议和意见,护理部根据调查表的内容每月汇总一次

且及时将结果反馈给科室#同时提出建议)批评)表扬等情况#

并将满意度情况与绩效考核挂钩,

$+1

!

统计学方法
!

应用
LXLL&$+#

统计学软件进行统计分

析#计量资料用
Hc;

表示#采用配对
=

检验#

6

$

#+#'

为差异

有统计学意义,

/

!

结
!!

果

调查患者
("#

例#其中开展和未开展各
"$#

例,发放满意

度调查表
("#

份#收到有效调查表
("#

份#有效回收率为
&##,

,

开展和未开展.活动/的住院患者满意度结果比较见表
&

,

表
&

!!

开展和未开展活动的住院患者对护士工作的评分比较&分'

内容 未开展 开展
= 6

当您初到病房时#护士接待是否热情4 你是否满意4

$+$'c#+)! )+$(c#+)( $+!$

%

#+#'

您对护士的入院介绍内容是否满意4

$+&"c#+&' )+&(c#+&( "+($

$

#+#'

您对护士的服务态度和语言是否满意4

$+$"c#+$( )+)&c#+)$ "+!%

$

#+#'

你住院期间对护士巡视病房#观察病情频率是否满意4

$+&%c#+"! )+"&c#+'! *+)(

$

#+#'
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