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"摘要#

!

目的
!

了解西安市健康体检人群中尿液分析异常结果的检出率$方法
!

对
!###

例尿液标本进行干

化学分析!对各项结果进行分类统计$结果
!

尿液分析阳性"

c

!

dddd

#检出排序为'白细胞%血%蛋白质%胆红

素%酮体%葡萄糖%亚硝酸盐$弱阳性"

c

或
6?391

#检出排序为'血%白细胞%酮体%蛋白质%胆红素!葡萄糖和亚硝酸盐

未发现弱阳性$检测阳性项目总计
&#$)

项!弱阳性项目总计
(%*

项$在检测项目中!白细胞%血%蛋白质%亚硝酸

盐等阳性率在不同性别和不同年龄间差异有统计学意义"

6

$

#+#'

#$结论
!

尿液分析是不可缺少的重要检测项

目!适用于健康普查及疾病的早期发现$
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尿液分析是临床及常规体检的重要项目之一#其检查结果

对泌尿系)消化系)心血管)内分泌等多系统疾病的鉴别诊断及

对健康人群的身体检查都有重要意义*

&

+

,对泌尿系感染)肾

炎)肿瘤)结石)结核及一些全身性疾病的诊断和鉴别诊断具有

非常重要的意义,本文对本院
!###

例健康体检人群尿液检测

结果进行分析#以发挥尿液分析在健康状态评估中的作用#并提

供临床资料(更重要的是了解西安市健康体检人群中尿液各项

异常结果的检出率#进一步了解西安市市民健康及亚健康状况,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

$##*

年
*

月至
$#&#

年
(

月本院体检中心的

健康体检人群#从
"####

余例体检者中每月随机抽取
'##

例

尿液分析结果#原则每天不多于
'#

例,其中男
"$'(

例#女

&%"$

例#男性患者年龄最小者
!

岁#最大者
*$

岁(女性患者年

龄最小者
&&

岁#最大者
('

岁,

$+/

!

检测方法
!

使用迪瑞公司生产
U.)##

尿液分析仪及配

套试纸进行分析#用一次性洁净塑料尿杯收集晨尿#并嘱咐体

检者留取中段尿$女性特别注意避免阴道分泌物污染%#每天用

配套标准试条进行校准及用迪瑞公司生产的质控液对尿液分

析仪进行室内质控监测#所有标本在
&7

内完成检测,

$+'

!

监测项目
!

白细胞)血)蛋白质)葡萄糖)酮体)胆红素)亚

硝酸盐等
%

个项目,

$+1

!

统计学方法
!

尿液分析各项目阳性及弱阳性判断以机测

结果为准(采用
LXLL

统计软件$

?]9

列表的
!

$ 检验%进行统计

学处理,

/

!

结
!!

果

/+$

!

!###

例健康体检人群年龄分布情况
!

见表
&

,
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!

各年龄段
%

项阳性检出情况
!

见表
$

,

表
&
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例健康体检人群年龄分布情况*
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例健康体检人群各项指标阳性检出情况

项目
$

$#

岁

男 女

$#

!

$*

岁

男 女

)#

!

)*

岁

男 女

"#

!

"*

岁

男 女

'#

!

'*

岁

男 女

!#

!

!*

岁

男 女

%

!*

岁

男 女

白细胞
# " &% (" &( %' && '! ! "$ ) $& % &(

血
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检验医学与临床
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续表
$

!

!###

例健康体检人群各项指标阳性检出情况

项目
$

$#

岁

男 女

$#

!

$*

岁

男 女

)#

!

)*

岁

男 女

"#

!

"*

岁

男 女

'#

!

'*

岁

男 女

!#

!

!*

岁

男 女

%

!*

岁

男 女

蛋白质
# # &% &! &# " &* $ &) $ * & ' $

葡萄糖
# # # $ " $ * & &# " * $ # #

酮体
& # && &) ( $ & $ ) $ # # # #

胆红素
$ " )' &% &# " &) $ ' # * # # #

亚硝酸盐
# # # $ # " $ " & & # & # &

合计
" &# &)$ $#% %$ &'$ %% &$# %# !! )$ )' &( $(

表
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例健康体检人群各项指标弱阳性检出情况

项目
$

$#

岁

男 女

$#

!

$*

岁

男 女

)#

!

)*

岁

男 女

"#

!

"*

岁

男 女

'#

!

'*

岁

男 女

!#

!

!*

岁

男 女

%

!*

岁

男 女

白细胞
$ & ") %# "# )' )& $$ &' &! $ ' # &

血
# ) )" '! !% )! )" )% $) $& ! ( && $

蛋白质
# ' $) &! $" " &' ! * " $ $ # &

酮体
& $ )' $" $% ( $& ! &$ " ' # & #

胆红素
# # # # & # # # # # # # # #

合计
) && &)' &!! &'* () &#& %& '* "' &' &' &$ "

/+'

!

各年龄段
'

项弱阳性检出情况
!

见表
)

,

'

!

讨
!!

论

随着社会的发展#人们的生活发生了很大的变化#生活节

奏加快#竞争激烈#饮食结构的变化#环境污染等#无不影响着

人们的身体健康,通过健康体检可以发现一些无痛性和无症

状的疾病#早发现)早治疗有利于疾病的预防和康复,尿液分

析可以检测尿液的物理)化学性质及成分#是一项无痛性的)简

单的)快速的试验项目#能反映人体的血液循环)内分泌)代谢)

肝胆功能等#为临床疾病特别是泌尿系统疾病的诊断)治疗监

测和预后判断提供重要依据*

$

+

,

本研究
!###

例检测结果表明#体检人群各项检查中#阳

性检出排序依次为!白细胞)血)胆红素)蛋白质)酮体)葡萄糖)

亚硝酸盐,弱阳性检出排序依次为!血)白细胞)酮体)蛋白质)

胆红素#葡萄糖和亚硝酸盐无弱阳性检出,

由表
$

可 以 看 出#本 次 检 测 中 女 性 血 阳 性
$$&

例

$

&$+!*,

%及弱阳性
&!)

例$

*+)!,

%(白细胞阳性
)##

例

$

&%+$$,

%及弱阳性
&'#

例$

(+!&,

%,女性检出明显高于男性

血阳性
&)%

例$

)+$$,

%及弱阳性
&%'

例$

"+&&,

%(白细胞阳性

!$

例$

&+"!,

%及弱阳性
&))

例$

)+&$,

%,白细胞阳性检出率

以大于
!*

岁的女性为最高#达
!#,

(血阳性检出率同样以大

于
!*

岁的女性为最高#达
$)+)),

,白细胞弱阳性检出女性

以
'#

!

'*

岁年龄段为最高#达
&#+'),

(血弱阳性检出以大于

!*

岁年龄段男性为最高#达
&%+&*,

,

尿蛋白质的检测!男性阳性
%)

例$

&+%&,

%#高于女性
$%

例$

&+'',

%(男性有随着年龄的增长而增高的趋势#而女性则

在大于
!*

岁段明显升高,尿蛋 白 质 女 性 弱 阳 性
)(

例

$

$+&(,

%#高于男性
%)

例$

&+%&,

%#以女性小于
$#

岁为最高#

达
&"+%&,

,

酮体女性阳性
&*

例$

&+#*,

%#高于男性
$"

例$

#+'!,

%(

女性弱阳性
""

例$

$+'),

%#同样高于男性
&#$

例$

&+%&,

%,

尿葡萄糖检出阳性率随年龄增长而增高#但
!*

岁以后则降低,

本次调查以
!#

!

!*

岁年龄段男女均最高#分别为男性!

!+$*,

#女性!

'+##,

(弱阳性本次调查中未发现,胆红素阳性

检出男性
%"

例$

&+%",

%#高于女性
$%

例$

&+'',

%(弱阳性只

在
)#

!

)*

岁男性年龄段发现
&

例,尿亚硝酸盐女性阳性检出

&)

例$

#+%',

%#明显高于男性
)

例$

#+#%,

%#且检出率随年龄

的增长而增高(弱阳性未检出,本次分析因抗坏血酸)比重)

<

U

及尿胆原受各种因素影响较大及阳性率极低$或无阳性%#

故未纳入分析范围,

由表
$

结果可以看出#随着年龄的增长#白细胞)血)亚硝

酸盐阳性率明显增高,人体免疫功能随着年龄的增长会逐渐

发生改变#生理防御功能逐渐下降#易发生泌尿系感染,泌尿

系统感染在健康人群中是常见的疾病#可发生于所有人群#尤

其女性多见*

)

+

#且随着年龄的增长而增加,同时生殖腺及肾功

能会逐渐发生退行改变#可能会使肾小球滤过功能及肾小管浓

缩功能下降,另外#高血压)糖尿病)前列腺炎)泌尿生殖道感

染等常见病会影响尿液中成分的改变,应结合镜检#重视尿液

有形成分的检验*

"

+

#做到早发现)早诊断)早治疗#以得到更好

的治疗效果,

作为最简单)最快捷的检查手段#尿常规检查是目前实验

室不可缺少的重要检测项目#通过检测尿液#使一些处于亚健

康状态人群的疾病得以早发现#为疾病的诊断及预防提供了依

据#使处于健康边缘的人群提高了健康意识,另外#体检标本

量大#要确保检验结果准确#尽可能减少标本误差因素对尿液

检测结果的影响#避免漏检#必须做好尿液检验的质量控制#规

范操作*
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+
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续表
&

!

)

组病例一般资料比较

项目
-OL

$

&V(#

%

L-X

$

&V'#

%

对照组

$

&V)#

%

总胆固醇$

CC04

"

N

%

"+!"c#+!' "+)(c#+%$ "+)!c#+'%

尿素氮$

CC04

"

N

%

%+)$c$+$' %+)!c&+%* !+*(c$+&$

肌酐$

&

C04

"

N

%

*!+$)c&*+)% *%+"!c$&+)' *"+!(c&%+!&

口服阿司匹林*

&

$

,

%+

!'

$

(&

%

"#

$

(#

%

$#

$

%(

%

口服他汀类*

&

$

,

%+

'$

$

!'

%

)$

$

!"

%

&!

$

')

%

/+/

!

)

组
IN.!

)

IO-K.&

检测结果
!

见表
$

,

IN.!

)

IO-K.&

水平
-OL

组显著高于
L-X

组以及对照组#差异有统计学意义

$

6

$

#+#'

%(

L-X

组与对照组比较#

IN.!

有升高趋势#但差异无

统计学意义$

6

%

#+#'

%#

IO-K.&

在两组间差异有统计学意义,

表
$

!

)

组病例
IN.!

)

IO-K.&

水平比较&

Hc;

'

组别
& IN.!

$

;

=

"

CN

%

IO-K.&

$

;

=

"

N

%

-OL

组
(# &($+'#c'$+)$

#

&*"+%#c!$+"!

#"

L-X

组
'# "%+")c$*+)% ((+%c)'+()

"

对照组
)# )&+$c&$+)! $(+%!c&!+)$

!!

注!与对照组比较#

"

6

$

#+#&

(与
L-X

组及对照组比较#

#

6

$

#+#'

,

/+'

!

相关性分析
!

IN.!

)

IO-K.&

在
)

组间变化趋势相同#相

关分析表明#二者呈正相关$

JV#+!)

#

6

$

#+#'

%,

'

!

讨
!!

论

近年来#分子黏附机制及内皮损伤学说在
-L

发病中的作

用日益受到人们的重视,细胞黏附是始动及加速动脉粥样硬

化发生和发展的分子基础#是促进冠心病形成和发展的重要作

用机制*

&

+

#

IO-K.&

属于免疫球蛋白超家族成员#由
'

个
I

=

样

功能区组成,在正常情况下#很少表达或不表达#但在炎症因

素刺激作用下可大量)广泛表达于多种细胞#增强细胞与血管

内皮间的黏附作用并介导单核细胞等炎症细胞进入血管内皮#

促进
-L

的发生)发展及恶化,

T:>7:

等*

&

+认为血清
IO-K.&

水平增高与冠状动脉硬化的进展有关#可作为冠状动脉硬化严

重性的标志,

U3:C

等*

$

+对
&)!

例冠心病患者进行随访$平均

!+$

年%发现#

IO-K.&

每增加
&##

&

=

"

N

#发生冠状动脉事件的

可能性增加
&&+$%,

#

IO-K.&

越高#发生冠状动脉事件的概率

越大,本研究发现#

-OL

组
IO-K.&

水平显著高于
L-X

组以

及对照组#差异有统计学意义#并且在后两组间差异也有统计

学意义,表明
IO-K.&

参与了
-L

的发生和发展的过程,尤

其是
-OL

组显著高于对照组,推测其原因可能是
-OL

患者

病变部位炎性反应较重#大量炎症细胞浸润表达丰富的

IO-K.&

,一方面
IO-K.&

起始并加剧了炎性反应#另一方面

循环中的各种炎症因子刺激了炎症细胞
IO-K.&

的表达,

IN.!

是一种多功能的炎性细胞因子#可由活化的
/

淋巴

细胞)外周血单核细胞)巨噬细胞)血管内皮细胞和平滑肌细胞

等多种细胞产生*

)

+

,升高的
IN.!

可加重血管内皮细胞和平滑

肌细胞变性坏死)导致动脉粥样硬化斑块的破裂以及继发血栓

的形成,此外#

IN.!

可促进心肌细胞表达黏附分子#增强白细

胞和心肌细胞的黏附作用#加重心肌细胞的损伤,国外有研究

报道#

IN.!

可作为预测
-OL

早期基础病变及严重并发症的指

标#

IN.!

血清浓度越高#其发生严重冠状动脉硬化及再发心绞

痛的风险越高,本研究结果证实#

-OL

组
IN.!

水平显著高于

L-X

组以及对照组#与杨备战等*

"

+研究相似#提示
IN.!

参与

-L

的发生和发展过程#并且随着冠心病严重程度的增加#

IN.!

的表达水平亦增高,并且本研究相关性分析显示#二者呈正相

关$

JV#+!)

#

6

$

#+#'

%,该结果表明#

IN.!

以及
IO-K.&

在炎

症作用过程中是相互影响的#二者的过度表达可能促进了斑块

的不稳定性#加速斑块裂隙#最终促进斑块破裂)血栓形成,

由此可见#

IN.!

和
IO-K.&

等各种炎症因子在
-L

的发生

和发展中发挥重要作用#它们的作用是相互的#在人体中形成

复杂的免疫炎症调控机制且与病变程度以及病变活动性有

关*

'.!

+

,近年来#炎症标志物与
-L

的作用已经取得了一定进

展#已有不少关于冠心病抗细胞因子治疗的研究#但目前还处

于起步阶段#今后需要更为广泛和深入地研究其作用机制#为

有效防治冠心病提供新的方向,
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