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"摘要#

!

目的
!

探讨民航飞行员人群中高尿酸发病率及其与血脂%血糖和血压之间的相互关系及其临床意义$

方法
!

收集
$##*

年
&$

月至
$#&#

年
&$

月
&&##

名民航飞行员的体检资料!用统计学方法分析其高血尿酸患病率特

点及其与及其与血脂%血糖和血压之间的相互关系$结果
!

在各年龄组中!高尿酸血症的分布呈现先高后低的规

律!其峰值出现在
)!

!

"#

岁组占
)*+#',

!且高尿酸组的高血脂患病率为
)%+&$,

%高血糖患病率为
$'+##,

及高血

压患病率为
$*+*$,

!均明显高于正常血尿酸组的
&)+$",

%

&'+#&,

%

&!+#(,

!差异有统计学意义"

6

$

#+#&

#$结论

民航飞行员年龄在
)!

!

"#

岁时!其血尿酸的水平最高!且高血尿酸与高血脂%高血糖及高血压呈正相关$应该注意

防护$
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尿酸是体内嘌呤代谢的终产物#其在体内的水平受遗传和

环境因素的影响#并与生活方式关系密切,随着生活水平的提

高#人民的饮食方式发生了很大改变,高尿酸血症的患者也逐

渐增加*

&."

+

,近年来有研究显示#高尿酸血症与高血脂)高血糖

及高血压的流行病学发病机制密切相关*

'

+

,本研究分析了

&&&#

名民航飞行员血尿酸与血脂)血糖和血压的关系#现报道

如下,

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

收集
$##*

年
&$

月至
$#&#

年
&$

月该年度内

南航股份公司中南地区
&&&#

名飞行员的体检资料#全部为男

性#年龄
$&

!

%$

岁#平均$

$*+&$c&$+"&

%岁#其身高和体质量

差异均无统计学意义$

6

%

#+#'

%,体检资料包括血尿酸$

-̂

%

水平)总胆固醇$

/O

%)三酰甘油$

/H

%)高密度脂蛋白胆固醇

$

UZN.O

%)低密度脂蛋白胆固醇$

NZN.O

%)空腹血糖$

Y[L

%及

血压等,

$+/

!

方法
!

清晨静脉抽血
&

次#抽血前禁食
&$7

,立即送检#

使用
UI/-OUI%#!#

全自动生化仪分析检测其
-̂

水平)

/O

)

/H

)

UZN.O

)

NZN.O

及
Y[L

,

-̂

采用尿酸酶比色法#

/O

采用

胆固醇氧化酶法#

/H

采用甘油磷酸氧化酶
.

过氧化物酶法#

UZN.O

和
NZN.O

采用直接法#

Y[L

采用己糖激酶法#采用的

是上海科华公司生产的试剂和校准血清,采用经校正后的自

动血压测量仪测量其血压水平,

$+'

!

结果观察

$+'+$

!

高血尿酸诊断标准
!

-̂

&

"&!+"

&

C04

"

N

,

$+'+/

!

高血脂诊断标准
!

/O

%

'+&%CC04

"

N

#

/H

&

&+!*

CC04

"

N

#

UZN.O

$

&+#"CC04

"

N

#

NZN.O

%

)+)!CC04

"

N

,其

中#只要满足一项即可诊断为高脂血症,

$+'+'

!

高血糖诊断标准
!

Y[H

&

!+#&CC04

"

N

,

$+'+1

!

高血压诊断标准
!

高血压按
\UT

"

ILU

诊断标准!收

缩压大于或等于
&"#CCU

=

$

&CC U

=

V#+&))WX3

%和"或舒

张压大于
*#CCU

=

#或有高血压史#

$

周内服降压药血压正常

者为高血压,

$+1

!

统计学方法
!

采用
LXLL&)+#

统计学分析软件包进行数

据处理#计量资料采用
Hc;

表示#计量资料行
=

检验#计数资

料用卡方检验#当
6

$

#+#'

时#认为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/+$

!

&&&#

名民航飞行员各年龄组高尿酸血症的患病率比较

见表
&

)图
&

,

!!

由表
&

)图
&

可见#在各年龄组中#高尿酸血症的分布呈现

先高后低的规律#其峰值出现在
)!

!

"#

岁组,

-

%('$

-

检验医学与临床
$#&&

年
&&

月第
(

卷第
$&

期
!

N3EK1AO4:;
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!
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!
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表
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名民航飞行员各年龄组高尿酸血症患病率比较

年龄$岁% 总人数 患者人数 患病率$

,
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)!
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合计
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图
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名民航飞行员各年龄组高尿酸血症比较

/+/

!

不同尿酸血症组血脂)血压)血糖分析
!

见表
$

,

表
$

!

不同尿酸血症组血脂)血压)血糖分析*

&

&

,

'+

组别
&

高血脂 高血压 高血糖

正常尿酸组
("! &&$

$

&)+$"

%

&)!

$

&!+#(

%

&$%

$

&'+#&

%

高尿酸组
$!" *(

$

)%+&$

%

)

%*

$

$*+*$

%

)

!!

$

$'+##

%

)

!!

注!与正常尿酸组比较#

)

6

$

#+#&

,

'

!

讨
!!

论

近年来#高尿酸血症的患者数不断增加*

!.%

+

#研究显示#高

尿酸血症与肥胖)高血压)血脂紊乱)脂肪肝等代谢异常独立相

关#其可能增加上述代谢异常的发生风险*

(

+

,本研究对
&&&#

名民航飞行员的体检资料分析可见#在各年龄组中#高尿酸血

症的分布呈现先高后低的规律#其峰值出现在
)!

!

"#

岁组#占

)*+#',

#且高尿酸组的高血脂患病率为
)%+&$,

)高血糖患病

率为
$'+##,

及高血压患病率为
$*+*$,

#均明显高于正常血

尿酸组的
&)+$",

)

&'+#&,

)

&!+#(,

,

对于民航飞行员中高尿酸在
)!

!

"#

岁最高的特点#作者

认为可能与其工作强度)生活方式有关,血中尿酸全部从肾小

球滤过#其中
*(,

在近曲小管中段又被分泌到肾小球腔

内#然后
'#,

重吸收的尿酸在近曲小管中段又被分泌到肾小

管腔内#在近曲小管直段又有
"#,

!

"",

被重吸收#只有
!,

!

&#,

尿酸排出 ,健康人体内尿酸的生成与排泄速度较恒

定,但受饮食习惯及生活方式影响,作者调查显示#

)!

!

"#

岁组工作时间较长#生活节奏紧张,提示高尿酸血症可能与其

工作强度)工作压力等有关#而至于高尿酸血症是否与飞行员

飞行时间呈正相关#尚需进一步大样本调查,对于高尿酸组的

高血压)高血脂及高血糖发生率高于正常尿酸组#这一研究结

果与国内外大多数研究一致,说明高尿酸血症是高血压)高血

脂及高血糖发生的一个危险因素,对于高尿酸血症#应警惕其

他代谢异常的危险#并予以防治,

综上所述#民航飞行员中#高尿酸血症的发生率随年龄增

加而增高#在
)!

!

"#

岁时达高峰,且高尿酸组的高血脂)高血

糖及高血压患病率均明显高于正常血尿酸组,该年龄段飞行

员大多是机长和机长教员类人员#为航空公司核心人才#建议

航空医生对该年龄段人员应进一步加强疾病矫治#并且应防治

其他代谢异常的疾病#特别是心血管系统的疾病的发生,
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