
老年人股骨颈骨折的围手术期护理
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本院
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月至
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年
)

月治疗股骨颈闭合性骨折
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例#经围手术期的精心治疗护理#取得了较好的效果#现报

道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本组共
,/

例股骨颈闭合性骨折患者#其中

=.

岁以上
*)

例#占
-.T

#

U.

岁以上
<

例#

-.

岁以上
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例#均

为闭合性骨折)伴高血压
)*

例#冠心病
U

例#糖尿病
-

例#骨

质疏松
/

例)均采取连续硬膜外麻醉下行切开复位内固定术#

手术成功)

$+/

!

围手术期护理

$+/+$

!

术前护理

$+/+$+$

!

心理护理
!

老年人一般心理负担比较重#对预后缺

乏信心#护理人员要耐心地讲解手术的重要性*必要性以及手

术的方法*目的#向患者及家属告知成功的病例#对手术的全过

程有个全面而详细的了解#增强战胜疾病的信心)通过对手术

前*术中*术后的注意事项的讲解#使其家属和患者对手术有个

全面的了解#消除焦虑和恐惧的心理#使其更好地配合治疗)

$+/+$+/

!

生活护理和术前准备
!

加强基础护理#预防褥疮和

便秘等并发症的发生#指导患者合理膳食#多进食高蛋白*高维

生素*易消化的食物以提高机体的抵抗力#鼓励患者多饮水#指

导患者床上大小便#生活上给予更多的关注#完善相关检查常

规备皮*配血做好手术前的准备,

);*
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)

$+/+$+'

!

积极治疗和控制伴发病
!

对伴发病者采取积极有效

治疗措施加以控制#对高血压患者血压控制在
)6/

"

<.NN $

Q

以内#糖尿病患者血糖控制在
<NN?G

"

'

以内#对冠心病患者

尽可能地改善心功能#并进行心功能评估#指导患者练习深呼

吸及有效咳嗽#劝导戒烟防止肺部感染)

$+/+/

!

手术后护理

$+/+/+$

!

生命体征及观察病情的护理
!

患者下手术后及时向

医生了解手术的情况#严密监测生命体征*保持呼吸道通畅#发

现异常及时报告处理#观察患者意识状况和注意伤口出血和渗

出情况#观察患肢的血运*皮温是否正常#有无疼痛*肿胀#同时

还要加强伴发病的观察和护理#防止伴发病加重%保持引流管

的固定通常#观察引流液的颜色*形状和量并记录#预防感

染,
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$+/+/+/
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体位护理
!

患者手术后平卧#患肢抬高#伤肢外展
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足部中立位#

-

周内不交叉双腿#不坐矮凳#不弯腰捡

东西#忌盘腿动作及健侧卧位#教会正确的翻身方法)

,

个月

内避免侧卧)

$+/+/+'

!

功能锻炼
!

鼓励患者早期活动#术后次日行股四头

肌肌力锻炼#术后
)

周视病情协助练习床上坐起#每天
*

"

,

次#每次不超过
,.NIJ

关节屈伸活动#逐渐由被动活动过渡到

主动运动#在骨折未愈合前扶双拐行走#由不负重逐渐过渡到

患肢部分负重#根据复诊
\

线片骨折愈合情况逐渐完全负重

行走)

$+/+/+1

!

预防并发症的护理
!

$

)

&预防压疮)老年人血液循

环差#卧床时间长易发生压疮#对长期卧床的老年人进行背部

按摩和受压部位按摩#并用温水擦洗背部*会阴部#保持床铺清

洁*干燥*平整无渣屑#定时翻身#变换体位每
)

"

*

小时翻身一

次#翻身时对受压的骨突部位进行按摩#并用软垫保护)$

*

&坠

积性肺炎的预防)鼓励患者每日进行深呼吸及有效地咳嗽训

练#从而改变肺通气功能)锻炼腹肌#有利于痰液的及时排出#

预防坠积性肺炎的发生)$

,

&预防泌尿系感染)鼓励患者多饮

水#保持每天尿量
)/..N'

以上#达到生理性冲洗)留置导尿

者定期更换引流袋#定时放尿#每天进行尿道口护理#每日一次

.+<T

生理盐水
/..N'

膀胱冲洗#预防泌尿系感染)$

6

&预防

便秘)主动与患者及家属交谈#讲解饮食*排便和骨折愈合的

关系#采取措施辅助患者排便)指导患者尽快适应床上排便的

习惯#多吃一些粗纤维及润肠的食物#如芝麻*蜂蜜*香蕉等润

肠的水果)按摩腹部促进肠蠕动#也有利于排便#适当使用缓

泻剂和开塞露)

$+/+/+2

!

出院指导
!

指导患者出院后一定要坚持功能锻炼#

,

个月后
\

线片示骨折愈合后逐渐负重行走%合理膳食#多食用

钙质丰富的食物)

/

!

结
!!

果

,/

例患者中术前
)

例泌尿系感染#术后
,

例出现尿潴留#

*

例

肺部感染#术后
)

周复查
\

线片显示骨折复位满意内固定位置良

好#患者均安全出院)

,

"

)U

个月随访#骨折愈合康复良好)

'

!

讨
!!

论

股骨颈骨折是骨外伤中常见的一种#老年人因骨质疏松#

应变能力减退变差#轻微的外旋暴力和不小心跌倒等因素都有

可能造成骨折)老年人因各种脏器功能呈现不同程度的衰退#

机体免疫功能和耐受性降低#老年人骨折后采取非手术治疗卧

床时间长#生活不能自理#被动体位#再加上体弱多病抵抗力低

下伴有其他并存病#容易出现并发症及增加了病死率#做好围

手术期的护理#制订完善合理的护理计划和实施护理措施尤为

重要#做好心理护理和生活护理#平稳度过围手术期#减少并发

症#为今后的功能锻炼打下了良好的基础#使患者早日康复提

高了生活质量)
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