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八珍汤亦为八珍散#出自元代0瑞竹堂经验方1#全方由人

参
9$

@

)白术
9$

@

)白茯苓
9$

@

)当归
9$

@

)川芎
9$

@

)白芍药
9$

@

)熟地黄
9$

@

)炙甘草
9$

@

组成#因其皆乃补气补血药中珍贵

之品#故名八珍*方中人参)熟地为君(当归)芍药)白术)茯苓

为臣(川芎为佐(甘草为使*此八味益气补血#主治气血两虚所

致头目眩晕)倦怠乏力)少气懒言)心悸怔仲)食少纳呆等症#临

床应用广泛*现将八珍汤在临床各科应用及其实验研究综述

如下*

$

!

八珍汤源流'发展及方药解析

$1$

!

八珍汤源流及发展
!

在现存古籍中#发现名为.八珍汤/

的方剂主要有七首#但其来源)方药组成)功效主治)用法用量

等均有所不同*最早.八珍汤/之名见于元代-沙图穆苏所著

0瑞竹堂经验方1一书#全方由人参)白术)茯苓)当归)川芎)白

芍)熟地)炙甘草八味以等量入药#原书中主治!.脐腹疼痛#全

不思食#脏腑怯弱#泄泻#小腹坚痛#时作寒热*/常用于治疗久

病失治)病后失调或失血过多所致之气血两虚之证*

之后#在元代-朱震亨所著0丹溪心法1卷四中#出现了以

治疗虚损所致脾胃不和诸症的.八珍汤/#该方由当归)赤芍)川

芎)熟地)人参)白茯苓)甘草)砂仁等分入药#较之前方#去白

术)添砂仁#且煎煮时配生姜)大枣#侧重于治疗虚损之气血两

虚)脾胃不调之证*

到了明代#大医家薛己在其著作0正体类要1中将此方$0瑞

竹堂经验方1中八珍汤%药物剂量略微调整后#常用于治疗外伤

失血过多所致气血皆虚#正如书中记载.治伤损等症#失血过

多#或因克伐血气#耗损恶寒)发热)烦躁等症*/0王旭高医术

六种1更明确指出!.四物地芍与归芎#血家百病此方通*八珍

合入四君子#气血双疗功独崇*/

随后#.八珍汤/的临床应用范围不断扩大#明代-申斗垣

所著0外科启玄1中记载#.八珍汤/常用于治疗痘症日久)气血

已亏之证#0医方集解1有言!.四君合四物名八珍#主治心肺虚

损#气血两虚及胃损饮食不为肌肤*其注目!肺主气#心主血#

四君补气#四物补血*血气充#然后肌肉长*/此时的.八珍汤/

已去白术)白芍#加了砂仁)白芷#共凑理气活血)渗湿殓肌

之效*

清代-陈士铎0石室秘录1中亦记载了.八珍汤/$当归
9

钱#白芍
&

钱#黄耆
9

钱#白术
9

钱#柴胡
"

分#熟地
"

钱#升麻
"

分#人参
#

钱#茯苓
#

钱#川芎
#

钱%主治气沉血滞而成的呕逆)

頢废之证(又有清代-怀远0医彻1卷四中记载的.八珍汤/经方

药加减后主要用于养胎保胎及产后气血两虚四肢乏力的治疗(

0青囊全集1中所记.八珍汤/则侧重于治疗.遍身伤#老人气弱

气虚者/*

到了近)现代#八珍汤则更是被广泛应用于内)外)妇)儿各

科*这些.八珍汤/的组方中#0瑞竹堂经验方1及0正体类要1中

所载为后世医家临证加减之基础#且应用广泛#故沿用至今*

$1/

!

八珍汤方药解析
!

据0瑞竹堂方1记载#八珍汤全方由人

参)白术)白茯苓)当归)川芎)白芍药)熟地黄)炙甘草
S

味药物

组成*功用!益气补血*主治!气血两虚证*证见面色无华#头

晕目眩#少气懒言#四肢倦怠#心悸怔忡#食少神疲#舌淡苔薄

白#脉细弱或虚大无力等*诸症皆因久病失治)病后失调或失

血过多造成的气血两虚#病在心)肝)脾三脏#心主血)肝藏血#

心肝血虚#故而出现面色无华或苍白#血不上荣则头晕目眩)心

悸怔忡)舌淡脉细#而脾主运化#乃气血生化之源#脾气虚则面

色萎黄)倦怠乏力)少气懒言)食少神疲)脉虚无力*治则应补

气)养血并重#健运脾气#以资生化*

0医方考1言曰!.血气俱虚者#此方主之*人之身#气血而

已*气者百骸之父#血者百骸之母#不可使其失养者也*是方

也#人参)白术)茯苓)甘草#甘温之品也#所以补气(当归)川芎)

芍药)地黄#质润之品也#所以补血*气旺则百骸资之以生#血

旺则百骸资之以养*形体既充#则百邪不入#故人乐有药饵焉*

气血#人身之阴阳也#两相得则治#一有失则病*故阴血虚损#

则阳气独治#阳气亲上#故令头痛)眩晕*是方也#当归)川芎)

芍药)地黄#味厚养血之品也*复用人参)白术)茯苓)甘草甘温

之品以养气者#何哉2 太极之妙#阴生于阳#故兼用此辈以益气

耳*或问头痛而用人参#阳邪不益亢乎2 余曰!虚火可补#人

参)黄芪之类#此之谓也*/可见方中参)地益气补血#共凑君药

之效(白术)茯苓健脾渗湿#以助人参益气补脾#当归)芍药养血

和营#以助熟地滋阴补血#共行臣药之职(佐以川芎#使气行)令

血活#助君臣之品补益气血#而不使气滞血凝(再使甘草调气和

中#诸要相协*

方中人参)熟地为君#人参性甘)微苦)微温#具有大补元

气)补脾益肺)生津)安神的功效*0本经1中记载!.补五脏#安

精神#定魂魄#止惊悸#除邪气#明目#开心益智*/0用药法象1有

言!.人参甘温#能补肺中元气(肺气旺则四脏之气皆旺#精自生

而形自盛#肺主诸气故也*/0本草经疏1曰!.人参能回阳气与垂

绝#却虚邪于俄顷*其主治也#则补五脏*盖脏虽有五#以言乎

生气之流通则一也#益真气#则五脏皆补矣*邪气之所以久留

而不去者#无他#真气虚则不能敌#故留连而不解#兹得补而真

气充实#则邪不能容*/熟地黄性甘#微温#能补血滋阴#益精填

髓*是治疗血虚萎黄)眩晕)心悸失眠)月经失调)崩漏等症之

要药*0珍珠囊1认为熟地.主补血气#滋肾水#益真阴*/又有

0本草纲目1记载!.填骨髓#长肌肉#生精血#补五脏内伤不足#

通血脉#利耳目#黑须发*/故八珍汤中以人参)熟地共为君药#

一益气一补血*气充则精血化生有源#气旺则精血能藏能固而

不外溢(血足则气得以养#不致气随血脱*

白术性甘)苦)温#善补气健脾#燥湿利水#又能止汗)安胎*

0本经1中言!.主风寒湿痹死肌#痉#疸#止汗#除热#消食*/0本

草汇言1又道!.33散湿除痹33脾虚不健#术能补之(胃虚不

纳#术能助之*/茯苓性甘淡平#行利水渗湿)健脾安神之效*
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.久服安魂)养神)不饥)延年*/0本草纲目1曰!.后人治心悸必

用茯神#33然茯苓未尝不治心病也*/方中当归#性甘温味辛#

补血活血#调经止痛*乃治疗心肝血虚)眩晕心悸之补血要药#

也是治疗血虚或兼血淤之月经不调)痛经)闭经等妇科要药*

0本经1记载!.主33妇人漏下#绝子#诸恶疮疡)金疮*/0景岳

全书-本草正1言!.当归#其味甘而重#故专能补血(其气轻而

辛#故又能行血*补中有动#行中有补#诚血中之气药#亦血中

之圣药也*/白芍性甘微寒#味苦微酸*能养血调经#平肝止痛#

敛阴止汗*在治疗血虚之月经不调或崩漏等证时常与当归)熟

地同用*0本草备要1云!.补血#泻肝#益脾#敛肝阴#治血虚之

腹痛*/0温病条辨1道!.去恶血#生新血#且能调血中之气也*/

此四味共为臣药#白术)茯苓健脾渗湿#以助人参益气补脾#当

归)白芍养血和营#助熟地滋阴补血*

川芎性温味辛#活血行气#祛风止痛*为治疗月经不调)经

闭)痛经)产后淤滞腹痛等妇科病症之要药#故称其为.血中气

药/*0本经1中记载!.主33妇人血闭无子*/0本草汇言1道!

.33下调经水#33味辛性阳#气善走窜而无阴凝黏滞之态#

虽入血分#又能去一切风#调一切气*/以本药为佐#补血养阴之

余#不致黏滞#使血随气行*甘草性甘味平#补中益气#缓急止

痛#调和药性*0本草正1曰!.33随气药入气#随血药入血#无

往不可33/

/

!

八珍汤的临床应用

/1$

!

失血)贫血症中的应用
!

黄梓平等+

#

,用八珍汤)四物汤)

铁剂对照治疗缺铁性贫血患者
%S

例#结果表明八珍汤治愈率)

总有效率最高*卢俊玲和黄梓平+

&

,以缩宫素合八珍汤有效缩

短了药物流产出血时间#并减少了阴道出血量*杨芳娥等+

9

,以

八珍汤治疗气血两虚之崩漏及经期延长患者一段时间后#患者

气血亏虚症状均有好转#血红蛋白含量上升明显*

/1/

!

肿瘤治疗及肿瘤放化疗后不良反应控制中的应用
!

肿瘤

患者放)化疗后#骨髓造血功能常常受到损伤#表现为白细胞)

血小板减少等骨髓抑制现象#八珍汤被越来越多地应用于减少

患者放化疗所致骨髓损伤治疗中*张爱琴等+

8

,对晚期肺癌患

者进行化疗联合中药八珍汤进行治疗#对照单独化疗组肝肾功

能损害更小#胃肠道反应更轻#外周血中白细胞)血红蛋白)血

小板下降更少#患者总体活动能力较单独化疗强*提示八珍汤

有促进外周血象恢复#降低肝肾功能因化疗所致损伤及胃肠道

反应等不良反应*胡小平+

"

,以八珍汤加味治疗膀胱癌化疗后

出现的四肢倦怠)头晕眼花)心悸怔忡)少气懒言等气血两虚症

状#十剂#症状改善(又十剂#症状基本消失)红细胞)白细胞数

均上升(再十剂#不适症状消失*徐阳等+

%

,采用参芪扶正注射

液联合八珍汤减轻化疗后不良反应
66

例#结果显示其在改善

化疗所致骨髓抑制)胃肠道反应及口腔炎方面优于仅用常规化

疗组*张跃强和蒋士卿+

6

,以八珍汤加减防治化疗后骨髓抑制

#9"

例#有效率达到
S7R

*高峰+

S

,也报道了应用黄芪阿胶八珍

汤可有效减少
,+

方案化疗引发骨髓抑制的发生率*近来#赵

昕和张黎+

7

,又报道了八珍汤加减能有效提高机体免疫功能#对

肺癌化疗后白细胞减少有抑制作用*可见八珍汤在肿瘤治疗

及肿瘤放化疗后不良反应控制中以得到广泛应用*

/1'

!

创伤愈合中的应用
!

原旗+

#$

,在骨折不愈合的
##$

例治

疗中#辅以八珍汤加具有消)活)补)通络功效的药物补益气血)

强筋壮骨#收到了很好的疗效*程宇星等+

##

,在点式小切口术

后结合八珍汤治疗单纯下肢静脉曲张#发现其对术后早期疼

痛)肿胀#皮下淤斑)卵圆窝处皮下出血等症状的控制较未用八

珍汤效果更佳#印证了八珍汤补气行气)养血活血之功效*张

洪清等+

#&

,等报道了八珍汤加减治疗颅脑外伤后综合征
7$

例#

结果显示总有效率达
7#1##R

#头痛)头晕)心悸)耳鸣)失眠等

症状明显消退*

/11

!

心血管疾病中的应用
!

冯纯惠等+

#9

,用八珍汤加味治疗

心律失常
9%

例#总有效率达
7%R

*孙志欣和刘新桥+

#8

,对
8&

例气虚血淤型冠心病)心绞痛患者予以八珍汤颗粒进行治疗#

经一个疗程治疗后心绞痛症状疗效及心电图疗效均肯定*

/12

!

其他应用
!

杨芳娥和陈秀芸+

#"

,采用抗结核西药配合八

珍汤及中药灌肠治疗结核性盆腔炎
9$

例#有效率达
#$$R

*

'

!

八珍汤作用机制的实验研究

'1$

!

对造血系统影响的研究

'1$1$

!

对骨髓细胞增殖及相关因子产生的影响
!

罗霞等+

#%

,

对比了八珍汤和鸡血藤对环磷酰胺$

!d

%所致小鼠骨髓造血损

伤恢复状况#提示八珍汤和鸡血藤都有可能促进
!d

所造成的

骨髓及免疫系统损伤的恢复*郭泽等+

#6

,也用八珍汤对
!d

模

型小鼠进行研究#发现八珍汤不但可以提高受损小鼠骨髓细胞

增殖能力#还能刺激脾细胞条件培养液$

O!4

%)肺条件培养液

$

V!4

%)腹腔巨噬细胞培养液$

+4

5

!4

%)肌条件培养液

$

O4!4

%中集落刺激因子$

!O0(

%的分泌#提示八珍汤对
!d

所

造成的骨髓抑制具有拮抗作用#能有效修复骨髓损伤*同样#

江南等+

#S

,也得出了相似的研究结论#发现八珍汤可部分恢复

!d

造成的骨髓损伤)促进小鼠骨髓细胞增殖及
O!4

)

V!4

中

!O0(

的产生#并且还能提高粒
)

巨噬细胞集落形成单位$

!0Y)

-4

%集落形成*祝红焰和谭允育+

#7

,研究发现#八珍汤可提

高%$

!:

射线照射小鼠骨髓细胞增殖能力)腹腔巨噬细胞分泌

白细胞介素
)#

$

/V)#

%)脾细胞分泌白细胞介素
)&

$

/V)&

%)白细胞

介素
)9

$

/V)9

%的能力#由此可见#八珍汤可通过刺激骨髓细胞

增殖 及相关因子分泌#调控骨髓造血及机体免疫*陈玉春

等+

&$

,的研究结果显示#八珍汤能显著提高正常小鼠)大鼠血清

促红细胞生成素$

X+3

%水平#促进正常及血虚大鼠
O!4

中

X+3

样生长因子生成*近来#何维福等+

&#

,的研究表明#八珍汤

能明显促进骨髓抑制小鼠外周血象恢复及骨髓有核细胞数的

增加#体内用药也能明显增加三系造血祖细胞集落生成#同时

还能促进受损小鼠骨髓细胞由
-$

"

-#

期进入
O

期)由
O

期向

-&

"

4

期转化#提示八珍汤能有效拮抗放)化疗对小鼠造成的

骨髓损伤#为八珍汤.补气生血/功效的临床应用提供了依据*

'1$1/

!

对骨髓细胞凋亡的影响
!

赵弋清等+

&&

,研究显示#八珍

汤对骨髓抑制小鼠骨髓细胞和脾细胞凋亡在照射后
%

)

#&

)

#S

)

&8'

均有拮抗作用#在
%

)

&8'

时模型组分别出现两次凋亡峰#

八珍汤组与之比较差异有统计学意义$

!

"

$1$#

%#说明八珍汤

对照射小鼠骨髓细胞及脾细胞均有保护作用#可抑制其凋亡*

目前认为#

PAQ

基因是一种重要的凋亡调节基因#

PAQ

蛋白可

以促进细胞凋亡#刘曾敏等+

&9

,的实验结果表明#八珍汤能明显

抑制骨髓抑制小鼠骨髓细胞中
PAQ

的表达#提示八珍汤可通过

抑制促凋亡基因的表达#拮抗骨髓细胞凋亡#从而促进骨髓造

血功能的恢复*

'1$1'

!

对造血微环境的影响
!

聂金娜等+

&8

,的研究结果显示#

八珍汤对造血功能受损小鼠除能有效恢复其外周血象外#还能

减少受损后大量增多的脂肪组织#提升造血组织含量)骨髓巨

核细胞数及血窦容量#从而改善受损小鼠的骨髓造血微环境*

郭泽等+

#6

,在研究中也发现#八珍汤还能诱导
!d

所致骨髓抑

制小鼠骨髓基质细胞分泌肿瘤坏死因子$

.,0

%*

'1/

!

对免疫系统影响的研究
!

刘春英等+

&"

,研究发现#加味八

珍汤对
O#S$

荷瘤小鼠的平均抑瘤率达
8"17R

#且能明显促进
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,]

细胞活性)增强
/V)&

分泌及腹腔巨噬细胞能力#提示八珍

汤可能通过增强
/V)&

分泌促进
,]

细胞活性#进而
,]

细胞

及巨噬细胞对肿瘤细胞进行杀灭*刘晓霞等+

&%)&6

,实验结果表

明#八珍汤可使转化生长因子
)

"

#

$

.-0)

"

#

%抑制的人
.

淋巴细

胞功能有所恢复#降低
!\8

h

!\&"

h调节性
.

淋巴细胞比例)

增强
!\%7

)

!\6#

表达#促进
.

淋巴细胞分泌干扰素
)

)

$

/0,)

)

%)

/V)&

及
.,0)

"

#

*

1

!

展
!!

望

中医认为.损者益之#虚者补之/#八珍汤合四君子汤)四物

汤补气补血之长#对于多种原因引起的气血两虚之证#能起到

扶正抑邪#补气养阴#滋养肝肾#健脾生血之效#故推崇为气血

双补经典之方#临床常用于内)外)妇)产及老年病科*

随着八珍汤科研工作的深入#其药效机理也在逐渐被人们

所认识#特别是在对骨髓造血功能恢复及机体免疫功能提高等

研究方面取得了可喜的进展#其中八珍汤对骨髓抑制小鼠)大

鼠)犬外周血象的恢复)骨髓有核细胞数的增殖)三系祖细胞集

落产率的提高均有明确的促进作用#八珍汤对小鼠
.

)

P

淋巴

细胞增殖#

/V)#

)

/V)&

)

/V)9

分泌的促进亦有报道*但多数研究

缺乏系统性#多停留在细胞水平#横向广度及纵向深度不够*

我们设想紧密结合八珍汤的临床应用#采用现代科学技术手段

多学科)多层次的从整体)组织)细胞)蛋白)分子等水平进行系

统而全面的研究#这能为八珍汤的临床应用#甚至剂型改革)新

药开发等方面提供有力的理论依据*

此外#自从我国食品药品监督管理局正式颁布0中药配方

颗粒管理暂行规定1及0中药配方颗粒质量标准研究的技术要

求1以来#中药配方颗粒渐渐被患者所青睐*传统熬药煎服的

方式逐渐难于满足患者快节奏的日常生活方式#特别是年轻患

者#熬药的耗时耗神渐渐令传统医学将部分患者.拒之门外/*

目前虽然许多医院)药店提供了代患者熬药的服务#但同样这

种中药制剂不便于携带和保存*此时#中药配方颗粒就体现出

了其体积小)重量轻)贮藏携带方便)服用简单)不易污染)质量

相对稳定等特有的优势#这无疑给患者带来了更多的便捷*但

传统中药汤剂与中药配方颗粒在药效上是否存在差异2 单味

中药有效成分提取后组方与整方有效成分提取之间#即 .单

煎/与.合煎/在药效上是否存在差异2 都需要进一步深入

研究*
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