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妊娠合并胆囊结石的观察及护理

谭小燕!王万碧"重庆市黔江中心医院普外科
!

7.1...

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨妊娠合并胆囊结石的护理要点$方法
!

对
!.$.

年
$

月至
!.$$

年
4

月收治的
#

例妊娠合

并胆囊结石患者的护理经验进行回顾总结$结果
!

#

例妊娠合并胆囊结石患者经过全程治疗和护理!均治愈出院!

取得良好疗效$结论
!

对妊娠合并胆囊结石患者应重点做好心理护理'基础护理和饮食指导$

"关键词#
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胆结石&
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妊娠并发症&

!

护理
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妊娠合并胆囊结石是妊娠期在孕激素作用下#胆囊及胆道

平滑肌松弛致使胆囊排空缓慢及胆汁淤积#雌激素可降低胆囊

黏膜对钠的调节#使胆囊黏膜吸收水分的能力下降而影响胆囊

浓缩功能(加之胆汁中胆固醇成分增多#胆汁酸盐及磷脂分泌

减少而引起病变*

$+!

+

,临床表现为右上腹疼痛)恶心)呕吐,本

科室
!.$.

年
$

月至
!.$$

年
4

月共收治
#

例妊娠合并胆囊结

石患者#通过全程治疗和护理#取得良好疗效,现将护理体会

报道如下,

$

!

临床资料

$0$

!

一般资料
!

本科室
!.$.

年
$

月至
!.$$

年
4

月共收治
#

例妊娠合并胆囊结石患者#妊娠
$!

"

!3

周,住院
3

"

$%D

,所

有患者均以右上腹疼痛)恶心)发热为主#均经保守治疗出院,

$0/

!

观察及治疗

$0/0$

!

针对患者腹痛给予解痉止痛治疗#可用阿托品
.0#

"

$0.8

5

肌内注射,美沙酮)吲哚美辛适当选用,症状缓解期

可适当服用利胆药如
#.c

硫酸镁
$.

"

$#86

#每天
4

次#可使

肝胰壶腹括约肌松弛#促进胆囊排空,

$0/0/

!

抗感染治疗应选用广谱抗生素头孢类#因其在胆汁中

的浓度较血液中高
7

"

$!

倍#且对胎儿无不良影响#应作为首

选,其中头孢哌酮钠在胆汁中的浓度是血液浓度的
$..

倍#是

治疗胆管严重感染的有效抗生素,

/

!

护
!!

理

/0$

!

心理护理
!

患者因妊娠#担心自身病变对胎儿的影响,

作为护士#应告知患者目前的治疗方案)采取保守治疗的优点)

用药情况及对胎儿无影响#使患者安心配合治疗,

/0/

!

加强基础护理
!

协助患者进食#进行晨)晚间护理#给予

床上擦浴#将患者疼痛时的汗水及时擦干净#及时更换床单#使

患者感到清洁)舒适*

4

+

,

/0'

!

饮食控制
!

发作期应禁食水#必要时胃肠减压,缓解期

给予低脂肪)低胆固醇饮食(支持疗法#补充液体#纠正水)电解

质紊乱及酸碱平衡(对症治疗,
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血液灌流联合血液透析治疗尿毒症脑病的护理

田垭莉"重庆市中山医院血液透析室
!

7...$4

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨血液灌流联合血液透析治疗尿毒症脑病的临床效果和护理$方法
!

回顾性分析血液灌流

与血液透析联合治疗
$/

例尿毒症脑病患者的临床资料$结果
!

经过血液灌流和血液透析联合治疗后!尿毒症脑病

显效
$7

例!无效
!

例!总有效
%30#c

$结论
!

血液灌流联合血液透析是尿毒症脑病的必要治疗手段!能明显改善

尿毒症患者的中分子中毒症状!对预防透析并发症'改善患者的预后有重要临床意义$
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本院
!..3

年
$$

月至
!..1

年
$$

月共对
$/

例尿毒症脑病

患者进行了血液透析和血液灌流治疗#取得良好效果#现报道

如下,

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

本院
!..3

年
$$

月至
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年
$$

月通过血液

灌流联合血液透析治疗
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例尿毒症脑病患者#所有患者均常
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