
效率
_

治愈率
e

显效率,

$01

!

统计学处理
!

采用
!

! 检验#

!

#

.0.#

为差异有统计学

意义,

/

!

结
!!

果

/0$

!

两组疗效)复发率比较
!

见表
$

,经
!

! 检验#两组间差

异有统计学意义$

!

#

.0.#

%,

表
$

!

两组治疗效果比较%

,

&

组别
,

治愈 显效 有效 无效 复发

观察组
/! 7/ $. / . $

对照组
/. 43 / $7 4 3

/0/

!

首次复诊检查情况
!

阴道假丝酵母菌转阴率#观察组首

次复诊为
%%03c

$

##

"

/!

%#二次复诊为
1.04c

$

#/

"

/!

%(对照组

首次复诊为
/%04c

$

7$

"

/.

%#二次复诊时为
/404c

$

4%

"

/.

%,

对照组复发率明显高于观察组,

'

!

讨
!!

论

%.c

"

1.c

的
VV"

系白假丝酵母菌引起#诱因为广谱抗

生素)免疫抑制剂及妊娠)糖尿病抑制乳酸杆菌生长致正常菌

群失调#病原可通过性交)洁具)器具感染#近年滥用抗生素亦

使
VV"

发病率显著上升*

$

+

,乳酸杆菌是妇女阴道内最重要

的菌群#可制约)协调其他菌群生长#保持阴道酸性环境和微生

态平衡*

!+4

+

#乳酸杆菌减少或缺乏时阴道假丝酵母菌感染有明

显增加趋势*

7

+

#患者单纯应用抗真菌药物近期疗效虽好#但遇

患者体弱或阴道感染时#白假丝酵母菌易迅速繁殖#引起病症

复发,本中心应用的百草妇炎清栓由苦参)百步)蛇床子)仙鹤

草)紫珠叶等中药材制成#具有清热解毒)杀死白假丝酵母菌作

用#同时在阴道内联合放置乳酸杆菌片#可增加乳酸杆菌数量

抑制阴道假丝酵母菌生长#恢复正常生理环境#治愈外阴阴道

假丝酵母菌疗效高)复发率低)用药方便#适合基层医院推广

使用,
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/7

例儿童分泌性中耳炎临床治疗分析

李
!

光"四川省电力医院!成都
!

/$....

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨儿童分泌性中耳炎的临床治疗效果$方法
!

对
!..%

年
$

月至
!..1

年
$!

月收治的
/7

例

分泌性中耳炎患儿采用常规治疗加仙璐贝滴剂进行治疗$结果
!

/7

例患儿中!显效
!!

例!好转
4$

例!无效
$$

例!

总有效率为
%!0%c

$结论
!

仙璐贝滴剂治疗儿童分泌性中耳炎安全'有效!值得临床推广应用$

"关键词#

!

中耳炎!伴渗出液&

!

儿童&

!

植物药&

!

复方

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$3&%2)

文献标志码$

\

文章编号$

$/3!+17##

"

!.$$

#

$%+!!3!+.!

!!

分泌性中耳炎$

Qa(

%是耳鼻喉科的常见病)多发病#在儿

童中发病率很高#因为儿童往往无自觉症状#所以常常被忽视,

该病是以中耳积液和听力下降为主要特征的中耳非化脓性炎

症性疾病#是影响幼儿语言发育的主要疾病之一,目前该病的

真正病因及机制尚不清楚*

$

+

#所以其治疗方法尚不统一,仙璐

贝滴剂是一种含有
#

种植物成分的分泌物化解药#具有促分

泌)抗炎)抗病毒及增强免疫力)改善纤毛清除功能等作用*

!

+

,

本院
!..%

年
$

月至
!..1

年
$!

月对收治的
/7

例分泌性中耳

炎患儿采用仙璐贝滴剂进行治疗#取得较好临床疗效#现报道

如下,

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

本组资料为
!..%

年
$

月至
!..1

年
$!

月收

治于本院的儿童分泌性中耳炎患者
/7

例#均符合分泌性中耳

炎的诊断标准*

4

+

,其中男
4%

例#女
!/

例#年龄
40#

"

$40#

岁#

平均
/0%

岁(病程
$

"

4/

个月#平均
$#

个月(双侧
!7

例#单侧

7.

例,所有患儿均伴有不同程度的耳闷胀感及听力下降#主

要症状还有幼儿学语迟缓)抓耳)摇头等#还常伴有闭塞)浓涕)

头痛)头晕)打鼾)张口呼吸等,本组患儿均经
"&

检查显示腺

样体明显肥大#并且排除了腺样体肥大等机械性阻塞病因,

$0/

!

治疗方法
!

所有患者均使用仙璐贝滴剂)地塞米松)阿莫

西林以及对症治疗#一个疗程为
$!D

,仙璐贝滴剂用量!

!

岁

以下口服
$86

#每天
4

次(

!

"

#

岁口服
!86

#每天
4

次,

$0'

!

疗效判定标准
!

疗效中总有效率
_

$显效
e

好转%"总病

例数
Y$..c

,显效!耳鸣)耳堵塞感自觉症状消失#听力恢复

正常#纯音测听检查无传导性耳聋#声导抗测试鼓室图变为
9

型#镫骨肌声反射阈正常(好转!耳鸣)耳堵塞感自觉症状明显

减轻#听力明显提高#纯音测听示耳聋减轻#声导抗测试鼓室图

由
\

型变为
"

型或者
9*

型#镫骨肌声反射阈提高(无效!自觉

症状及鼓膜情况无改善#纯音听力检查及声导抗测试无

改善*

7

+

,

/

!

结
!!

果

/7

例患儿中#显效
!!

例#好转
4$

例#无效
$$

例#总有效率

为
%!0%c

,

'

!

讨
!!

论

分泌性中耳炎主要是以鼓室积液和听力下降为特征的中

耳非化脓性疾病#其常见病因有咽鼓管功能障碍)感染和变态

反应,儿童患分泌性中耳炎的机会要高于成年人#这与儿童咽

鼓管)鼻咽部的生理解剖特点有关#再加上儿童免疫系统发育

及机体防御功能尚未完善#故其患病概率较高*

#

+

,分泌性中耳

炎不仅会造成患儿传导性听力下降#甚至还可以造成患者感音

-

!3!!

-

检验医学与临床
!.$$

年
1

月第
%

卷第
$%

期
!
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!
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=
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!

V:>0%

!

S:0$%



神经性聋及学语与认知方面的不良后果#所以临床上要重视,

对于本组患者#

"&

显示其有腺样体肥大现象#这是诱发

儿童分泌性中耳炎的重要因素之一,腺样体是位于鼻咽顶后

壁的淋巴组织#是咽淋巴环的一部分#出生后即发育成熟#儿童

和青少年时期其体积为最大#之后逐渐缩小#它也是人体的免

疫器官#其含有各个发育阶段的淋巴细胞,腺样体病理性肥大

可引起咽鼓管功能障碍#是分泌性中耳炎的发病基础,分析其

原因可能有以下几个方面!首先是肥大的腺样体压迫)阻塞咽

鼓管咽口#导致咽鼓管和中耳腔引流障碍(其次是肥大的腺样

体表面数条纵行的深沟#极易存留细菌#引起咽鼓管的逆行性

感染(第三是肥大的腺样体堵塞后鼻孔#致鼻腔)鼻咽部通气障

碍#导致咽鼓管逆流#破坏咽鼓管的正常生理功能(第四是腺样

体可释放炎性递质#如组胺等#使血管通透性增加#导致咽鼓管

和中耳黏膜水肿,目前针对儿童分泌性中耳炎的治疗方法主

要有两种!手术治疗和药物治疗,由于儿童很难对手术进行配

合#所以可采用药物治疗,目前尚未确定哪种药物对其治疗十

分有效,

本文对儿童分泌性中耳炎采用的仙璐贝滴剂治疗#该药物

是由欧龙胆)报春花)酸模)洋接骨木)马鞭草等
#

种植物成分

组成的复方制剂#多用于急慢性鼻窦炎和呼吸道感染的祛痰治

疗*

!

+

,该药具有显著的化解分泌物的作用#同时具有抑制炎性

介质前列腺素
O!

的形成#起到抗炎)抗病毒的作用#促进稀薄

分泌物产生#改善纤毛清除能力#同时具有免疫调节作用#使末

梢血中淋巴细胞
"'7

"

"'%

的比值增加#增强人体中性粒细胞

和单核细胞的吞噬作用*

/

+

,本院在对儿童分泌性中耳炎采用

常规药物治疗的同时#加用仙璐贝滴剂治疗#取得了不错的治

疗效果#总有效率达
%!0%c

,

总之#对于儿童分泌性中耳炎应尽早治疗#本文结果显示#

仙璐贝滴剂治疗儿童分泌性中耳炎安全)有效#值得临床推广

应用,
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盐酸纳洛酮和醒脑静联合治疗急性乙醇中毒
!7

例

廉玉芬"青海省湟源县人民医院急诊科
!

%$!$..

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨盐酸纳洛酮和醒脑静注射液治疗急性乙醇中毒的疗效$方法
!

对
!..1

年
!

月至
!.$.

年

1

月急诊留院观察的
!7

例急性乙醇中毒昏睡期患者"男
!$

例!女
4

例#给予盐酸纳洛酮注射液
!8

5

加入
#c

葡萄

糖溶液
!#.86

和醒脑静注射液
$.86

加入
#c

葡萄糖溶液
!#.86

静脉滴注!并同时予以维生素
"

'维生素
\

/

静

脉滴注$结果
!

盐酸纳洛酮和醒脑静可使乙醇中毒症状迅速缓解!明显缩短中毒后苏醒时间$结论
!

盐酸纳洛酮

和醒脑静治疗急性乙醇中毒有可靠疗效$

"关键词#

!

纳洛酮&

!

醒脑静&

!

注射剂&

!

乙醇中毒&

!

急性病

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$3&%2.

文献标志码$

\

文章编号$

$/3!+17##

"

!.$$

#

$%+!!34+.!

!!

急性乙醇中毒是各医院急诊科最常见的急症之一#一次性

大量饮酒可引起急性乙醇中毒,当大量乙醇进入人体#大脑皮

层及皮层下中枢功能受到直接抑制#患者表现为共济失调)呕

吐)嗜睡#甚至昏迷#并可因呼吸)循环衰竭而死亡*

$

+

,本院

!..1

年以来使用盐酸纳洛酮及醒脑静注射液治疗急性乙醇中

毒患者收到较好的治疗效果#现报道如下,

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

全部病例为
!..1

年
!

月至
!.$.

年
1

月在本

科急诊留院观察的单纯性急性乙醇中毒昏睡期患者$排除急性

乙醇中毒合并心脑血管疾病#肝)肾功能障碍及外伤者%#共
!7

例#其中男
!$

例#女
4

例#年龄最小
$/

岁#最大
#/

岁#平均

4$0/

岁,

$0/

!

治疗方法
!

在监测生命体征情况下#给予盐酸纳洛酮注

射液
!8

5

加入
#c

葡萄糖溶液
!#.86

静脉滴注#根据病情可

4.

"

/.8EC

重复给药#直至患者苏醒(醒脑静注射液
$.86

加

入
#c

葡萄糖溶液
!#.86

静脉滴注#同时予以维生素
"

)维生

素
\

/

静脉滴注及补液治疗,

$0'

!

疗效评定标准
!

显效!

$)

内生命体征正常#神志清醒#

能正确回答问题#临床症状消失,有效!

4)

内生命体征正常#

意识恢复#临床症状消失,无效!超过
4)

生命体征不稳定#神

志不清,总有效率
_

$显效
e

有效%"总例数
Y$..c

,

/

!

治疗结果

给药 后 患 者 苏 醒 时 间 为 $

/.27.

%

8EC

#显 效
$.

例

$

7$03c

%#有效
$4

例$

#70!c

%#总有效率
1#0%c

$

!4

例%#无效

$

例$

70!c

%,在治疗期间未发生明显不良反应,

'

!

讨
!!

论

'0$

!

急性乙醇中毒临床上多见#其临床症状与是否空腹饮用)

饮入速度)个体差异)饮酒总量有关#可引起神经系统)循环系

统)消化系统等功能紊乱#临床表现极其多变#当大量乙醇进入

体内#超过肝脏的氧化代谢能力而在体内蓄积进入大脑#此时

机体处于应激状态#脑垂体释放内源性阿片样物质增加#其中

作用最强的是
'

+

内啡肽#直接或间接作用于脑内的阿片受体#

使患者由兴奋状态逐渐转为抑制状态#严重者发生呼吸衰竭,

盐酸纳洛酮为羟
+!

氢吗啡酮衍生物#是阿片受体特异性拮抗
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