
量均较好#疤痕增生程度较轻#效果明显优于溶痂后肉芽创面

植皮+同时因明显缩短治疗时间#关节部位功能恢复良好#无

一例发生关节僵硬,肌肉萎缩+

'

!

讨
!!

论

本文根据患者的具体情况决定是否行休克期削,切痂植皮

术#通过
(/

例休克期削,切痂植皮患者的手术观察#取得了满

意的临床结果+

引起烧伤病理生理改变的主要原因来自于创面)

'

*

+创面

是体液丢失的主要部位,多种炎性介质和细胞因子产生的主要

场所#同时也是感染及毒素吸收的重要源头+及早清除坏死组

织并封闭创面#可以有效减少体表渗出及热能丢失#防止创面

感染向深部扩散及播散至全身+休克期削,切痂植皮术是一边

防治休克#一边去除坏死组织#尽快封闭创面+由于去除了坏

死组织#可以减少或避免创面感染的发生#促进创面愈合)

(3.

*

+

此外#由于早期削,切痂#避免了较长时间的纤维肉芽增生过

程#且削痂处理保存了部分真皮组织#使植皮愈合后的瘢痕少#

皮肤较柔软#功能较好#对关节部位的功能恢复也非常有利#显

著缩短了住院治疗时间并提高了疗效#可以推广使用+但要结

合患者的具体情况选择手术时机+
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低龄人群人工流产术前后健康教育的重要性

吴小利"重庆市妇幼保健院计划生育科
!

-,,,'.

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨在低龄人群行人工流产手术时获得健康教育相关知识的重要意义&方法
!

对要求行人工

流产术的
.,/

例
'-

!

(,

岁低龄患者进行流产手术前后问卷调查!了解其对人工流产相关知识的知晓率!并给予健

康教育&结果
!

.,/

份问卷调查中!收回有效问卷
(1.

份!其余
'+

份为患者中途放弃调查!视为无效问卷&

(1.

份

有效问卷经统计学分析显示!低龄人工流产者对生殖健康及人工流产相关知识的认知度低!有待加强&结论
!

对低

龄人工流产者在终止妊娠的同时给予相关健康知识教育!有助于缓解她们的紧张心理和提高她们对自身生殖健康

的保护意识&

"关键词#

!

流产!人工$

!

年龄因素$

!

健康教育

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$.&%2/

文献标志码$

G

文章编号$
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"
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%
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!!

人工流产术对于尚处于青春发育阶段的女性无论是身体

或心理都会受到伤害和影响#近年来在本院计划生育科因早孕

要求终止妊娠行人工流产术的人群中未婚先孕女青年占绝大

多数#且人工流产低龄化现象十分突出#呈逐年上升趋势#已引

起高度重视+针对这一现象#对于低龄人群人工流产术后进行

健康教育是十分必要和迫切的#通过健康教育可帮助她们认识

到人工流产的危害和增强自身生殖健康的保护意识#同时这也

是计划生育工作者所肩负的责任+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
(,',

年
+

!

1

月来本院计划生育科要求

行人工流产者
.,/

例#年龄
'-

!

(,

岁#平均
'*

岁#高中及以下

学历者
''/

例#大专及以上学历者
'1,

例+其中重复人工流产

者
'..

例+

$)/

!

方法
!

采用自行设计的选择加填空调查问卷#问卷分为

人工流产术前相关健康知识调查和术后经过专业人员对相关

健康知识进行宣教后的问卷调查两部分#由患者独立完成并当

场收回+

$)'

!

统计学处理
!

对
(1.

份有效问卷采用
[

?

@A8=8

建立数据

库#逻辑检查后运用
J!JJ''),

软件完成#计数资料采用
!

( 检

验#以
!

%

,),+

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

常用避孕措施的选择$包括曾经采用过的避孕方式&

!

见

表
'

+

表
'

!

常用避孕措施的选择&

&

'

0

()

人口学特征
&

宫内节育器 短效避孕药 紧急避孕药 体外射精 避孕套 安全期避孕 未避孕
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/)/

!

人工流产术后相关知识的知晓率
!

见表
(

+

表
(

!

人工流产术后相关知识知晓率'

&X(1.

(

相关知识内容 教育前$

0

&教育后$

0

&

!

(

!

有致继发不孕的危险
-1)' /.). -)1'/

%

,),+

可导致机体免疫力下降
-,)2 1,)' '')1++

%

,),+

对生殖器官有一定损害
(,)/ /,)1 ',)-'2

%

,),+

术后不影响淋浴
.2)+ 1.)1 +).-,

%

,),+

术后出血超过
',A

需就诊
-+)' **)( '+)'-(

%

,),+

'

!

讨
!!

论

')$

!

促使健康相关行为的建立
!

人工流产为侵入性操作#其

并发症包括感染,损伤$子宫穿孔及宫颈裂伤&等#术后远期并

发症如宫腔粘连,输卵管炎症阻塞,卵巢功能障碍等#前置胎盘

及胎盘植入亦为人工流产的晚期并发症)

'

*

+未婚低龄人工流

产女性由于缺乏生殖健康常识和避孕知识而导致非自愿妊娠

和感染性疾病的现象正在逐年增加#有的患者甚至已处于某些

妇科疾患及性传播疾病的高危状态+作者通过对低龄人群人

工流产术后的健康教育干预#使她们充分认识到危害健康行为

的严重性#从而产生高可变行为#切实减少和杜绝意外妊娠和

人工流产的发生+

')/

!

心理指导
!

由于社会,学校对性卫生知识宣传不够#加之

这部分人群年龄小,对事物的看法和承受力都较低#在面对人

工流产时均存在不同程度的心理反应+张伦等)

(

*对
2,,

例未

婚女青年行人工流产术的焦虑情况研究结果显示#

..)-0

有焦

虑症状+其他还有如恐惧#害怕父母,学校知道#担心泄露隐私

等心理问题+由于这些负面情绪的影响#使她们不能安心学习

和正常生活+针对这些心理现象#应将人文关怀融入护理工作

中#服务于细微之处+营造关心患者,爱护患者,尊重患者,帮

助患者的氛围+根据个体情况给予心理指导和干预#从而影响

和纠正受术者的不良心理状态+

通过本次调查发现低龄女青年对于发生性行为后可能出

现的各种隐患不能预见或无心理准备)

.

*

#加之缺乏科学的避孕

知识#以及对避孕措施的选择存在盲目性#所以意外妊娠及人

工流产不可避免+中华护理学会于
'11*

年
+

月邀请美国罗马

林达大学健康教育专家来华讲学#首次将.护理健康教育/的概

念引入我国)

-

*

+随着传统医学模式转变为生物
3

心理
3

社会医

学模式以来#健康教育已成为我国医院的一项重要业务职能+

人工流产手术后通过健康信息的传播和行为干预来影响和帮

助低龄女青年消除或降低危险因素#以此达到预防疾病,促进

健康的目的+
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乙型肝炎病毒
$%&

及其血清标志物检测分析

欧阳淑兰!王霞平"湖南省株洲市
..'

医院检验科
!

-'(,,(

%

!!

"摘要#

!

目的
!

了解株洲地区乙型肝炎病毒"

UGY

%

$%&

与乙型肝炎"简称乙肝%六项指标检测的相互关系并

探讨其临床意义&方法
!

采用酶联免疫吸附试验对
UGY

感染者进行
UGY

标志物测定!采用实时荧光定量聚合酶

链反应检测血清
UGY$%&

水平&结果
!

乙肝
7

抗原"

UG7&

C

%阳性组
UGY$%&

阳性率为
*')(0

$

UG7&

C

阴性

组中
UGY$%&

阳性率为
.*),0

&结论
!

UGY$%&

能较好地反映
UGY

感染及复制情况!是评价抗病毒疗效的

相关血清指标&

"关键词#

!

$%&

!病毒$

!

肝炎!乙型$

!

肝炎抗原!乙型$

!

肝炎抗体!乙型

!"#

!
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目前常用乙型肝炎病毒$

UGY

&

$%&

水平来评价
UGY

复

制情况#是一项较特异的指标+本文选择
'2+

例
UGY

感染者

定量检测其血清中
UGY$%&

含量#定性检测乙型肝炎$简称

乙肝&六项并分析其相关关系#初步探讨其临床应用价值+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

所有标本采自本院门诊及住院患者#共
'2+

例#其中男
'.+

例#女
.,

例#年龄
'/

!

2.

岁+所有患者清晨抽

取空腹静脉血
.BV

#及时分离血清进行检测+

$)/

!

检测方法
!

UGY$%&

载量检测#采用实时荧光定量聚

合酶链反应$

NO3![#

&试剂盒购于杭州博日科技有限公司#仪

器采用
V@:73_7:7

荧光定量
!"#

检测仪#操作严格按说明书

进行+取检测结果对数值进行统计学分析#

UGY

标志物,乙肝

表面抗原$

UGF&

C

&,乙肝表面抗体$抗
3UGF

&,乙肝
7

抗原

$

UG7&

C

&,乙肝
7

抗体$抗
3UG7

&,乙肝核心抗体$抗
3UGD

&检测

分别编号为
'

,

(

,

.

,

-

,

+

+

.

种主要模式为
'

,

.

,

+

阳性#

'

,

-

,

+

阳

性#

'

,

+

阳性#

UGY

标志物采用酶联免疫吸附试验$

[VSJ&

法&

检测#试剂盒为上海科华生物工程公司生产+

$)'

!

统计学处理
!

使用
J!JJ'.),

统计软件进行统计分析#

计数资料率的比较采用
!

( 检验+

/

!

结
!!

果

/)$

!

.

种血清学模式感染者血清中
UGY$%&

检出情况
!

见

表
'

+

/)/

!

不同
UGY$%&

载量水平的
UGY

感染者检出情况
!

'2+

例患者中
UGY$%&

阳性
'((

例#其中
UGY$%&

载量大

于或等于
',

+

D5

?M

"

BV

者
*(

例#

%

',

+

D5

?M

"

BV

者
+,

例#

%

',

.

D5

?M

"

BV

者
-.

例%

UG7&

C

阳性组和
UG7&

C

阴性组
UGY

-
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