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本研究结果发现#真菌感染的标本来源以痰液最多#占

-.)*/0

#其次为尿液,血液,大便#该
-

种标本占总量的

1,).(0

#与刘雪燕等)

(

*报道结果类似+提示痰真菌培养阳性

可能是全身性真菌感染的早期标志#侵袭性真菌感染容易侵犯

肺部+因此痰真菌培养在真菌感染患者的真菌监测中具有重

要价值+本院
S"a(,,/
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年来深部真菌感染的菌种分布

依次为白色念珠菌,近平滑念珠菌,光滑念珠菌,热带念珠菌+

其中白色念珠菌为主要菌种#占总量
2')(10

+这与国内其他

地区的报道相似)

.
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#即白色念珠菌是
S"a

真菌感染的主要病

原菌+深部真菌感染的常见部位为呼吸道#其次为尿道+这是

由于
S"a

患者多有气管切开和留置导尿管#使得原有的上呼

吸道及尿道等生理屏障失去作用#条件致病真菌进入机体深

部#加上长期卧床造成痰液和尿液排出不畅#从而使肺部和泌

尿系统成为最常见的感染部位)
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本文结果显示#制霉菌素和两性霉素
G

有很高的敏感率

$
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&#说明两性霉素
G

仍是治疗深部真菌感染的首选药

物#但因其不良反应大而受到限制%氟康唑对不同真菌的耐药

率有所不同!白色念珠菌,近平滑念珠菌,光滑念珠菌,热带念

珠菌对氟康唑的耐药率分别为
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+氟康唑因其抗菌谱广,毒性低,半衰期长#在国内外

研究中作为经验性抗真菌药的首选#其与伊曲康唑均为三唑类

抗真菌药物#作用机制为干扰真菌细胞色素
!-+,

的活性#使

真菌不能进行羊毛甾醇的
'-

位脱甲基反应#导致麦角固醇合

成障碍#致使真菌细胞膜损害#最终导致其死亡)
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+氟康唑已

广泛用于治疗念珠菌感染#但近年来由于滥用#白色念珠菌和

光滑念珠菌耐药率在逐渐增加#因此必须对其耐药性进行跟踪

监测#防止耐药性进一步扩大)
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+

由于深部真菌感染的临床表现与其他感染相似#常造成漏

诊和误诊#病死率高+故对有多种深部真菌感染易患因素的高

危患者#应加强真菌感染的监测#常规定期做痰液,尿液,血液,

粪便等真菌培养+同一部位多次培养出同一病原真菌是深部

真菌感染的特征+医务人员应提高防范深部真菌感染意识#严

格执行无菌操作+在接触不同患者或同一患者的不同部位前

后尽可能认真洗手#切断传播途径%尽可能减少侵入性诊疗手

段%合理使用抗生素,糖皮质激素,免疫抑制剂%同时加强支持

治疗#提高患者免疫力+对有真菌感染因素而临床上又出现不

明原因发热及无法解释的临床症状的患者#应考虑真菌感染可

能#注意进行多次真菌培养#必要时给予预防性抗真菌药物

治疗+

参考文献

)

'

* 秦启贤
)

临床真菌学)

P

*

)

上海!复旦大学出版社#上海医

科大学出版社#

(,,')

)

(

* 刘雪燕#徐勇#文舜康#等
)

重症监护病房医院真菌感染危

险因素分析)

]

*

)

中华医院感染学杂志#

(,,+

#

'+

$

'

&!

.'3

.()

)

.

* 牛常明#孙伏喜#赵水娣
)

重症监护病房内真菌感染调查

)

]

*

)

中国医药导报#

(,,*

#

-

$

''

&!

1'31()

)

-

* 刘正印#盛瑞媛#李旭丽
)

院内真菌感染
'-1

例分析)

]

*

)

中华医学杂志#

(,,.

#

/.

$

+

&!

.113-,()

)

+

* 李若瑜#王端礼
)

密切结合临床提高真菌学检测水平)

]

*

)

中华检验医学杂志#

(,,.

#

(2

$

1

&!

+('3+(.)

)

2

* 苏东#付津#段永平#等
)

血液病患者临床分离真菌的特点

及对抗真菌药物活性分析)

]

*

)

中华医院感染学杂志#

(,,/

#

'/

$

-

&!

++23++1)

)

*

* 刘亚新#王亚霞#魏琴
)

重症监护病房获得性念珠菌感染

的临床分布及耐药分析)

]

*

)

中华医院感染学杂志#

(,,+

#

'+

$

'(

&!

'-'*3'-'1)

$收稿日期!

(,''3,-3,+

&

大面积烧伤休克期削切痂植皮术的体会

蔡双勇"重庆市九龙坡区第一人民医院外二科
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"摘要#

!

目的
!

探讨休克期切'削痂植皮对改善烧伤治疗效果的作用&方法
!

对
(/

例大面积烧伤休克期患者

行削'切痂植皮&结果
!

住院时间显著缩短!创面愈合质量提高!功能恢复良好&结论
!

休克期切'削痂植皮及时封

闭了创面!加速创面愈合!改善了愈合质量!促进了功能恢复&

"关键词#

!

烧伤$

!

休克$

!

皮肤移植
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本院自
'11/

年以来#有选择地对大面积深度烧伤,创面较

集中在四肢,有足够的供皮区,术前呼吸平稳,血压稳定,尿量

大于
+,BV

"

>

,心率每分钟少于
'(,

次的患者#实施休克期削,

切痂植皮术#取得了良好的效果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

本组
(/

例中男
((

例#女
2

例#年龄
'2

!

++

岁+

(/

例烧伤患者面积在
.,0

!

2+0

之间#创面深度主要为

深
%

度及
)

度#创面以四肢为主#面积
'+0

!

-+0

#伤前身体

健康+

$)/

!

休克期切,削痂植皮时机及病例的选择
!

所选
(/

例大面

积烧伤患者的临床表现及检验结果!$

'

&指标清楚%$

(

&口渴症

状不明显%$

.

&尿量大于
+,BV

"

>

%$

-

&心率小于
'(,

次"分%$

+

&

血压稳定%$

2

&无呼吸道及消化道症状%$

*

&创面主要分布在四

肢#有足够的供皮区%$

/

&临床检验结果血细胞比容小于
,)+

#血

红蛋白小于
'+,

C

"

V

#肝,肾功能在正常范围#出,凝血时间正

常+

$)'

!

手术方法
!

手术均在全身麻醉下进行#常规消毒后#双

上,下肢在止血带下对深
%

度及
)

度创面分别行削,切痂术#电

凝及热盐水纱布加压包扎止血#抗生素纱布湿敷+取供皮区韧

厚皮修剪成邮票状或网状皮片#移植在削好的新鲜创面上#棉

垫加压包扎+

/

!

结
!!

果

(/

例患者均痊愈出院#其中
2

例患者术后发生部分皮片

坏死溶解#残余创面经换药处理后痊愈+所有患者创面愈合质
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量均较好#疤痕增生程度较轻#效果明显优于溶痂后肉芽创面

植皮+同时因明显缩短治疗时间#关节部位功能恢复良好#无

一例发生关节僵硬,肌肉萎缩+
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本文根据患者的具体情况决定是否行休克期削,切痂植皮

术#通过
(/

例休克期削,切痂植皮患者的手术观察#取得了满

意的临床结果+

引起烧伤病理生理改变的主要原因来自于创面)

'

*

+创面

是体液丢失的主要部位,多种炎性介质和细胞因子产生的主要

场所#同时也是感染及毒素吸收的重要源头+及早清除坏死组

织并封闭创面#可以有效减少体表渗出及热能丢失#防止创面

感染向深部扩散及播散至全身+休克期削,切痂植皮术是一边

防治休克#一边去除坏死组织#尽快封闭创面+由于去除了坏

死组织#可以减少或避免创面感染的发生#促进创面愈合)

(3.

*

+

此外#由于早期削,切痂#避免了较长时间的纤维肉芽增生过

程#且削痂处理保存了部分真皮组织#使植皮愈合后的瘢痕少#

皮肤较柔软#功能较好#对关节部位的功能恢复也非常有利#显

著缩短了住院治疗时间并提高了疗效#可以推广使用+但要结

合患者的具体情况选择手术时机+
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低龄人群人工流产术前后健康教育的重要性

吴小利"重庆市妇幼保健院计划生育科
!
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"摘要#

!

目的
!

探讨在低龄人群行人工流产手术时获得健康教育相关知识的重要意义&方法
!

对要求行人工

流产术的
.,/

例
'-

!

(,

岁低龄患者进行流产手术前后问卷调查!了解其对人工流产相关知识的知晓率!并给予健

康教育&结果
!

.,/

份问卷调查中!收回有效问卷
(1.

份!其余
'+

份为患者中途放弃调查!视为无效问卷&

(1.

份

有效问卷经统计学分析显示!低龄人工流产者对生殖健康及人工流产相关知识的认知度低!有待加强&结论
!

对低

龄人工流产者在终止妊娠的同时给予相关健康知识教育!有助于缓解她们的紧张心理和提高她们对自身生殖健康

的保护意识&

"关键词#

!

流产!人工$

!

年龄因素$

!

健康教育
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人工流产术对于尚处于青春发育阶段的女性无论是身体

或心理都会受到伤害和影响#近年来在本院计划生育科因早孕

要求终止妊娠行人工流产术的人群中未婚先孕女青年占绝大

多数#且人工流产低龄化现象十分突出#呈逐年上升趋势#已引

起高度重视+针对这一现象#对于低龄人群人工流产术后进行

健康教育是十分必要和迫切的#通过健康教育可帮助她们认识

到人工流产的危害和增强自身生殖健康的保护意识#同时这也

是计划生育工作者所肩负的责任+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
(,',

年
+

!

1

月来本院计划生育科要求

行人工流产者
.,/

例#年龄
'-

!

(,

岁#平均
'*

岁#高中及以下

学历者
''/

例#大专及以上学历者
'1,

例+其中重复人工流产

者
'..

例+

$)/

!

方法
!

采用自行设计的选择加填空调查问卷#问卷分为

人工流产术前相关健康知识调查和术后经过专业人员对相关

健康知识进行宣教后的问卷调查两部分#由患者独立完成并当

场收回+

$)'

!

统计学处理
!

对
(1.

份有效问卷采用
[

?

@A8=8

建立数据

库#逻辑检查后运用
J!JJ''),

软件完成#计数资料采用
!

( 检

验#以
!

%

,),+

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果
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常用避孕措施的选择$包括曾经采用过的避孕方式&
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见

表
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常用避孕措施的选择&
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