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沙眼衣原体取样方法改良对提高其检出率的效果探讨
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"摘要#

!

目的
!

探讨沙眼衣原体取样的改良对提高其检出率的效果&方法
!

同时对疑似沙眼衣原体感染的

'/*

例男性患者作沙眼衣原体检测!一组按试剂说明书上的方法取样本"普通组%!另一组在原有取材基础上加上精

液沉淀物作为样本"改良组%&两组分别采用沙眼衣原体快速检测抗原试剂盒"胶体金法%'酶联免疫吸附试验'快速

免疫诊断法进行检测&结果
!

普通组上述
.

种方法检测沙眼衣原体的阳性率分别为
+).+0

'

.)*-0

和
.)('0

!改

良组的阳性率分别为
2)1+0

'

-)(/0

和
2)-(0

&两组比较差异有统计学意义"

!

%

,),+

%&结论
!

沙眼衣原体男性

尿道拭子联合尿液沉淀物加精液沉淀物检出率高于普通取样方法&

"关键词#

!

衣原体!沙眼$

!

精液$

!

检出率$

!

胶体金(诊断应用$

!

试剂盒!诊断$

!

免疫测定
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沙眼衣原体,解脲支原体$

a<

&及人型支原体$

P>

&感染是

最常见的性传播疾病$

J4$

&

)

'

*

+治疗沙眼衣原体感染的关键

是及时,准确的诊断+沙眼衣原体的检测方法较多#有细胞生

物学,免疫学,分子生物学等检测方法+其中胶体金法较为简

单#但其试剂灵敏度偏低#一定程度上影响了对沙眼衣原体的

临床检测#若将样本的取材质量提高#可以大大提高其检出率+

本文对传统取材方法作了一些改良#通过实验观察可提高沙眼

衣原体的检出率#报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

标本来源
!

选择来南京军区南京总医院男科和泌尿外科

就诊的疑似
J4$

的男性患者
'/*

例+

$)/

!

试剂
!

沙眼衣原体抗原检测试剂盒$胶体金法&由上海凯

创生物技术有限公司提供+酶联免疫吸附试验$

[VSJ&

&采用

迈康准
4P

衣原体抗原检测试剂盒+快速免疫诊断法采用南

京黎明生物制品有限公司的沙眼衣原体抗原检测试剂盒+

$)'

!

标本采集
!

分为普通组和改良组+普通组采集
'/*

例男

性患者的尿道拭子和尿液%改良组采集
'/*

例男性患者的尿道

拭子,尿液及精液+尿道拭子插入尿道内
(

!

-DB

旋转拭子

.

!

+F

后取出#精液标本采用手淫法留取至无菌干燥样品杯中+

普通组样本为尿道拭子加尿液经离心沉淀后取二者沉淀物进行

检测+改良组样本为在普通组的基础上加精液经离心后取三者

沉淀物进行检测+

.

种检测方法均按试剂说明书进行操作+

$)1

!

统计学处理
!

用
J!JJ'2),

统计软件进行数据处理#均

值用
GbF

表示#组间比较用
>

检验+

/

!

结
!!

果

普通组与改良组
.

种方法检测沙眼衣原体阳性结果见表
'

+

表
'

!

普通组与改良组
.

种方法检测沙眼衣原体阳性结果

检测方法
普通组

阳性数 阳性率$

0

&

改良组

阳性数 阳性率$

0

&

快速免疫诊断法
2 .)(' '(

2)-(

"

胶体金法
', +).+ '. 2)1+

"

酶联免疫吸附试验
* .)*- /

-)(/

"
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注!与普通组阳性率比较#

"

!

%

,),+

+

'

!

讨
!!

论

沙眼衣原体作为人类一种广泛传播的病原体#在
J4$

中

的影响日益显著#已超过淋病成为发病率最高的
J4$

#在非淋

菌性尿道炎中占
-,0

!

2,0

)

(

*

+据世界卫生组织估计#全球

每年新发的由沙眼衣原体感染引起的
J4$

约
/1,,

万例)

.

*

+

其主要寄居于泌尿生殖道#可侵犯人体黏膜细胞#损伤宿主细

胞#造成炎性改变+
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检验医学与临床
(,''

年
1

月第
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卷第
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期
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激活内皮细胞,巨噬细胞和多形核白细胞释放内皮素
3'

及内

皮素
3'

样免疫激活物#致血管收缩,痉挛#外周阻力增加#心肌

缺血,缺氧进一步加重#加重心功能不全+研究表明#他汀类药

物具有抗炎作用#能明显降低
"#!

的含量#可能与诱导内皮

%T

合成作用有关#对血管平滑肌细胞和巨噬细胞的增殖会产

生抑制作用#从而影响和改善内皮功能)

''3'.

*

+

随着对他汀类药物的基础与临床研究的不断深入#学者们

对该类药物的作用有了更多认识#特别是在保护血管内皮功能

方面+本研究正是着眼于此#为他汀类药物用于扩张型心肌病

提供了更多的临床依据#期待这类.万能/药物能发挥其.多效

性/#更好地服务于临床+
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沙眼衣原体感染是常见的
J4$

#不仅感染女性泌尿生殖

道#同时也感染男性泌尿生殖道#导致男性不育)

-

*

+沙眼衣原

体寄存在男性尿道和前列腺上皮细胞内#进而污染精液#使精

子质量降低#继而上行感染引起附睾梗阻#激发巨噬细胞吞噬

精子#也可损害男性曲精管系统和输精管#影响生精和输精功

能#导致男性不育)

+

*

+

沙眼衣原体是细胞内寄生的微生物#传统的细胞培养法因

具有高度特异性#一直被认为是检测衣原体的.金标准/

)

2

*

+但

由于该方法设备要求高#操作难度大#不太适合临床常规检测+

另外#使用荧光定量聚合酶链反应技术定量检测沙眼衣原体#

不但可以诊断疾病#还可以进行流行病学调查和监控#建立病

原体的诊断标准#为临床考评疗效提供依据#并能指导临床用

药和预测疾病的发展等)

*3/

*

+本文用
.

种方法检测沙眼衣原

体#并将其取样方法作了改良#将传统的沙眼衣原体标本留取

方法加上精液沉淀物#其中可能有被衣原体感染的细胞+因

此#可以通过标本留取方法的改良提高沙眼衣原体感染的检出

率#为临床治疗提供更加快速,准确的依据+
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