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一起由蜡样芽胞杆菌引起食物中毒的调查

蓝凌花"广西壮族自治区忻城县疾病预防控制中心
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年
*

月
"(

日#忻城县思练镇发生一起因进食米粉引

起的食物中毒#经流行病学调查和实验室检验证实#确定为蜡

样芽胞杆菌所致#现报道如下,

$

!

材料与方法

$%$

!

流行病学调查方法
!

对中毒患者逐个进行流行病学调

查#并对吃剩食物和患者呕吐物进行抽样调查,

$%/

!

采样内容
!

隔夜米粉+卤水+打浆机浆水+洗机水+患者呕

吐物$

(

份&,

$%'

!

培养基和动物
!

普通琼脂平板+血琼脂平板+卵黄琼脂平

板+肉汤培养基+小白鼠,

$%1

!

检验方法

$%1%$

!

取米粉和呕吐物直接涂片染色镜检,

$%1%/

!

将采集的样品#打碎后作成
"'

`"

!

"'

`&稀释液#用

'%";P

分别接种于卵黄琼脂平板上#用
P

形环棒涂匀#放

$*Z

培养
"#@

#一部分作菌落计数)

"

*

,观察在卵黄琼脂上其

生长情况#并转种于普通琼脂平板+血平板上,挑取可疑菌落

进行革兰染色+镜检+生化反应+卵磷脂酶试验+毒力试验+过氧

化氢酶试验等,

$%1%'

!

动物实验
!

将蜡样芽胞杆菌肉汤培养物接种到
#

只小

白鼠腹腔内#每只
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,
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结
!!

果
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!

流行病学调查结果
!

*

月
"(

日上午
*

时左右#思练镇部

分群众和学生到思练街罗某+兰某两家个体户饮食店吃早餐共

"'&

人#进餐食品有米粉+猪肉+花生及配料等#食后半小时左

右即出现恶心+呕吐+腹痛+腹泻等症状#中毒
*&

例全都在罗某

店吃米粉,到思练镇卫生院共就诊
*&

例#其中男
)&

例#女
$'

例#年龄
$

!

*#

岁#有
)

例因病情较重住院治疗#无死亡,经调

查#罗某+兰某两家饮食店均位于柳邕公路西侧#汽车和行人来

往很多#尘土飞扬#店内物品堆放杂乱#防尘+防蝇设备不全#生

熟工具不分#从业人员不穿戴工作服和帽#个人卫生较差,

*&

例患者均有吃粉史#而这批米粉是罗某在
*

月
"&

日加工生产

的#当天没有卖完#不冷藏贮存#也未经特殊处理#第
#

天早上

又继续销售,
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!

临床资料
!

潜伏期最短
$';AB

#最长
)@

#平均
"@

#主要

临床表现为恶心+呕吐+腹痛+腹泻#伴头昏+四肢无力#个别患

者有发热等症状#一般患者在卫生院门诊用
"'6

葡萄糖盐水

加维生素
,

经静脉补液#并肌肉注射庆大霉素及对症治疗
"D

基本治愈#另有
)

例患者病情较重#住院治疗
"D

也全部治愈,
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!

实验室检验结果

/%'%$

!

取米粉和
)

份呕吐物进行直接涂片显微镜检查#结果

发现有许多似蜡样芽胞杆菌,

/%'%/

!

形态
!

本菌为革兰阳性菌#长杆状菌体粗大#两端较平

整#芽孢呈椭圆形多位于菌体中间或略偏一偏#不突出菌体#无

荚膜#有鞭毛+能运动,

/%'%'

!

培养特性
!

在普通培养基上易生长#菌落特点是直径

可达
)

!

(;;

#呈乳白色#不透明#边缘不整齐#迎光观察呈白

蜡样#在血平板上#菌落呈浅灰色#似毛玻璃有草绿色溶血图#

在卵黄平板上菌落呈粉红色#周围有粉红色的晕#旁边有卵磷

酶#有点似树枝状生长,
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!

生物化学反应见表
"

,

表
"

!

各种生物化学反应结果

试验 结果 试验 结果

葡萄糖
d

阿拉伯糖
`

麦芽糖
d

肌醇
`

蔗糖
d T!+

试验
d

水杨素
d

淀粉酶试验
d

蕈糖
d

枸橼酸盐
d

乳糖
`

侧金盏花醇
d

甘露醇
`

明胶液化
d

鼠李糖
`

卵磷脂酶
d

木糖
`

过氧化氢酶
d
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!

动物试验结果
!

#

只小白鼠
#'@

后均死亡#取小白鼠

心+血和剖腹抽取滤液#接种于普通琼脂平板+血琼脂平板+卵

黄琼脂平板#经
$(Z#)@

培养并涂片染色后证实为蜡样芽胞

杆菌,结果
"'

个样品均检出蜡样芽胞杆菌#其中米粉菌落计

数是
#"V"'

(

,根据在培养基上的生物长学情况#生化反应及

动物试验与直接涂片结果相一致#证实所分离出来的确证为该

菌,
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讨
!!

论

'%$

!

蜡样芽胞杆菌通常存在于泥土及蔬菜中#也曾在食品常

规检验中检出#例如瑞典于
$111

个食物检样中检出率达

)*%16

,在中国细菌性食物中毒中位于第三)

#

*

,所以
"71)

年

中国规定#对英国出口的$熟&虾仁春卷不得检出蜡样芽胞杆

菌,随着国际贸易交往和近期欧盟对中国食品安全质疑和抵

制#食品安全问题越来越受到人们的关注,中国的食品卫生标

准应尽快与国际标准接轨#更好+更快发展国际贸易,资料表

明蜡样芽胞杆菌在
"&

!

)$Z

的贮藏过程中亦有生长#因此不

宜在温热情况下保存#尤其不宜在
"&

!

&' Z

保存#必须在

"'Z

以下贮藏#此次中毒就是因米粉不经冷藏又未经蒸煮引

起的,

'%/

!

蜡样芽胞杆菌引起的食物中毒分两型!一是腹泻型#有不

耐热的肠毒素引起#进食后
"'

!
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发生胃肠炎症状#临床表
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现为腹痛+腹泻+里急后重#类似魏氏梭菌食物中毒%二是呕吐

型#由耐热肠毒物引起#于进食后
"

!

(@

发病#患者有恶心呕

吐#仅有部分腹泻#病程平均不超过
"'@

#类似于葡萄球菌食物

中毒)

$

*

,根据流行病调查#患者临床症状和微生物检验的结果

证实#此次食物中毒时#蜡样芽胞杆菌污染隔夜米粉而致食物

中毒#其米粉的细菌计数是
#"V"'

(

#已超过中毒量$

%

"'

(

"

F

&,

由于该菌在适宜温度下短时间内大量繁殖#产生大量毒素#所

以剩余食物必须再蒸煮处理#以防中毒发生,

"本文得到吴丽老师帮助'指导及卫生监督科和检验科同

仁大力支持!特此感谢,%
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萍乡地区真菌性毛霉菌感染
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真菌性毛霉菌$
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腐生性多细胞真菌$
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近年来#随着广谱抗生素和肾上腺皮质激素的广泛应用#

侵袭性深部真菌感染已变得越来越常见#尤其是隐球菌+念珠

菌+曲霉菌+肺孢子菌+毛霉菌等条件致病性真菌感染在医院感

染中呈上升趋势#发病率和病死率也在不断提高)

"

*

,毛霉菌是

广泛分布于自然界的腐生性多细胞真菌#一般不使人致病,只

有在机体免疫力发生改变后#可因吸入孢子而造成感染#具有

发病急+病死率高等特点)

#

*

,近年来毛霉菌感染因易感因素的

增加而越来越多#在萍乡地区发现真菌性毛霉菌感染
"

例#现

将结果报道如下,

$

!

临床资料

患者#男#

1'

岁#身高
"*'?;

#体质量
(&_

F

#因畏寒+寒战+

精神萎靡+咽喉部疼痛+发热
#D

入院,即往史!

#

型糖尿病
$

年#有双肾结石+慢性肾功能不全#

#

个月前因重症肺炎+双侧

胸腔积液在某医院住院治疗#好转后出院,本次入院时查体!

患者一般状况差#精神萎靡#体温
$1%$Z

#心率
7#

次"分#呼吸

#)

次"分#血压
"#'

"

*';;a

F

,全身无出血点及紫癜#唇甲无

发绀#桶状胸#双肺可闻及散在哮鸣音#心率
7#

次"分#心律齐#

无杂音#腹软#肝脾未触及#全腹无压痛#双下肢无水肿#患者精

神差#间歇发热#精神未见异常,

实验室检查!血白细胞
&%1V"'

7

"

P

#中性粒细胞比值

116

#淋巴细胞计数
"#6

#血红蛋白浓度
"''

F

"

P

#尿!胆红素

$

dddd

&+尿蛋白$

d

&+白细胞每高倍视野
$

!

)

个#尿糖+酮

体均为阴性#粪隐血试验阴性,尿素氮
7%&1;;89

"

P

#肌酐

"#7%$

#

;89

"

P

#血糖
"'%(#;;89

"

P

#

,

反应蛋白
)'%*;

F

"

P

#

结核抗体阴性,入院
$D

后#发热未退#抽血做培养,

$(@

报

警阳性#从血培养箱中取出血培养瓶进行涂片#革兰染色可见

真菌孢子#转种沙保弱培养基#

)1@

后生长羊毛状菌落#开始

为灰白色#以后逐渐变成浅灰褐色#菌落质地疏松,镜检!孢囊

梗最初不分枝#以后则以单轴式生出不规则的分枝#长短不一,

孢子囊球形#浅黄色,在孢囊梗及菌丝体上有大量厚壁孢子#

厚壁孢子形状不一#大小不等#表面光滑#呈浅黄色,该菌无假

根及葡萄菌丝#可与根霉菌#梨头霉菌区别,根据以上特征#确

定为毛霉菌感染,并做药物敏感试验#伊曲康唑+两性霉素+酮

康唑+咪康唑+益康唑+制霉菌素敏感#氟康唑+氟胞嘧啶+克霉

唑+灰黄霉素耐药+患者根据药物敏感试验结果用药后#病情明

显好转,

/

!

讨
!!

论

毛霉菌广泛存在自然界中#为条件致病菌,毛霉菌病其主

要诱因为免疫功能低下#使用免疫抑制剂或不合理使用抗生

素,基础病多样化#本例就是一例老年糖尿病患者#长期接受

大剂量糖皮质激素治疗#使机体免疫力低下#加上多种抗生素

应用#所致真菌感染,

/%$

!

毛霉菌的特点
!

患者血培养中生长羊毛状菌落#开始为

灰白色#以后逐渐变成浅灰褐色#菌落质地疏松,

/%/

!

毛霉菌感染的预防
!

毛霉菌从单纯表面污染发展到致病

主要取决于机体自身和霉菌的生物学特性两方面#而前者更为

重要,毛霉菌病易感于糖尿病+白血病+淋巴瘤#长期大量应用

抗生素+类固醇皮质激素和抗肿瘤药物人群#还可见于因各种

原因引起铁或铝过多而用铁配位剂
.<>L<55A8K=;AB<

者,因

此#临床医务工作者必须提高对毛霉菌的认识#合理用药#积极

控制原发病和早期抗真菌治疗#应最大限度地防止该病的

发生,

随着临床广谱抗生素的广泛应用#临床常见病原菌对各种

抗生素的耐药性逐年增高)

$

*

,本例就是长期接受大剂量糖皮

质激素治疗#机体免疫功能低下#

)

种以上抗生素大量应用#致

正常菌群失调#条件致病菌乘机大量繁殖#导致真菌性败血症,

作者认为临床医生应把细菌培养和药物敏感试验作为临

床合理选择药物敏感的依据#减少经验用药#尤其是减少
$

种

以上抗生素的联合应用#这是预防继发真菌感染的重要措施,

另一方面#真菌的种类+数量及耐药在逐年升高)

)

*

#要了解和掌

握医院真菌感染及耐药的情况,本院每季度都有真菌感染及

耐药的情况通报#这样可以正确指导临床用药#减少医源性真

菌感染率#同时对真菌感染患者进行及时有效的治疗,

参考文献

)

"

* 文仲光#崔德建#王晓云#等
%

肺毛霉菌病)

[

*

%

中华内科杂

-

')'#

-

检验医学与临床
#'""

年
1

月第
1

卷第
"(

期
!

P=IQ<D,9AB

!

3E

F

E>C#'""

!

T89%1

!

28%"(




