
度偏低+老年+农村患者#用通俗易懂的语言或地方语言进行宣

传教育,这类患者就需要专业护士单独抽时间#单独交谈#消

除恐惧心理#积极配合治疗,$

)

&让做过改良电抽搐治疗者谈

体会#这类患者的语言更具说服力,这类患者在集体活动时讲

出自己的感受+体会#对自身疾病恢复的帮助#感染其他患者#

达到事半功倍的效果,另外在适当的机会#分批组织患者到治

疗室观看改良电抽搐治疗的整个过程#听取治疗师讲解各个治

疗阶段的原理及安全性#更能让患者确信该项治疗的安全性#

消除患者的紧张恐惧心理,

表
"

!

改良电抽搐治疗相关知识了解调查表

题目序号 题目内容

"

知道什么是改良电抽搐治疗

#

知道治疗目的

$

知道适应证与禁忌证

)

知道术前+术后需注意什么

&

知道该治疗为什么要使用麻醉与肌肉松弛剂

(

做治疗前是否感到紧张恐惧

*

是否愿意配合治疗

$%/%/

!

效果评定方法
!

由
#

名专业护士在完成心理护理程序

前及完成后#对
#

组患者进行评价,评价内容包括对改良电抽

搐知识知晓度+治疗配合程度+对治疗恐惧感等方面,并进行

相关统计分析,

/

!

结
!!

果

/%$

!

经过心理护理后#实验组与对照组在对治疗的目的+配合

治疗等方面存在明显的差异,见表
#

,

表
#

!

实验组与对照组进行心理护理结果比较*

)

%

6

&+

了解内容 实验组$

)h$'

&对照组$

)h$'

&

!

#

/

治疗目的
#&

$

1$%$

&

#

$

(%*

&

"*%1"" '%'''

禁忌证与适应证
#$

$

*(%*

&

'

$

'%'

&

"1%()* '%'''

注意事项
"*

$

&(%*

&

&

$

"(%*

&

&%"(* '%'#&

无紧张恐惧感
#1

$

7$%$

&

$

$

"'%'

&

#'%1&* '%'''

配合治疗
$'

$

"''%'

&

&

$

"(%*

&

#"%)#7 '%'''

/%/

!

实验组在完成心理护理前后的比较
!

见表
$

,

表
$

!

实验组心理护理前后的比较*

)

%

6

&+

了解内容 心理护理前$

)h$'

& 心理护理后$

)h$'

&

治疗目的
#

$

(%*

&

#&

$

1$%$

&

禁忌证与适应证
'

$

'%'

&

#$

$

*(%*

&

注意事项
$

$

"'%'

&

"*

$

&(%*

&

紧张恐惧感
#1

$

7$%$

&

#

$

(%*

&

配合治疗
&

$

"(%*

&

$'

$

"''%'

&

'

!

讨
!!

论

电抽搐治疗是精神科一种常用和重要的治疗方法#特别是

对于发病初期和急性期的患者,它对于木僵+拒食+兴奋+冲动

激惹+丰富的幻觉+妄想有着药物不可替代的作用,即往采用

的有抽搐治疗不良反应较多#如头昏+头疼+全身疼痛#甚至骨

折等#治疗风险指数较大#患者对此治疗较为紧张恐惧,而目

前采用的是改良电抽搐治疗#即无抽搐治疗#不良反应减少+风

险指数较小,但多数精神病患者对改良电抽搐治疗不了解#仍

停留在有抽搐治疗的印象中#因而紧张恐惧#对治疗缺乏信心#

不配合治疗,此时心理护理在精神科治疗中就显得尤为重要#

但心理护理在精神科患者的实施#相对较综合科患者的实施更

难,通过对
$'

例改良电抽搐治疗的患者#进行系统心理护理

的实施#在对治疗目的及过程的认识+对治疗的恐惧感+对治疗

的配合等方面#明显优于对照组#差异有统计学意义,因此精

神患者对该项治疗如能有较细致的了解和有较好的心理状态

接受该治疗#将对疾病的康复起到积极的作用,由此认为#系

统的心理护理是改良电抽搐治疗术治疗患者的重要护理环节#

适宜于在电抽搐治疗的精神疾病患者中开展,
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"摘要#

!

目的
!

浅谈人文护理在脑卒中偏瘫患者康复中的应用效果&方法
!

回顾分析
#''7

年
"

月至
#'"'

年

"#

月!在本院治疗的
"#'

例偏瘫患者!在实施康复治疗的基础上给予人性化'个体化的护理服务与健康教育&结果

经过对患者不同阶段的康复指导!使患者及家属对肢体康复有更全面'更进一步的认识!由被动接受转为主动参与!

增加对康复的信心!从而提高了生活自理能力&结论
!

在脑卒中偏瘫患者的康复期间!进行人文护理!可明显改善

其心理状态!调动患者的主动运动的积极性!有明显的促进作用!降低致残率&

"关键词#

!

人文护理$

!

偏瘫$

!

康复

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$)&%./

文献标志码$

R

文章编号$

"(*#!7)&&

"

#'""

%

"(!#'$#!'#

!!

人文护理是现代护理的重要组成部分#充分体现了现代护

理对患者生命+健康+人格尊严的尊重#展示了当代护士的品

格+素质,随着社会的发展#人们的健康需求不断提高#人文护

理也越来越显示出它的独特价值,偏瘫是脑卒中患者的主要

-
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症状#相当一部分患者由于长期卧床或行动不便#自我形象的

缺如#极易产生悲观+消极+抗拒的情绪#以致拒绝治疗#因而加

重病情#影响康复)

"

*

,本科在康复治疗的基础上#给予人性化+

个体化的护理服务与护理教育#充分体现了人文护理的理

念)

"

*

#并能更好地提高患者及家属对治疗的信心#调动患者的

积极性和主动性#尽早开始康复护理及康复训练#挽救可逆转

神经细胞的功能#促进患者肢体功能的早日康复#降低致残率,

本科自
#''7

年
"

月至
#'"'

年
"#

月#对
"#'

例偏瘫患者在进

行康复治疗的同时#实施人文护理#建立良好融洽的护患关系#

取得了满意效果#现报道如下,

$

!

资料与方法

$%$

!

对象选择
!

#''7

年
"

月至
#'"'

年
"#

月在本科治疗的

"#'

例偏瘫患者#其中男
()

例#女
&(

例#年龄
&&

!

1'

岁#病程

数月至数年不等#脑梗死
7(

例#脑出血
#)

例#患者意识清醒,

$%/

!

方法

$%/%$

!

护理目的
!

根据康复医学的基本原则分清康复护理以

自我为中心#最大限度恢复患者偏瘫肢体的功能#提高生活自

理能力#改善生活质量,

$%/%/

!

人文护理内容
!

加强心理护理#及早帮助患者积极主

动地开始功能锻炼,通过2人性化3语言的应用#充分发挥自身

潜能#将护士的专业知识与良好的综合素质充分应用到护理工

作中,积极营造人性化环境#加强与患者及家属的沟通#争取

家属的配合与支持,

$%/%'

!

护理措施

$%/%'%$

!

加强心理护理
!

偏瘫患者心里压力很大,由于肢体

活动受到限制#甚至生活不能自理#影响到生活和工作,想到

自己连累家人#加重经济负担和容易被人歧视#心情极其悲观#

情绪往往很容易激动#常表现为自卑+依赖+焦虑不安+急躁+易

怒等心理特征,而康复训练中#患者的心理状态往往能直接影

响康复的进展#因此要把心理护理贯穿在整个早期康复训练

中)

#

*

,根据这些心理特点#在整个治疗过程中#通过完善的疾

病护理+基础护理+生活护理的同时应对患者给予人性化关怀#

以高度的同情心去关爱患者+多加安慰#耐心解释病情和治疗

方案#尽量满足其生理+心理+社会各方面需要,根据患者不同

的心理需要和情感需求#给予关怀+支持#尽力满足其需要,护

理时应热情+周到#耐心听取患者的倾诉#主动了解他们,还要

经常留意患者的情绪变化#善于从患者的眼神+表情中读懂他

们的需求#将人文关怀及满足患者需求并争取超越患者期望的

理念融入工作之中#使患者情绪稳定#使其感受到被关怀+重

视+尊重#更好地配合治疗和护理)

$

*

,

$%/%'%/

!

及早帮助患者积极主动开始功能锻炼
!

在患者生命

体征稳定
)1@

后及早帮助患者开始功能锻炼#促进患者脑神

经功能和肢体功能恢复)

)

*

,每日对患者进行评估#了解患者的

病情#心理状态,具体措施!$

"

&制定详细的护理计划#严格按

医嘱及护理常规执行各项治疗护理工作#耐心细致地向患者及

其家属解释治疗措施的目的和原因#以取得理解配合共同完成

治疗,$

#

&鼓励患者尽早积极主动锻炼#包括关节活动+肌力训

练+体位转移+日常生活活动训练#各种助行器及轮椅的使用#

耐心讲清活动方法和注意事项#使其在正确指导下开始功能锻

炼,$

$

&帮助患者活动肢体关节#轻揉其偏瘫肢体#进行肢体被

动运动#促进其功能早日康复,$

)

&注意调整患者瘫痪肢体的

正确姿势#防止肩肘腕综合征失用性肌萎缩的发生,$

&

&进行

个性化+程序化+循序渐进的健康教育,例如在做功能锻炼时#

耐心细致地向患者及其家属解释活动每个关节对偏瘫肢体的

恢复起到的作用#根据患者自身情况按活动程序一步一步进行

肢体功能锻炼#嘱咐患者进行功能锻炼时要注意力度和方法#

做到安全+有效#做到持之以恒,

$%/%'%'

!

提高护士综合素质#推广2人性化语言3

!

作为护士

要不断学习有关专业知识#提高自身专业技能#注重自身修养,

提高综合素质#就能更好开展工作#还要主动及时了解患者需

求#及时发现新问题并予以满足及解决#多与患者及其家属交

流沟通#主动把患者的病情告诉患者与家属,沟通时态度要和

蔼+热情%言语温和+体贴#善于运用鼓励性语言#充分体现人文

关怀#进行各项护理工作时面带微笑#使患者与家属感觉亲切+

消除医患隔阂+树立治疗的自信心#促进患者的康复,

$%/%'%1

!

积极营造2人性化3环境
!

病房环境设施布置尽量

体现人性化#例如多准备一些偏瘫康复资料#供患者自由翻阅%

尽量使用能自由升降的病床#方便患者2行动3%在卫生间安装

坐便器%保持病房卫生+通风#使患者保持最佳心态#使其感受

家庭般温暖%条件许可的情况下在病房走廊安装一些扶手#方

便患者开展功能锻炼,

$%/%'%2

!

加强与患者家属的沟通
!

争取家属的配合与支持#

通过与患者家属的沟通#了解患者平时的生活习惯+兴趣+爱好

等#从而进行个性化护理,打破传统的只注重其疾病护理+基

础护理+生活护理的护理模式,患者在个性化的特别关爱下#

促进自然恢复#而且可以加强废用肢体的康复更容易配合治

疗#进一步体现人文关怀的服务理念,

/

!

结
!!

果

对
"#'

例脑卒中偏瘫患者#在康复治疗的基础上#给予人

性化+个体化的护理服务与护理教育,注重与患者的情感交

流#对取得的成果给予积极地肯定#明显提高了患者及家属对

治疗的信心#积极配合各项治疗,调动患者主动运动的积极

性#促进了患者肢体功能的早日康复#均取得了良好的疗效#降

低了病残率,

'

!

讨
!!

论

脑卒中偏瘫患者大多数虽然行动不便或卧床不起#但他们

的思维清醒,及早正确的康复护理及康复训练#可以使患者由

被动接受改为主动参与,在为患者做好康复治疗的同时#把

2以人为本3的人文护理理念渗透其中#使患者感受到特别的关

爱#自信心不断增强#更积极配合治疗#满意度不断增加#提高

了康复率#增强了生活自理能力#提高了生活质量#减轻家属的

负担#使患者能够重新回归社会#为社会做出贡献,
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