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"摘要#

!

目的
!

通过对本地区体检人群空腹血脂水平的调查!了解焉耆地区人群血脂水平及高血脂的患病率!

为临床血脂研究与心血管疾病的防治提供参考&方法
!

应用全自动生物化学分析仪检测体检人群的空腹血脂*包

括血清三酰甘油"

M/

%'血清总胆固醇"

M,

%'高密度脂蛋白胆固醇"

a.P!,

%'低密度脂蛋白胆固醇"

P.P!,

%+水平!

比较不同性别和年龄组间血脂水平及血脂异常的患病率&结果
!

焉耆地区成人血脂水平整体明显升高!尤以
)'

!

('

岁组升高为最!男'女各项指标差异均有统计学意义!

M/

'

M,

'

P.P!,

随年龄增长有增高趋势!同性别不同年龄

组进行比较存在不同程度的差异&结论
!

焉耆地区成人血脂水平已显著上升!应加强血脂相关方面的健康教育!全

面提高人们的健康意识!合理饮食!改变不良生活方式!将血脂水平控制在合适的范围内!以降低心'脑血管疾病的

发生率&
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大量的科学研究发现#动脉粥样硬化是一多危险因素所致

的慢性疾病#其中最主要的致病性危险因素有高脂血症+高血

压和糖尿病,治疗高脂血症是防止动脉粥样硬化性心脑血管

疾病的重要措施#通过对人群中高脂血症的流行病学调查#提

高人们对高脂血症发病现状的认识#有助于动脉粥样硬化性心

血管疾病的防治)

"

*

,为进一步了解焉耆地区人群血脂水平状

况#提高当地人群中与高血脂因素相关的心脑血管疾病发病趋

势的预见性#对本地区
#$''

例健康体检成人的血脂
)

项)血

清总胆固醇$

M,

&+血清三酰甘油$

M/

&+高密度脂蛋白胆固醇

$

a.P!,

&+低密度脂蛋白胆固醇$

P.P!,

&*水平进行了调查分

析,

$
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资料与方法

$%$

!

对象
!

选择
#''7

年
"

月至
#'"'

年
"#

月在本院体检中

心健康体检者
#$''

例#其中男
"$&)

例#女
7)(

例#年龄
#'

!

*'

岁#职业包括企业员工+银行职员+中学老师+政府机关职

员+公安干警+退休人员等,受试者均于检查前日晚餐后至次

日晨空腹
"#@

以上#检查前当晚忌食高脂肪食物,
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!

分组
!

在统计分析时#将总研究对象按年龄分为
)

个年

龄组分别讨论分析!
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岁以下组$

"7(
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岁组$
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例&#
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岁组$
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岁组$
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例&#
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岁以上组
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例&,
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方法

$%'%$

!

标本采集
!

空腹抽取静脉血#采用日立全自动生物化

学仪检测血清
M,

+

M/

+

a.P!,

+

P.P!,

水平进行了调查分析,

由专人将标本送至检验科,
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测定方法与质量控制
!

M,

+

M/

+

P.P!,

均采用酶法检

测#

a.P!,

采用直接法#均为中华医学会检验学会推荐的国际

标准法#检测结果均在质控范围之内,
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!

血脂异常标准
!

根据0中国心血管病杂志1编委会血脂异

常防治对策专题组公布的血脂异常防治建议)
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!血清
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#血清
a.P!,

降低标准为小于或等于
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;;89
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#血清
P.P!,

升高标准为大于或等于
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#

上述情况出现任意一种者判定为血脂异常,
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统计学处理
!

#$''

例调查样本先按男女性别分组统计#

再按不同年龄组进行统计#各项指标计算
Ni>

#同性别+不同

年龄组之间进行比较#各均数间差异采用
<

检验进行分析,
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结
!!

果

/%$
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血脂与年龄的关系
!

总体人群血脂异常率为
$)%')6

#

并与年龄增长呈正相关#不同年龄组差异有统计学意义$

/

$
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&#其中以
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岁两个年龄组发病率最高#

)'

!

)7

岁组

发病率为
)"%**6

#
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&7

岁组发病率为
)#%''6

,见表
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不同年龄组血脂异常率比较

年龄$岁&

男性$

)h"$&)

&

例数 患病率$
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女性$
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例数 患病率$
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总样本$
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血脂与性别的关系
!

('

岁以下年龄组男性血脂异常率明显

高于同年龄组女性#两者相比有差异有统计学意义$

/

$

'%'"

&#

('

岁以上组女性发病率则略微高于同年龄组男性,见表
"

,

'

!

讨
!!

论

血浆中所含脂类统称为血脂#其组成很复杂,脂类是人体

的重要营养素#摄入不足和过量都会使机体产生疾病,血脂高

于参考值上限即为高脂血症#高脂血症为高血压+心脑血管疾

病+糖尿病等严重危害人们健康疾病的重要危险因素)

$!)

*

,本

组结果显示#血脂水平有随年龄增长而逐步上升的趋势,以

)'

!

('

岁为最高发病年龄#并男性各组均高于女性组,焉耆

是农牧业地区#牧业较为发达#在人们的饮食结构中肉食所占

的比例较高,另外本地区人们在饮茶时有喜欢加糖的习惯#再
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加上随着人们生活水平的提高#工作节奏快#缺乏体育锻炼#这

都是引起血脂异常的潜在因素,

('

岁以上女性血脂异常率高

于同年龄组男性#这可能是老年女性由于体内雌激素水平下

降#导致体内脂肪堆积所致,

结果提示#焉耆成人血脂水平已显著上升#应大力普及卫

生保健知识#增强群众自我保健意识#合理饮食#积极锻炼#改

变不良的生活方式#少吃富含胆固醇和饱和脂肪酸以及高糖的

食物#多吃富含纤维素的食物#有规律地体育锻炼#提高健康水

平#将血脂水平控制在合适的范围内#以提高人们的生活质量#

降低心+脑血管疾病的发生率,
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"摘要#

!

目的
!

观察尿中百草枯的稳定性&方法
!

百草枯中毒患者的尿标本放置一定时间后!用比色法测定

各时间点百草枯的浓度&结果
!

各时间点百草枯的浓度差别不大&结论
!

尿中百草枯比较稳定&

"关键词#

!

尿$

!

百草枯$

!

稳定性
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尿中百草枯的定性+定量检测是百草枯中毒患者的一项重

要化验)

"

*

,百草枯在不同溶液中其稳定性差别大)

"!$

*

,用前后

对照的方法观察尿中百草枯的稳定性,

$
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材料与方法*
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在本院诊治的百草枯中毒患者#一次收集尿液至少

"'';P

#不加任何防腐剂等#在常温下避光+密封保存,
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称取碳酸钠
##%&

F

#碳酸氢钠
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#加蒸馏水
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#

自然溶解#配成碳酸钠碳酸氢钠溶液,每次使用时取上清液,

$%'

!

在收集尿标本后即刻+

#)@

+

*D

+

$

个月
)

个时间点分别

做尿常规+尿百草枯检测#观察尿理化性质和百草枯浓度的变

化,在每一次进行尿百草枯测定前先将尿标本用中速滤纸过

滤,取滤过尿
*;P

#加入碳酸钠碳酸氢钠溶液
*;P

$称硷化

尿液&#取硷化尿液
1;P

加入
"&';

F

连二亚硫酸钠#显色后#

用剩余的硷化尿液调零,在
$7(B;

波长对显色液体进行比

色#测得值#通过标准曲线或回归方程查得尿液中的百草枯浓

度,
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果
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