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"摘要#
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目的
!

分析高强度聚焦超声"

âOb

%治疗原发性肝癌术后
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年的随访现状!探讨
âOb

无创治疗技

术的术后随访新医学模式&方法
!

对
"777

!

#''7

年
âOb

治疗的原发性肝癌患者进行术后定期随访!通过术后临

床症状'实验室检查'影像学检查观察
âOb

治疗的效果&结果
!

治疗后
#

周经磁共振复查提示病灶已凝固坏死!

肝癌标志物甲胎蛋白"

3O+

%下降率为
1$%"#6

"

"7#
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#$"
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年生存率为
*1%"(6

!

#

年生存率为
&7%&)6

!

$

年生存

率为
$1%7&6

!随访率
1)%$'6

!失访率
"&%*'6

&结论
!

持续开展术后定期门诊随访!对于观察
âOb

的治疗效果

具有非常重要的意义!可以及时'定期了解肝癌病情的发展变化!从而有效地延长患者生存期限&
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原发性肝癌目前仍是严重危害人类生命健康的重大疾病#

其发病率和病死率有逐步升高的趋势#是中国常见高发肿瘤#

每年至少发现
"'

万例新患者#并有
""

万例患者死亡#病死率

在恶性肿瘤中居第
#

位,临床上仅有不到
$'6

的患者就诊时

可获得手术治疗的机会#

*'6

的患者在被确诊时已经发展为不

能切除或切除后效果也不够满意的中晚期病例)
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,高强度聚

焦超声$
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世纪

1'

年代后发展的一种非侵入性治疗实体肿瘤的新技术)

$

*

#

"777

年伍烽等)

)

*率先应用
âOb

治疗原发性肝癌取得了一定

的疗效,本文对经具有重庆医科大学自主知识产权的
[,

型聚

焦超声肿瘤治疗系统治疗的
$&&

例原发性肝癌患者进行了术

后
"'

年门诊定期随访#探讨该技术治疗原发性肝癌术后随访

现状与对策,

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本组原发性肝癌
$&&

例#其中男
#1(

例#女
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例#年龄
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!

1(

岁#平均
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岁,人体功能状态$
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根据
M2Q

分期)国际抗癌联盟$
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期
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例#
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期
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例#
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期
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例#

+

?

期
"$

例#

-

期
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例,病灶情

况!肿瘤小于或等于
&?;1&

例#

&

!

"'?;#'$

例#

%

"'?;(*

例%单发
#($

例#多发
7#

例,其中甲胎蛋白
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例#
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分级
3

级
")"

例#

R

级
#")

例,

$%/

!

设备
!

聚焦超声肿瘤治疗系统为
[,

型聚焦超声肿瘤治

疗系统#该系统包括治疗床+计算机控制台+

R

超机+超声源及

水处理系统五部分#具有肿瘤病灶的超声定位+三维立体靶向

扫描治疗+实时超声监控及治疗剂量的反馈控制等功能,

$%'

!

治疗范围
!

âOb

治疗对肿瘤病灶进行了超范围治疗#

超范围包括病灶周围
'%&

!

#%'?;

以内的正常组织#靶区范围

均包括肝内整个肿瘤病灶,为了完全覆盖肿瘤#部分患者在

âOb

治疗前行肋骨切除术,

$%1

!

âOb

治疗参数及治疗方式
!

所有患者均采用全身麻醉

方式,患者俯卧或侧卧于治疗床上#与脱气水充分接触,患者

体位固定后#在
R

型监控下再次确定病灶部位+大小+形态及

与邻近器官的关系,治疗时以脱气水为介质+发射高能超声波

为能源#使靶区局部快速升温#致肿瘤细胞凝固性坏死,治疗

参数!频率
'%1&Qae

和
"%(Qae

#焦距平均直径为
"%";;

和
"%$;;

#焦域长度为
7%1;;

和
"'%*;;

#焦距
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!
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#直线扫描方式
$;;

"

>

#治疗功率
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#治疗时间
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术后随访

$%2%$

!

各指标观察
!

$

"

&生化指标!肝+肾功能+血电解质水

平%$

#

&肝癌标志物!甲胎蛋白+铁蛋白+肿瘤坏死因子及癌胚抗

原测定%$

$

&病毒学指标!
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+抗
!

aR?

测定%

aRT.23

定量%$

)

&肝纤维化指标!血清透明质酸

酶+血清层黏蛋白+血清
*

型胶原及
-

型胶原测定%$

&

&局部影

像学检查!彩色多普勒+

,M

及
Q-̂

%$

(

&远处转移相关检查!胸

部
c

线+全身骨显像等,

$%2%/

!

制订随访计划
!

患者自治疗结束后半月起在门诊定期

随访#根据每次检查结果确定下次随访时间及复查计划#所有

患者均要求门诊定期随访
$

个月至
$

年,

$%2%'

!

建立随访档案
!

患者每次随访情况由门诊医生详细记

-

"*7"

-

检验医学与临床
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年
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月第
1

卷第
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期
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录入随访表格#建立随访档案#有利于连续+动态观察病情发展

变化,

$%2%1

!

建立生物
!

心理
!

社会医学术后随访模式
!

心理因素在

疾病治疗中起着极其重要的作用,

"7**

年英国曼彻斯特大学

0B

F

<9

提出了生物
!

心理
!

社会医学模式这一概念#不仅重视生

物因素#也同样重视社会心理因素对疾病与健康的影响,在术

后门诊随访中#定期安排心理医生对患者进行心理疏导#对于

疾病的防治有重要的意义和作用,

$%)

!

统计学处理
!

采用
4+44"'%'

统计软件进行数据处理,

生存时间计算从
âOb

治疗开始至死亡或末次随访时间,生

存率采用寿命表法计算,生存数据的比较用
98

F

!5=B_

检验,

/

$
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为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/%$

!

生化指标变化
!

生化指标仅少数患者在治疗后出现肝功

能变化#具体表现为血清天门冬氨酸氨基转移酶+丙氨酸氨基

转移酶+

/

!

谷氨酰转移酶轻度升高#经保肝治疗后
$D

至
"

周#

上述指标可恢复至术前水平,肾功能及血清电解质水平在术

前及术后无明显变化,

/%/

!

肝癌标志物变化
!

肝癌标志物的变化较明显#其中甲胎

蛋白+癌胚抗原呈阳性的患者均较术前有不同程度下降,慢性

乙型肝炎病毒学指标在术前及术后无明显变化,
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!

Q-̂

影像学检查判断)

&!*

*

!

靶区病灶在术后表现为完全

坏死#在后期随访中病灶体积逐渐缩小#有
$

例直径小于
$?;

的病灶在术后
#

年完全消失,

所有患者均随访
$

个月至
$

年#随访率为
1)%$'6

#失访

率为
"&%*'6

,

$

年 生 存 率 分 别 为
*1%"(6

+

&7%&)6

和

$1%7&6

,

'

!

讨
!!

论

高强度聚焦超声治疗肿瘤#是一种无创伤的治疗新技术#

避免了手术及介入性疗法的并发症#被世界卫生组织誉为2肿

瘤的绿色治疗工程3,坚持术后定期随访对于这种无创技术的

疗效观察具有非常重要的意义,

Q-̂

在
âOb

治疗后随访中

的疗效评价作用尤为突出,

-8H9=BD

等)

1

*认为
Q-̂

可以无创

观察
âOb

疗效,

Q-̂

作为影像学评价的优势在于!$

"

&高对

比度#具有多个参数,$

#

&使组织学变化的诊断提高,$

$

&任意

方位断层,$

)

&软组织分辨率能力极高,$

&

&可以监测局部组

织的血供情况,但是由于
Q-̂

较高的检查费用给患者造成了

较大的经济压力#目前仅约
"

"

$

的患者可以坚持定期复查,

肿瘤治疗后的复发和转移直接影响患者的生存率,积极+

有效地进行
âOb

术后随访#可以实现对肿瘤术后复发+转移

的定期监测#及时+定期了解病情的发展变化#从而有效地延长

âOb

术后原发性肝癌患者的生存期,针对目前肿瘤患者的

随访现状#制订长期随访计划#加强管理措施和随访对策#建立

术后随访的生物
!

心理
!

社会医学模式#降低失访率#对于接受

âOb

治疗的患者具有重要意义,
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血清载脂蛋白
R

测定的临床应用

米合来)木合甫尔"新疆伊宁市维吾尔医院
!

1$&'''

%

!!

"关键词#
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载脂蛋白
R
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!

心血管疾病$

!

临床检验
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文献标志码$
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血清载脂蛋白
R

$

=

G

8R

&是组成蛋白的关键成分#它不仅是

组织间输送的脂类工具#而且参与脂类代谢,测定部分健康人

及部分心脑血管疾病患者血清
=

G

8R

含量#差异显著#现报道

如下,

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

健康对照组为本院献血员
$'

名#年龄
#'

!

&'

岁,心脑血管疾病组均为本院住院患者
$(

例#冠心病
$

例#高血脂症
"(

例#心绞痛
*

例#高血压
#

例#心律失常
1

例#

年龄
)&

!

((

岁,

$%/

!

方法
!

清晨空腹抽血
$ ;P

#不抗凝#分离血清后置

#̀'Z

保存,

=

G

8R

放免测定药盒由迈瑞公司提供#一切操作

均按说明书进行#采用
R4!$''

免疫投射比浊法进行测定,

/

!

结
!!

果

健康对照组血清
=

G

8R

测定值为$

*#$i")$

&

;

F

"

P

#与迈瑞

公司提供的正常值$

*#$%7i"7&%7

&

;

F

"
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