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"摘要#

!

目的
!

探讨枸杞子浸出液对临床分离耐药菌"金黄色葡萄球菌'大肠埃希菌'粪肠球菌'肺炎克雷伯

菌'白色念珠菌%的体外抑菌作用&方法
!

制备不同浓度枸杞子浸出液!采用稀释法测定浸出液对临床分离耐药菌

的最小抑菌浓度"

Q̂,

%和最小杀菌浓度"

QR,

%&结果
!

不同浓度枸杞子浸出液对耐药菌均有一定程度抑菌效果!

对金黄色葡萄球菌'大肠埃希菌和粪肠球菌的抑菌作用强!对肺炎克雷伯菌和白色念珠菌的相对较弱&结论
!

枸杞

子不同浓度浸出液对临床分离耐药菌有明显的体外抑菌效果!为进一步全面开发枸杞子药物价值提供依据&
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枸杞子是中国传统的名贵中药材#为茄科植物枸杞$

P

:

?A!

E;I=5I=5E;P%

&的成熟果实#其药用成分涉及面广#药用价值

高#国内外科研机构开展了关于枸杞化学成分分析+药理学+免

疫学+抗衰老+抗疲劳+抗氧化效能+抗肿瘤等基础方面的研

究)

"!&

*

#但对临床耐药菌抗菌谱研究尚鲜见报道,本文以枸杞

子为原料#制备不同浓度浸出液#研究其对几种常见临床分离

耐药菌的体外抑菌作用#并测定其最小抑菌浓度$

Q̂,

&和最小

杀菌浓度$

QR,

&#旨在更好地体现枸杞子的药用价值#同时也

为枸杞子的全面开发利用提供参考,

$

!

材料与方法

$%$

!

材料

$%$%$

!

枸杞子
!

市场销售,

$%$%/

!

供试菌株
!

金黄色葡萄球菌$

4C=

G

@

:

98?8??E>=E5<E>

&+

大肠埃希菌$

0>?@<5A?@A=?89A

&+粪肠球菌$

0BC<58?8??E>L=<?=!

9A>

&+肺炎克雷伯菌$

\9<I>A<99=

G

B<E;8BA=<

&+白色念珠菌$

,=B!

DAD==9IA?=B>A9

&均由宁夏医科大学总医院医学实验中心微生物

实验室分离+鉴定+保存,

$%/

!

研究方法

$%/%$

!

枸杞子浸出液的制备方法
!

用新鲜生枸杞子果实

"''

F

#加水
&'';P

#在
"1

!

#'Z

温度中浸泡
#)@

#文火煮沸

'%&@

后过滤,再将其沉渣加水
)'';P

浸泡
)@

#煮沸
'%&@

后用细菌过滤器过滤,然后将两次的滤液混合加热浓缩至

"'';P

#即为
"''6

溶液#其浓度相当于生药量
"

F

"

;P

#

1̀'Z

保存,

$%/%/

!

培养基的配制
!

Q!a

$水解酪氨酸&肉汤培养基购自

]KA8D

公司,

$%/%'

!

菌悬液的制备
!

挑取冻干菌种适量#接种于普通肉汤

培养基试管中#

#1Z

培养
#)@

#以接种环挑取菌液在琼脂平板

上划线#培养
#)@

#挑取单个菌落接种于普通肉汤培养基培养

"(

!

"1@

,取出后用比浊仪测定菌液浓度#用无菌水制成含菌

量混浊度为
'%&Q?O=59=BD

$比浊标准为
"'

1

,Ob

"

;P

&#再将

其稀释至
"'

*

,Ob

"

;P

备用,

$%/%1

!

微量稀释法对
Q̂,

的测定
!

将
"

F

"

;P

枸杞子浸出液

以肉汤倍比稀释成样品浓度分别为
&'%'

+

#&%'

+

"#%&

+

(%#&

+

$%"$

+

"%&*

+

'%*7

+

'%)'

+

'%#'

F

"

P

#采用微量稀释法测定
Q̂,

#

以能抑制细菌生长的最低浓度为
Q̂,

,第
"

孔为
"

F

"

;P

枸

杞子浸出液不加菌悬液阴性对照组#第
""

孔为肉汤加菌悬液

阳性对照组,

#

!

"'

孔每孔加入
"''

#

P

稀释液#加
&

#

P

菌悬

液#菌液浓度近似为
&V"'

&

,Ob

"

;P

#混匀,微孔板在
$*Z

下培养
#)@

#肉眼观察
Q̂,

值#以没有微生物生长的最小浓度

为枸杞子浸出液对该菌的
Q̂,

值,重复
$

次#记录实验结果,

$%/%2

!

QR,

的测定
!

吸取枸杞子不同浓度浸出液的
Q̂,

和

高于
Q̂,

浓度的各个梯度的试管中的培养物
'%";P

#转接于

营养琼脂培养基平板#

$*Z

下培养
"1

!

#)D

后观察有无菌落

形成#无菌落形成的相应试管中的最低药物浓度即为该浓度浸

出液对供试菌的
QR,

,

/

!

结
!!

果

/%$

!

Q̂,

和
QR,

!

采用稀释法对
*

种不同浓度枸杞浸出液

-

$#7"

-

检验医学与临床
#'""

年
1

月第
1

卷第
"(

期
!

P=IQ<D,9AB

!

3E

F

E>C#'""

!

T89%1

!

28%"(
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基金项目$宁夏医科大学科技项目资助课题$
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测定金黄色葡萄球菌+大肠埃希菌+粪肠球菌+肺炎克雷伯菌

$

04RPd

&和白色念珠菌的
Q̂,

和
QR,

#结果见表
"

,不同浓

度枸杞子浸出液对耐药菌均有一定程度抑菌效果#对金黄色葡

萄球菌+大肠埃希菌和粪肠球菌的抑菌作用强#

Q̂,

均为
*%7

F

"

P

#

QR,

分别为
"#%&

+

(%#&

F

"

P

和
"#%&

F

"

P

%对肺炎克雷伯

菌和白色念珠菌的相对较弱#

Q̂,

分别为
$"%$

F

"

P

和

"&%*

F

"

P

#

QR,

分别为
#&%'

F

"

P

和
"#%&

F

"

P

,

表
"

!

*

种不同浓度枸杞子浸出液的最小抑菌

!!

浓度%

Q̂,

&和最小杀菌浓度%

QR,

&

菌株
金黄色

葡萄球菌

大肠

埃希菌
粪肠球菌

肺炎克雷伯菌

$

04RPd

&

白色

念珠菌

Q̂ ,

$

F

"

P

&

*%7 *%7 *%7 $"%$ "&%*

QR,

$

F

"

P

&

"#%& (%#& "#%& #&%' "#%&

'

!

讨
!!

论

由于近年来抗生素的广泛使用#细菌和真菌的耐药现象越

来越普遍#从天然产物中获取新的抗菌成分已成为目前抗菌方

面研究的新重点)

(

*

,本实验采用稀释法对不同浓度枸杞子浸

出液对临床分离耐药菌金黄色葡萄球菌+大肠埃希菌+粪肠球

菌+肺炎克雷伯菌和白色念珠菌的抑菌作用进行研究#证明不

同枸杞子浸出液对耐药菌均有一定程度抑菌效果#对金黄色葡

萄球菌+大肠埃希菌和粪肠球菌的抑菌作用强#对肺炎克雷伯

菌和白色念珠菌的相对较弱,

因此#本研究为枸杞子抗菌活性和抗菌机制的研究打下基

础#为进一步开发枸杞子的药物价值提供了研究数据,由于该

实验结果是在体外抑菌实验的研究基础上得到的#生物体内的

免疫系统非常复杂#一种药物在机体内的杀菌效果与体外实验

是有差异的#关于枸杞子在机体内的杀菌效果还有待于进一步

研究,
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象多态性检测等方法被检测到,

作者运用
+,-!.//0

分子技术对健康人口腔菌群进行研

究#对
1

名健康个体唾液的微生物组成进行了分析#发现不同

个体的菌群结构不仅在数量上有较大差异#而且出现了很多特

异性条带,这一结果暗示了采用
+,-!.//0

对口腔微生物多

样性的检测是可行的,

口腔是微生物十分活跃的场所#研究人类口腔微生物的多

样性及微生物的变化#对于了解人类自身的结构特征#防治人

类口腔疾病#诸如龋齿的发生#以及人为控制口腔微生物与其

宿主和微生物种群之间的平衡#有着重要意义,目前运用

.//0

分子生物学技术监测和发现口腔内细菌群落#已作为研

究微生物多样性的重要方法#在进一步研究口腔疾病领域必将

得到更广泛的应用,
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