
表
%

!

不同年龄组血脂(血糖检测结果%

Fi8

'

GG;I

+

V

&

年龄
:4 :Z N̂V$4 VNV$4 ZVe

&

&-

岁 男
9511i-52, +5%8i+5-& +5&1i-5%, %521i-57+ ,5,+i-589

女
,5-+i-51% +592i-511 %59+i+5&- %58&i-582 ,5&1i-51+

%

9-

岁 男
9518i-521 %5-+i+599 +5&,i-5&% %571i-57, ,5,&i-58,

女
952%i-527 +59-i-517 +58+i-599 %5,7i-57% ,5%9i-5,%

%

,-

岁 男
,5&+i-52, %5%-i+5,+ +5&9i-5%8 %517i-572 85--i+5&8

女
958,i-528 +5&9i-518 -591i-5&+ %5,1i-52- ,5,&i-571

%

8-

岁 男
,5++i-57+ %5%-i+57+ +5&9i-5%2 %52,i-529 85-9i-51,

女
,57%i-521 +59%i-57% +58,i-5&- &5%,i-511 ,512i-572

%

7-

岁 男
951%i-52- +598i-581 +5&8i-581 %51-i-57+ 85--i-52-

女
,59-i-52% +59,i-5,1 +59-i-5%8 &5&9i-521 ,57&i-5&9

'

7-

岁 男
951%i-57+ +5&1i-588 +5,,i-5&9 %57,i-588 ,58-i-588

女
951&i+5% -51%i-59% +52-i-5&9 %57%i-579 ,5%,i-5&1

'
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随着社会经济的发展#生活水平的提高#人们的饮食结构

发生了变化#由此引发疾病谱的变化#慢性非传染性疾病成为

危害人们健康的主要疾病#其中高血糖)高血脂呈持续上升趋

势*本组资料显示血脂)血糖各项指标异常比率男性均高于女

性#其原因可能是男性具有不良生活行为因素远过于女性#包

括吸烟)酗酒)不合理膳食)缺少运动等等*血脂
9

项指标中#

异常结果检出情况!男性
:Z

'

VNV$4

'

:4

'

N̂V$4

(女性

VNV$4

'

:Z

'

:4

'

N̂V$4

(

:Z

在男性人群中排在首位#女性

则是
VNV$4

*目前普遍认为
VNV$4

是动脉粥样硬化发生发展

的关键步骤)重要因素#单就此项指标推断女性患动脉粥样硬

化的风险高于男性#由于男性人群高血脂的异常率远高于女

性#可能男性血脂的高异常率掩盖了女性患动脉粥样硬化的高

风险情况*

男性血脂)血糖均随年龄增长而升高#到
,+

%

8-

岁年龄段

达到高峰后呈下降趋势#与文献报道一致+

%$9

,

#这一特点与中国

脑血管病发病率和病死率明显增高的年龄段一致#说明血脂)

血糖异常与脑血管病的发生有密切联系#提示应加强监测和防

治
,+

%

8-

岁年龄段人群的血脂)血糖水平#预防疾病发生*女

性人群各年龄组血脂)血糖结果起伏不定#

&

&-

岁组各项指标

均高于
&+

%

9-

岁组#可能是女性自身内分泌雌激素水平)精神

因素)生理功能变化所致*

通过本次调查#可掌握城市人群血脂)血糖异常情况#并采

取相应的预防和治疗措施*建议定期健康体检#加强疾病的早

发现)早预防#提倡健康的生活方式和合理的饮食结构#多参加

体育锻炼改善各器官功能#积极预防心脑血管疾病的发生*
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酶联免疫吸附试验两次血液检测结果符合性比较分析

王爱琼"云南省临沧市中心血站
!

877---

#

!!

"摘要#

!

目的
!

了解酶联免疫吸附试验"

*VQW#

#法血液检测两次检验结果的符合性!进一步提高
*VQW#

检测

试剂的灵敏度和特异性!降低血液的报废率$方法
!

使用不同厂家的试剂对献血者的血液进行乙型肝炎病毒表面

抗原"

0̂@#

B

#%人类免疫缺陷病毒抗体"抗
$̂ QS

#%丙型肝炎抗体"抗
$̂ 4S

#%梅毒"

:3

#两次检验$结果
!

不同厂家

的试剂
:3

的符合性为
7,5996

!抗
$̂ 4S

为
,-6

!抗
$̂ QS

为
&85916

!

0̂@#

B

为
&%5+96

$结论
!

由于不同厂家

*VQW#

试剂方法特异性和灵敏度的差异等因素的影响!检测结果存在一定的假阳性!因此两次检测结果存在一定

的不符合性$

"关键词#

!

酶联免疫吸附试验&

!

血液检测&

!

符合性&

!

假阳性

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$2&%)/

文献标志码$

0

文章编号$

+87%$19,,
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%-++

#
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本站自
%--+

年开展采供血业务以来#严格按照中华人民

共和国国家标准/献血者健康检查要求0$

Z0+2987$%--+

%1献

血者的血液必须进行两次检测#且初检和复检不得使用同一厂

家生产的试剂#同一例标本的初检和复检不得由同一人操作2

的规定*采用酶联免疫吸附试验$

*VQW#

%对献血者的血液进

行乙型肝炎病毒表面抗原$

0̂@#

B

%)人类免疫缺陷病毒抗体

$抗
$̂ QS

%)丙型肝炎抗体$抗
$̂ 4S

%)梅毒$

:3

%检测*由于不

同厂家
*VQW#

试剂方法特异性和灵敏度的差异等因素的影

响#检测结果存在一定的假阳性#因此两次检测结果存在一定

的不符合性*现将
%-+-

年本站无偿献血者血液检测两次检验

结果进行统计分析#报道如下*

$

!

材料与方法

$5$

!

标本来源
!

%-+-

年
+

%

+%

月本站无偿献血标本

++%+2

例*

$5/

!

试剂与仪器
!

0̂@#

B

)抗
$̂ 4S

)

:3

检测采用厦门英科

新创和北京华大吉比爱试剂#抗
$̂ QS

检测采用北京华大吉比

爱和荷兰梅里埃试剂*所有试剂均为合格产品#在有效期内使

用#使用前经过本站质量管理科按规定进行质量抽检#试剂的

特异性)变异系数均符合国家标准*

:*4#U@H=D<@?

酶标仪)

:*4#UC

O

FD;\*"

洗板机)

:*4#U$/W3

加样器)

?̂<F;I

K

C

振荡器)

?̂<F;I

K

C

孵育箱)

\#.*+8

"

%-

全自动后处理系统*

$5'

!

方法
!

采用上述两种不同产家的试剂对
0̂@#

B

)抗
$

-

112+

-

检验医学与临床
%-++

年
2

月第
2

卷第
+,

期
!

V(J.?F4I<=

!

#H

B

H@A%-++

!

S;I52

!

U;5+,



Q̂S

)抗
$̂ 4S

)

:3

进行两次检验#试验严格按照本站实验室

质量体系文件$

W!3

%和各厂家说明书进行操作和结果判定*

当两种试剂均为阳性时判定为不合格#如单试剂阳性#则重新

从血袋的导管采样进行再检#再检时手工加样#加重采导管样

本两孔#使用同种试剂检测*再检结果中只要有一孔阳性则判

定为不合格*抗
$̂ QS

阳性标本送本市疾控中心确认实验室进

行确认*

/

!

结
!!

果

见表
+

*

表
+

!

*VQW#

法血液检测两次检验结果符合性统计)

%

%

6

&*

项目 不合格 单试剂阳性 双试剂阳性 符合性 不符合性

0̂@#

B

%2

$

-5%9

%

+1

$

-5+8

%

1

$

-5-2

%

&%5+9 87528

抗
$̂ QS 79

$

-588

%

97

$

-59%

%

%7

$

-5%9

%

&8591 8&5,+

:3 ,7

$

-5,+

%

+9

$

-5+%

%

9&

$

-5&2

%

7,599 %95,8

抗
$̂ 4S ,%

$

-598

%

%8

$

-5%&

%

%8

$

-5%&

%

,-5-- ,-5--

合计
%++

$

+522

%

+-8

$

-519

%

+-,

$

-51&

%

91578 ,-5%9

!!

注!抗
$̂ QS

阳性标本送本市疾控中心艾滋病确认实验室进行确

认#其中
%7

例标本为确认结果阳性*

'

!

讨
!!

论

从表
+

两次检验结果符合性统计可以看出#

++%+2

例标本

中有
%++

例标本因单试剂或双试剂阳性被判定为不合格#比例

为
+5226

*其中#

:3

试剂的符合性最高#为
7,5996

#抗
$̂ 4S

试剂次之#为
,-6

#抗
$̂ QS

和
0̂@#

B

试剂符合性较低#分别

为
&85916

)

&%5+96

*两种不同厂家试剂符合性和不符合性

各占
,-6

#即
9

个项目两次检验结果不合格中有
,-6

的血液

是因为两种试剂不符合$一阴一阳%而报废*

两种试剂间的不符合所造成假阳性的原因分析!$

+

%本站

使用的
:*4#U$/W3

加样器的加样针为非一次性钢针#当标

本中抗原抗体滴度过高时出现拖带现象导致假阳性+

+

,

*$

%

%抗

原抗体的非特异性反应*由于献血者的个体差异#机体内所含

的各类非病毒抗体的量不同#对试验的干扰也不相同#有些非

病毒抗体可能直接干扰酶免试验#造成检测结果的假阳性+

%

,

*

$

&

%不同厂家采用不同的抗原原料#不同的抗原原料反应性可

存在一定的差别#从而导致不同厂家试剂检测结果的不符合

性+

&

,

*$

9

%标本溶血*溶血标本中红细胞破坏溶解#并释放出

大量的具有过氧化物酶活性的血红蛋白#在以辣根过氧化物酶

为标记的
*VQW#

法测定中#导致非特异性显色而导致假阳

性+

9

,

*$

,

%加样过程中标本交叉污染)标本保存温度不当)脂肪

血)红细胞内酶类物质的非特异性反应等原因也可导致假阳性

的发生+

,

,

*$

8

%抗凝剂的干扰或标本中含有纤维蛋白产生的假

阳性结果+

+

,

*$

7

%实验室内使用含氯消毒剂消毒可能导致假阳

性的发生*$

2

%测定微板在室温中放置时间过长(试剂在室温

或
\#.*

试剂仓内放置时间过长也可能假阳性发生的原因

之一*

由于不同生产厂家所生产的
*VQW#

检测试剂在血液两次

检验中存在的差异所导致的血液检测结果的不符合性#血站对

有反应的标本$单试剂和双试剂阳性%均按阳性血处理#从而导

致血液检测阳性率的增加#使得血液报废率和采供血成本也随

之增加#因此进一步提高
*VQW#

检测试剂的灵敏度和特异性

极其重要*
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宫颈黏液观察法用于避孕的效果评价

王月明!刘大秀"湖北省十堰市计划生育服务站检验科
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"摘要#

!

目的
!

使用比林斯自然避孕法进行避孕指导!并观察其效果$方法
!

观察记录宫颈黏液的周期变化!

应用比林斯避孕原理避孕$结果
!

观察
&

年的方法失败率甚低!每
+--

名妇女使用失败率"比尔指数#仅为
+58

!低

于世界卫生组织的数据"

+

年的使用失败率为
+

%

1

#$结论
!

掌握了比林斯避孕技巧!遵守比林斯避孕原理!其满

意率达
1-6

以上$

"关键词#

!

比林斯法&

!

宫颈黏液&

!

排卵

!"#

!
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宫颈黏液观察法$比林斯法%是以宫颈黏液作为测定排卵

的信号*宫颈黏液由子宫颈管里的特殊细胞所产生#随着排卵

和月经周期的变化#其分泌量和性质也跟着发生变化*在
+

个

月经周期中#先后出现不易受孕型)易受孕型和极易受孕型
&

种宫颈黏液*女性可以通过观察自身宫颈黏液性状及外阴部

感觉的周期性变化#来确定易受孕期及不易受孕期*是易受孕

期知晓法中判断排卵日期的一种自然避孕法*本文对不适合

采用其他避孕方法的服务对象进行比林斯法避孕指导#并观察

&

年临床效果#现报道如下*

$

!

资料与方法

$5$

!

对象
!

%--8

年
+

月起#从本站门诊不宜使用其他方法避

孕的妇女中筛选出于月经周期规律)正常的健康妇女
82

名*

其中
8

名未婚#但有固定性伴侣#

9,

名为多次放置宫内节育器

$

QeN

%失败#

+&

名有放置
QeN

或激素避孕药禁忌#

9

名曾使用
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