
加深*饮食中脂肪以
:Z

存在#吸收后以乳糜微粒循环于血

中#餐后大约
+%C

后从血中消除#血
:Z

恢复至原有水平*

:Z

以极低密度脂蛋白$

SVNV

%循环于血中#极低密度脂蛋白如转

变为小而致密的
VNV

#则致动脉粥样硬化能力增高#血
:Z

'

%52GG;I

"

V

#并伴有
N̂V$4

低或
VNV$4

高#则冠心病危险性

增加+

+

,

*

综上所述#该地区成人血脂水平有明显上升的趋势#并随

着年龄的增长#上升幅度不尽相同#主要是
9+

%

8-

岁年龄组的

人群变化明显#与文献报道一致+

,

,

*说明这部分人的健康状况

不理想#可能是这部分人群社会压力较大#生活节奏快)饮食及

生活方式不尽合理#同时反映了随着生活水平的提高#人们饮

食结构的改变及不良的生活)饮食习惯#对人们的健康已经带

来影响*血脂水平的高低与原发性高血压)高脂血症)心脑血

管疾病的发生有着密切的关系#有的指标可直接作为心脑血管

疾病的危险因素*因此#成人血脂水平的升高#与原发性高血

压)高脂血症)心脑血管疾病发病率逐年升高的趋势相一致+

8

,

*

应大力普及卫生保健知识#增强自我保健意识#合理饮食#积极

锻炼#改变不良生活方式#将血脂水平控制在合适的范围内#以

提高人们的生活质量#降低心)脑血管疾病的发病率*
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衡水市参保人员体检血脂血糖情况分析

池洪治!张建东"哈励逊国际和平医院检验科!河北衡水
!
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#

!!

"摘要#

!

目的
!

研究体检者血脂%血糖水平变化$方法
!

调查
%--1

%

%-+-

年
+2,79

名健康体检者血脂%血糖

,

项指标水平!分析其变化情况$结果
!

男性血脂%血糖异常比率明显高于女性!男性随年龄的增长血脂%血糖呈增

高趋势!到
,+

%

8-

岁年龄段达到高峰后呈下降趋势!女性各年龄组结果无趋势性变化$结论
!

年龄%性别%不良生

活行为等是糖尿病%高血脂的主要危险因素!应加强人群的健康体检!提倡健康的生活方式和合理的饮食结构!多参

加体育锻炼!预防疾病发生$

"关键词#

!

血糖&

!

血脂&

!

体检

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$2&%)$

文献标志码$
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文章编号$
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近年来心脑血管疾病的发病率日益提高#并有年轻化趋

势#糖尿病及高血脂是脑血管疾病的重要病理基础+

+

,

#为了解

城市不同人群的糖尿病及高血脂异常情况#为疾病的预防和控

制提供依据#本文对
+2,79

名健康体检者进行血脂)血糖的检

测#报道如下*

$

!

资料与方法

$5$

!

对象
!

%--1

%

%-+-

年来本院体检的衡水地区事业单位

+2,79

名职工#其中男
+-&&9

名#女
2%9-

名#年龄
%9

%

78

岁*

$5/

!

方法
!

仪器采用日立
78--

全自动生化分析仪#检测项目

为三酰甘油$

:Z

%)总胆固醇$

:4

%)高密度脂蛋白胆固醇

$

N̂V$4

%)低密度脂蛋白胆固醇$

VNV$4

%)血糖$

ZVe

%*其中

:Z

)

:4

)

ZVe

测定采用氧化酶法#

N̂V$4

)

VNV$4

分别采用化

学修饰法和选择性可溶化法*各项目按说明书要求进行参数

设置#每次测定均以相应厂家提供的质控血清做室内质控*各

项检测均在
%C

内完成*

$5'

!

分析标准
!

/全国临床检验操作规程0$第
&

版%规定参考

值!

ZVe&51

%

85+GG;I

"

V

(

:Z

&

+57GG;I

"

V

(

N̂V$4

'

+5-9GG;I

"

V

(

VNV$4

&

&5+%GG;I

"

V

*

$51

!

统计学方法
!

全部数据均用
Fi8

表示#各组之间比较采

用
9

检验*

/

!

结
!!

果

就总体情况分析看#男性血脂)血糖异常比率明显高于女

性#其中以
N̂V$4

差异最明显$男
215+6

(女
+-516

%*血脂)

血糖
,

项检测指标#在男性人群中#异常结果检出数从高到低

依次为
:Z

$

,%&7

例%)

ZVe

$

%229

例%)

VNV$4

$

%%-9

例%)

:4

$

%+7&

例%)

N̂V$4

$

+&,,

例%(女性人群异常结果检出情况依

次是
VNV$4

$

27-

例%)

:Z

$

7%1

例%)

:4

$

892

例%)

ZVe

$

9%-

例%)

N̂V$4

$

+8,

例%*具体情况见表
+

*

表
+

!

血脂(血糖异常情况统计

组别 性别
%

比率$

6

%

均数

$

GG;I

"

V

%

标准差

$

GG;I

"

V

%

:4

高于正常 男
%+7& 775+ 85%2 -58-

女
892 %%51 85%, -591

:Z

高于正常 男
,%&7 2752 &5&- %5&+

女
7%1 +%5% %5,1 +5-&

N̂V$4

低于正常 男
+&,, 215+ -51- -5-2

女
+8, +-51 -521 -521

VNV$4

高于正常 男
%%-9 7%51 &52& -59&

女
27- %75+ &577 -59%

ZVe

高于正常 男
%229 275% 75&8 +589

女
9%- %%52 759% +57,

不同年龄组结果显示#男性随着年龄的增长#

:4

)

:Z

)

ZVe

呈增高趋势#到
,+

%

8-

岁年龄段达到高峰后呈下降趋

势#

N̂V

随着年龄的增长有降低趋势#到
,+

%

8-

岁年龄段降

到最低后又呈升高趋势*女性人群各年龄组结果无明显趋势

性变化#但各项指标中小于
&-

岁组均高于
&+

%

9-

岁组*具体

情况见表
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表
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不同年龄组血脂(血糖检测结果%
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年龄
:4 :Z N̂V$4 VNV$4 ZVe

&

&-

岁 男
9511i-52, +5%8i+5-& +5&1i-5%, %521i-57+ ,5,+i-589

女
,5-+i-51% +592i-511 %59+i+5&- %58&i-582 ,5&1i-51+

%

9-

岁 男
9518i-521 %5-+i+599 +5&,i-5&% %571i-57, ,5,&i-58,

女
952%i-527 +59-i-517 +58+i-599 %5,7i-57% ,5%9i-5,%

%

,-

岁 男
,5&+i-52, %5%-i+5,+ +5&9i-5%8 %517i-572 85--i+5&8

女
958,i-528 +5&9i-518 -591i-5&+ %5,1i-52- ,5,&i-571

%

8-

岁 男
,5++i-57+ %5%-i+57+ +5&9i-5%2 %52,i-529 85-9i-51,

女
,57%i-521 +59%i-57% +58,i-5&- &5%,i-511 ,512i-572

%

7-

岁 男
951%i-52- +598i-581 +5&8i-581 %51-i-57+ 85--i-52-

女
,59-i-52% +59,i-5,1 +59-i-5%8 &5&9i-521 ,57&i-5&9

'

7-

岁 男
951%i-57+ +5&1i-588 +5,,i-5&9 %57,i-588 ,58-i-588

女
951&i+5% -51%i-59% +52-i-5&9 %57%i-579 ,5%,i-5&1
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论

随着社会经济的发展#生活水平的提高#人们的饮食结构

发生了变化#由此引发疾病谱的变化#慢性非传染性疾病成为

危害人们健康的主要疾病#其中高血糖)高血脂呈持续上升趋

势*本组资料显示血脂)血糖各项指标异常比率男性均高于女

性#其原因可能是男性具有不良生活行为因素远过于女性#包

括吸烟)酗酒)不合理膳食)缺少运动等等*血脂
9

项指标中#

异常结果检出情况!男性
:Z

'

VNV$4

'

:4

'

N̂V$4

(女性

VNV$4

'

:Z

'

:4

'

N̂V$4

(

:Z

在男性人群中排在首位#女性

则是
VNV$4

*目前普遍认为
VNV$4

是动脉粥样硬化发生发展

的关键步骤)重要因素#单就此项指标推断女性患动脉粥样硬

化的风险高于男性#由于男性人群高血脂的异常率远高于女

性#可能男性血脂的高异常率掩盖了女性患动脉粥样硬化的高

风险情况*

男性血脂)血糖均随年龄增长而升高#到
,+

%

8-

岁年龄段

达到高峰后呈下降趋势#与文献报道一致+

%$9

,

#这一特点与中国

脑血管病发病率和病死率明显增高的年龄段一致#说明血脂)

血糖异常与脑血管病的发生有密切联系#提示应加强监测和防

治
,+

%

8-

岁年龄段人群的血脂)血糖水平#预防疾病发生*女

性人群各年龄组血脂)血糖结果起伏不定#

&

&-

岁组各项指标

均高于
&+

%

9-

岁组#可能是女性自身内分泌雌激素水平)精神

因素)生理功能变化所致*

通过本次调查#可掌握城市人群血脂)血糖异常情况#并采

取相应的预防和治疗措施*建议定期健康体检#加强疾病的早

发现)早预防#提倡健康的生活方式和合理的饮食结构#多参加

体育锻炼改善各器官功能#积极预防心脑血管疾病的发生*
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酶联免疫吸附试验两次血液检测结果符合性比较分析
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"摘要#

!

目的
!

了解酶联免疫吸附试验"

*VQW#

#法血液检测两次检验结果的符合性!进一步提高
*VQW#

检测

试剂的灵敏度和特异性!降低血液的报废率$方法
!

使用不同厂家的试剂对献血者的血液进行乙型肝炎病毒表面

抗原"

0̂@#

B

#%人类免疫缺陷病毒抗体"抗
$̂ QS

#%丙型肝炎抗体"抗
$̂ 4S

#%梅毒"

:3

#两次检验$结果
!

不同厂家

的试剂
:3

的符合性为
7,5996

!抗
$̂ 4S

为
,-6

!抗
$̂ QS

为
&85916

!

0̂@#

B

为
&%5+96

$结论
!

由于不同厂家

*VQW#

试剂方法特异性和灵敏度的差异等因素的影响!检测结果存在一定的假阳性!因此两次检测结果存在一定

的不符合性$
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本站自
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年开展采供血业务以来#严格按照中华人民

共和国国家标准/献血者健康检查要求0$

Z0+2987$%--+

%1献

血者的血液必须进行两次检测#且初检和复检不得使用同一厂

家生产的试剂#同一例标本的初检和复检不得由同一人操作2

的规定*采用酶联免疫吸附试验$

*VQW#

%对献血者的血液进

行乙型肝炎病毒表面抗原$

0̂@#

B

%)人类免疫缺陷病毒抗体

$抗
$̂ QS

%)丙型肝炎抗体$抗
$̂ 4S

%)梅毒$

:3

%检测*由于不

同厂家
*VQW#

试剂方法特异性和灵敏度的差异等因素的影

响#检测结果存在一定的假阳性#因此两次检测结果存在一定

的不符合性*现将
%-+-

年本站无偿献血者血液检测两次检验

结果进行统计分析#报道如下*
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试剂与仪器
!

0̂@#

B

)抗
$̂ 4S

)
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检测采用厦门英科

新创和北京华大吉比爱试剂#抗
$̂ QS

检测采用北京华大吉比

爱和荷兰梅里埃试剂*所有试剂均为合格产品#在有效期内使

用#使用前经过本站质量管理科按规定进行质量抽检#试剂的

特异性)变异系数均符合国家标准*
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全自动后处理系统*
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方法
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