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诊治指南为基础的教学方法在泌尿外科研究生临床实习

教学中的应用
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"摘要#

!

目的
!

以诊治指南为基础!提高临床实习教学效果$方法
!

将本科实习的泌尿外科研究生分为
%

组!

实验组采用以诊治指南为基础进行教学!对照组采用传统方法带教!一定时间后!采用试卷加问卷的形式进行考核!

比较两组之间的区别$结果
!

实验组基础理论考试成绩优于对照组!临床病例分析优于对照组$临床技能考试两

组无明显区别$问卷结果表明!学生更乐意接受以诊治指南为基础的教学方法$结论
!

以诊治指南为基础的临床

实习带教可以提高泌尿外科临床实习效果!增强学生的学习兴趣$

"关键词#

!

诊治指南&

!

泌尿外科&

!

临床教学
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按照诊治指南进行疾病的诊断和治疗已经成为临床工作

的共识#泌尿外科诊治指南已经成为泌尿外科医生工作的主要

参考文件#同时也为泌尿外科医生进行相关检查和治疗提供了

的依据*尤其是在各种医患矛盾发生时#泌尿外科医生必须在

诊治指南上找到对患者进行相应检查和治疗的依据#为自己的

医疗行为找到理论依据*泌尿外科研究生已经通过理论学习#

很好的掌握了泌尿外科的相关基础理论知识#但是在进入临床

后#面对众多素质高低不一患者#面对目前日渐尖锐的医患关

系#掌握泌尿外科的诊治指南及正确的应用诊治指南显得非常

的迫切和重要*

$

!

材料与方法

$5$

!

对象
!

%--1

年
2

月至
%-+-

年
2

月#在本院泌尿外科临床

实习的泌尿外科研究生随机分为
%

组#实验组采用以泌尿外科

诊治指南为基础的教学方法#对照组采用传统的教学方法#实

验组
%7

名#对照组
&%

名#时间
+

个月*

$5/

!

方法
!

实验组以
%--1

版中国泌尿外科疾病诊断治疗指

南为基础#选择本科的常见疾病#包括/肾细胞癌诊断治疗指

南0/膀胱癌诊断治疗指南0/前列腺癌诊断治疗指南0/睾丸肿

瘤诊断治疗指南0/良性前列腺增生诊断治疗指南0/前列腺炎

诊断治疗指南0/尿石症诊断治疗指南0/鹿角形肾结石诊断治

疗指南0/泌尿系统感染诊断治疗指南0/泌尿男性生殖系统结

核诊断治疗指南0/泌尿系损伤诊断治疗指南0/肾上腺外科疾

病诊断治疗指南0*在病史的询问#疾病诊断名称的规范)检查

的选择)病历的书写以及治疗方案的选择均严格按照诊治指南

进行*对照组采用传统的老师带教#研究生参与临床工作的形

式进行*

$5'

!

考试和问卷
!

病史采集)查体和病历书写考核总分
+--

分*基础理论考试以外科学第
8

版和
%--1

版中国泌尿外科疾

病诊断治疗指南为基础进行相关理论的考试#总分
+--

分#临

床患者分析以泌尿外科常见病为考试题目#总分
+--

分*临床

技能考试以泌尿外科常见临床操作项目进行考试#总分
+--

分*以上考试均由未参加本期教学的副教授以上老师进行考

核和评分*

+

个月的临床实习期满后进行问卷#收集相关意见

和反馈*

$51

!

统计学方法
!

用
W3WW+&5-

统计软件进行
9

检验*

/

!

结
!!

果

/5$

!

病史采集)查体和病历书写
!

主要考核!重点是否突出#

是否抓住疾病的主要情况和诊治过程#查体是否全面#专科查

体是否规范顺序进行#病历书写是否有序流畅#是否能够全面

反映患者患病以来诊治的情况#是否提出合理的诊治方案*结

果显示两组成绩差异无统计学意义#见表
+

*

表
+

!

两组病史询问和病历书写成绩%

Fi8

&

组别
%

分值

实验组
%7 1&578i+%5%&

对照组
&% 1%5&9i+,5%+

!!

注!实验组和对照组比较#考核成绩差异无统计学意义#

N

'

-5-,

*

/5/

!

临床病例分析
!

所有患者均为泌尿外科常见病)多发病*

主要考核!对疾病的诊断)鉴别诊断)诊疗计划)医嘱)处方*结

果显示#实验组与对照组比较差异有统计学意义#见表
%

*

-

+,2+

-

检验医学与临床
%-++

年
2

月第
2

卷第
+,

期
!

V(J.?F4I<=

!
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表
%

!

两组临床病例分析成绩%

Fi8

&

组别
%

分值

实验组
%7 1-5%2i259,

对照组
&% 2+5+%i1597

!!

注!实验组和对照组比较#考核成绩两组差异有统计学意义#

N

&

-5-,

*

/5'

!

临床技能考核
!

主要考核基本操作)基本技能#包括专科

基本操作#如导尿#换药#选择合适泌尿外科手术体位#膀胱镜

检查#尿道探杆的使用#手术部位消毒铺巾等*实验组与对照

组比较差异无统计学意义#见表
&

*

表
&

!

两组临床技能考核成绩%

Fi8

&

组别
%

分值

实验组
%7 27571i+&5&%

对照组
&% 285,7i+%5++

!!

注!实验组和对照组比较#考核成绩两组差异无统计学意义#

N

'

-5-,

*

/51

!

理论考试
!

主要考核!对常见病)多发病的基本理论和基

本知识的掌握情况#考试内容以临床相关知识为主#包括对疾

病的认识和诊治#手术指针的把握等*实验组与对照组比较差

异有统计学意义#见表
9

*

表
9

!

两组临床技能考核成绩%

Fi8

&

组别
%

分值

实验组
%7 1&5+1i+75+&

对照组
&% 2+59+i+75&7

!!

注!实验组和对照组比较#考核成绩两组差异有统计学意义#

N

&

-5-,

*
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!

教学意见调查
!

实习结束后对实验组进行问卷调查#了

解学生对以诊治指南为基础的教学方法的接受程度*结果表

明#多数学生均愿意接受以诊治指南为基础的教学方法#并表

示在以后的工作中会继续采用以诊治指南来指导临床工作#见

表
,

*

表
,

!

问卷调查表

项目 选项
人数

实验组 对照组
选项

人数

实验组 对照组

指南资料是否能指导你的临床工作 是
%7 &-

否
- %

是否有助于你尽快熟悉泌尿外科疾病的诊断 是
%8 %1

否
+ &

是否有助于你尽快熟悉泌尿外科疾病的治疗 是
%7 &+

否
- +

是否有助于你准确判断患者的下一步需要的检查 是
%8 %2

否
8 9

是否愿意接受以诊治指南为基础的教学方式 是
%& %,

否
9 7

是否有助加强理论与临床实践的联系 是
%9 &-

否
& %

是否有助于你与患者的沟通 是
%& %7

否
9 ,

是否有助于你判断患者的病情 是
%+ %9

否
8 2

是否可用缓解你和患者交流时的压力 是
%- %1

否
7 &

是否可用增强你在患者心目中的信任感 是
%, %2

否
% 9

你是否接受这些的教学方式 是
%8 %8

否
+ 8

以后的工作中是否会以诊治指南为基础继续诊疗 是
%7 &%

否
- -

你觉得诊治指南是否可用并保护医生 是
%& %7

否
& ,

'

!

讨
!!

论

泌尿外科研究生临床实习过程中#由于研究生具有与本科

实习医生有所区别#多数研究生经过本科阶段的学习#具有了

一定的临床经验#因此在临床实习带教过程中#应该采用与本

科实习医生不同的方法进行+

+$&

,

*以往的带教过程中#没有考

虑到研究生的特殊性#往往对没有区别研究生是否具有相应的

临床经验#多数均采用培养本科实习医生的带教方法进行或者

培养住院医生的方法进行#结果可能是具有临床经验的研究生

临床工作没有得到更好的提高#而没有临床工作经验的研究生

则显得跟不上临床工作的步伐*中国泌尿外科疾病诊断治疗

指南是指导泌尿外科医生临床工作重要的参考资料*目前医

患关系日益紧张的情况下#对于患者的诊断)治疗都应该以指

南作为依据#临床的任何治疗方案和检查手段都应该以指南作

为基础+

9$8

,

*不管是在泌尿外科医生的工作中#还是在临床实

习带教的过程中#都应该以指南作用依据和准绳#来指导临床

工作的治疗和临床带教*

本文结果显示#采用中国泌尿外科疾病诊断治疗指南为基

础对研究生进行临床实习的教学方法#可以提高临床病例分析

和理论考试成绩#提示以指南为基础的临床带教方法可以增强

泌尿外科实习医生对疾病的诊断及鉴别诊断把握的准确性#可

以增强泌尿外科实习医生作出正确的诊疗计划#开具正确医嘱

和处方#同时可以加强对常见病)多发病的基本理论和基本知

识的掌握#包括对疾病的认识和诊治#手术指针的把握等*原

因是研究生加强了对指南的理解和认识#在疾病的诊治过程中

严格按照指南进行#而对照组在这方面则显得不足*对于病史

采集)查体和病历书写#以及临床技能考核方面#实验组和对照

组之间没有差别#原因可能是指南虽然加强了理论知识的培

养#但实际临床工作及操作能力仍然是一个需要长时间的培养

过程+

7$+-

,

*可能短期内还不能体现之间的区别#或者指南为基

础的教学方法在提高实际临床工作及操作能力与传统的教学方

法之间没有明显的优势*对于实验组进行的问卷调查结果显

示#绝大多数研究生乐意接受以诊治指南为基础的教学方法#并

表示在以后的工作中会继续按照指南的规定进行临床工作*

由于泌尿外科研究生具有特殊性#多数研究生都有不同程

度的临床工作经验#有的研究生已经是主治医师#有的博士研

究生甚至是副主任医师#他们以后都将成为泌尿外科的骨干#

因此是非常有必要在他们学习的过程中加强对专科疾病诊治

的规范+

++$+&

,

#这样不仅有助于研究生本身对泌尿外科疾病的

认识#也有助于指南的推广和应用*随着指南的不断完善#泌

尿外科研究生的教学会越来越有目的性和明确性#以指南为基

础的教学方法将越来越体现出其优势*
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例#

3/%9

例#

WN+,

例#

3N%

例*

表
+

!

治疗前后
S#W

评分(

3W

评分及
4#+1$1

(

4*#

!!!

变化情况%

Fi8

&

组别
S#W

评分
T3W

评分
4#+1$1

$

e

"

GV

%

4*#

$

e

"

GV

%

治疗前
959+i%5&7 ,95&+i++587 %&8577i225&8 ,&578i+75&,

治疗后
+5,&i-59,

#

7,58%i+%5&9

##

+%-5%+i&95,2

#

&&52,i+9571

##

!!

注!与治疗前比较#

#

N

&

-5-,

(

##

N

&

-5-+

*

/5'

!

./Q

比较
!

病灶治疗前
:+]Q

显示稍低信号#

:%]Q

显

示稍高信号(治疗后
%

周病灶
:+]Q

显示等"低信号#

:%]Q

显

示为低信号#呈完全凝固性坏死的表现#

./Q

增强扫描无强

化*

/51

!

临床免疫指标
!

Q̂\e

联合乌体林斯治疗后#

4N&

c

)

4N2

c

)

4N,8

c较治疗前提高#差异有统计学意义$

N

&

-5-,

%#

见表
%

*

表
%

!

免疫功能检测结果比较%

Fi8

&

组别
4N&

c

4N2

c

4N,8

c

治疗前
&75&1i++572 %&5&-i95,- &597i%5&8

治疗后
,+52-i859-

#

%25,9i85-,

#

95&,i%52&

#

!!

注!与治疗前比较#

#

N

&

-5-,

*

'

!

讨
!!

论

胰腺癌的发病率在世界范围内均呈逐年上升趋势#恶性程

度高#局部发展快#手术切除率低$

+-6

%

%-6

%#对放疗和化疗

不敏感#是目前预后最差的肿瘤之一+

8

,

*因此#探讨对中晚期

胰腺癌有效的综合治疗方法是提高胰腺癌总体生存率及生活

质量的关键所在*

Q̂\e

治疗是利用超声波的穿透性和可聚

焦性#将体外低能量超声波聚焦于体内深部肿瘤灶#在焦点区

域产生瞬态高温效应和空化效应#使肿瘤组织发生凝固性坏

死#从而达到治疗肿瘤的目的+

7

,

*

乌体林斯为灭活的草分枝杆菌注射液#是一种多功能性免

疫刺激剂#在欧洲多年来用于结核病的免疫治疗*近年来#国

外有学者利用草分枝杆菌细胞壁复合物治疗恶性肿瘤#取得了

成功*其抑制肿瘤主要机制如下!刺激
:

淋巴细胞释放出多

种淋巴因子(促进淋巴细胞转化)增殖#促进各种细胞因子产

生#增强
UT

细胞活性(促进单核
$

巨噬细胞的活性)功能和代

谢等#诱导单核
$

巨噬细胞合成白细胞介素$

QV

%

$8

和
QV$%

+

2

,

*

QV$%

是目前发现的最富抗癌潜力的细胞因子#从而起到了非

特异性免疫刺激和放大作用*

由于
Q̂\e

治疗仅仅是局部治疗#而中晚期胰腺癌一般

均可通过淋巴)血流转移#故仅对局部一线肿块进行治疗不可

能获得有效而满意的结果#也不能延长患者的中位生存期*

Q̂\e

联合乌体林斯治疗方法体现了局部与全身结合)祛邪与

扶正结合的综合治疗理念#这种联合治疗模式为中晚期胰腺癌

患者提供了有效治疗途径和新的希望*
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