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阳江地区体检人群的群体血液流变学差异
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"摘要#

!

目的
!

对阳江地区体检人群血液流变学结果进行统计分析!了解不同群体的各项指标有无性别及年

龄差异$方法
!

测定体检人群的血液流变指标!再用
W3WW

软件系统对测定结果进行统计分析$结果
!

血液流变

学指数存在性别差异"

N

&

-5-,

#!男性组的全血黏度%红细胞聚集指数%红细胞刚性指数%红细胞变形指数%红细胞

电泳指数%压积的异常均高于女性组$全血黏度和压积!
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岁组分别与
,-

%

,1

岁组%

)

8-

岁组比较差异有统

计学意义"

N

&

-5-,

#&

)

8-

岁组与
%-

%

%1

岁组%

&-

%

&1

岁组%

9-

%

91

岁组比较!其红细胞沉降率方程
T

值%红细胞

沉降率%红细胞变形指数指标差异有统计学意义"

N

&

-5-,

#!且
,-

岁以上组的异常率较其他年龄组高$结论
!

"

+

#

全血黏度的异常正逐渐年轻化&"

%

#血液流变指标在性别上差异有统计学意义!年龄上也存在一定的差异!根据群体

差异建立不同年龄段和性别的参考值尤为重要$
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血液流变学&
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全血黏度&
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红细胞沉降率

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$2&%%.

文献标志码$

#

文章编号$

+87%$19,,

"

%-++

#

+,$+2-7$-&

!+==:F:-B:,8=9:D8FF9:8E8

;7

+-9:@E49:R@D+-@4+8-

<

:8

<

E:8=S@-

;*

+@-

;

!

H"C$0.

I

0

#

#'!1%

-

.

I

1%

-

$

4,

>

1/9E,%96

:

A;$%$21;#1M6/196/

I

#

N,6

>

;,O8=68

>

$91;6

:

!1%

-S

$1%

-

A$9

I

#

*01%

-

<6%

-

,%1,--

#

25$%1

%

&

?G,4F@B4

'

!

"G

*

:B4+H:

!

:;(=(I

O

@<@AC?D?@HIA@;EC?G;DDC?;I;

BO

<=

B

D;H

K

@;EC?(IAC?R(G<=(A<;=<=g(=

Ba

<(=

B

#

(=F<=>?@A<

B

(A?AC?F<EE?D?=)?@;E?()C<A?G<=F<EE?D?=A

B

?=F?D;DF<EE?D?=A(

B

?@5I:4986,

!

]?F?A?)A?FAC?C?G;DDC?$

;I;

BO

#

(=F(=(I

O

?̀FAC?D?@HIA@L<AC@A(A<?@A<)(IG?AC;FH@<=

B

W3WW@;EAL(D?5J:,5E4,

!

N<EE?D?=)?@?R<@A?F<=JI;;F

DC?;I;

BO

$

N

&

-5-,

%

5:C?(J=;DG(ID(A?@;EJI;;F><@);@<A

O

#

?DACD;)

O

A?(

BB

D?

B

(A<;=

#

?DACD;)

O

A?D<

B

<F<A

O

#

?DACD;)

O

A?F?$

E;DG(J<I<A

O

#

?DACD;)

O

A??I?)AD;

K

C;D?@<@<=AC?

B

D;H

K

;EG(I?L?D?;J><;H@I

O

C<

B

C?DAC(=AC;@?;EAC?E?G(I?

B

D;H

K

5:C?

LC;I?JI;;F><@);@<A

O

(=F )̂A<=AC?

B

D;H

K

;E&-A;&1$

O

?(D$;IF);G

K

(D?FL<AC;>?D,-$

O

?(D$;IFL?D?;E@<

B

=<E<)(=A

F<EE?D?=)?

$

N

&

-5-,

%

5:C?D?L(@@<

B

=<E<)(=AF<EE?D?=)?J?AL??=

B

D;H

K

;E%-A;91$

O

?(D$;IF(=F;>?D,-$

O

?(D$;IF<=

*W/

#

T(=F?D

O

ACD;)

O

A?F?E;DG(J<I<A

O

<=F?R5#=FAC?(J=;DG(ID(A?<=;>?D,-$

O

?(D$;IFL(@C<

B

C?DAC(=AC(A;EAC?

;AC?D(

B

?

B

D;H

K

5K8-BE5,+8-

!

:C?(J=;DG(ID(A?@;ELC;I?JI;;F><@);@<A

O

(D?

B

D(FH(II

O

<=)D?(@<=

B

<=

O

;H=

B

?D5:C?D?

(D?@<

B

=<E<)(=AF<EE?D?=)?@;EC?G;DDC?;I;

BO

<=F<EE?D?=A

B

?=F?D(=FF<EE?D?=A(

B

?5

&

L:

7

M8F6,

'

!

C?G;DDC?;I;

BO

(

!

LC;I?JI;;F><@);@<A

O

(

!

*W/

!!

血液流变学主要反映由于血液成分变化而带来的血液流

动性)凝滞性和血液黏度的变化+

+

,

*血液流变性障碍不仅是许

多疾病或者功能紊乱的原因#也是它们的共同表现*疾病恶化

多经历血液高黏滞综合征#接着发生微循环障碍#也有临床和

实验资料表明#血液流变学异常是出血性脑血管和缺血性脑血

管病共同的病理基础#并与其严重程度密切相关*因此#血液

流变学指标的测定对许多疾病的前期诊断极为重要*对阳江

地区体检人群血液流变学进行统计分析#探讨人群的健康概况

及各指标男女分布特征#为建立不同群体参考值及对心脑血管

疾病的预防和诊治有重要意义*

$

!

资料与方法

$5$

!

研究对象
!

选用
%--1

年
8

月至
%-++

年
%

月在广东省阳

江市人民医院体检中心进行体检的人员#包括个人体检和单位

职工体检的人员共
,--

例#其中男
%,&

例#女
%97

例#年龄
%&

%

2+

岁#平均$

,+5&+i++59,

%岁#男性平均$

,-529i++5+,

%岁#

女性平均$

,+52-i++579

%岁*

$5/

!

仪器与试剂
!

所用仪器为北京普利生公司的血液分析

仪#包括
V0g$U84

锥板式全血黏度分析仪和
"4$9-

红细胞沉

降仪#试剂和质控品均为上述仪器配套产品*

$5'

!

检查方法
!

受检者均需于清晨空腹状态下进行静脉血采

集#用含肝素锂真空抗凝管采集静脉血
,GV

#充分混匀#用于

检测血液流变参数#检测在
%C

内完成*

$51

!

统计学方法
!

数据以
Fi8

表示#不同性别组)不同年龄

段组间比较采用
9

检验#两组间异常率组间比较用
!

% 检验*

所有数据均采用
W3WW+-5+

软件处理系统进行处理#

N

&

-5-,

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/5$

!

各项指标的性别差异
!

男女两组各项指标检测结果见表

+

*血液流变各指标在性别上差异有统计学意义$

N

&

-5-,

%#

男性组的全血黏度)红细胞聚集)红细胞刚性)压积比女性组高

$

N

&

-5-,

%#女性组的血浆黏度)

T

值)变形)电泳略高于男性

组*

表
+

!

不同性别组各项指标检测结果%

Fi8

&

指标 男$

%b%,&

% 女$

%b%97

%

N

全血黏度!低切$

G

K

(5@

%

15,21i+5+1+ 25+-7i-51-,

&

-5-,

全血黏度!中切$

G

K

(5@

%

,582-i-58&2 951%%i-59,%

&

-5-,

全血黏度!高切$

G

K

(5@

%

95771i-5,22 95+&%i-5&29

&

-5-,

血浆黏度$

G

K

(5@

%

+5%91i-5-11 +5%1-i-5+-2

&

-5-,

红细胞沉降率方程
T

值
&%5%+7i%%5+7+ 9757--i%&5%21

&

-5-,

红细胞聚集指数
%5-+9i-5-2+ +51,1i-5+-8

&

-5-,

红细胞刚性指数
85+--i-5288 ,59&9i-581-

&

-5-,

红细胞变形指数
-522+i-5-7- -51+7i-5-,9

&

-5-,

-

7-2+

-

检验医学与临床
%-++

年
2

月第
2

卷第
+,

期
!
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!
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H@A%-++

!

S;I52

!
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续表
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不同性别组各项指标检测结果%

Fi8

&

指标 男$

%b%,&

% 女$

%b%97

%

N

红细胞电泳指数
959&&i-5&8, 952,+i-5&9%

&

-5-,

红细胞压积$

6

%

985-++i&5-&7 9-5,%%i%59-,

&

-5-,

红细胞沉降率$

GG

"

C

%

751&8i8598% +952-1i759,7

&

-5-,

/5/

!

各项指标的年龄差异
!

按年龄段分成
,

组#分组情况及

各项指标检测结果见表
%

*

&-

%

&1

岁组分别与
,-

%

,1

岁组)

)

8-

岁组比较#其全血黏度和压积均高于后两组$

N

&

-5-,

%(

9-

%

91

岁组的全血黏度)压积也略高于
8-

岁以上组$

N

&

-5-,

%(

)

8-

岁组与
%-

%

%1

岁组)

&-

%

&1

岁组)

9-

%

91

岁组比

较#其红细胞沉降率方程
T

值)红细胞沉降率)红细胞变形指

数均高于其他三组$

N

&

-5-,

%*血浆黏度)红细胞聚集指数)

红细胞刚性指数在年龄上差异无统计学意义$

N

'

-5-,

%*

表
%

!

不同年龄组各项指标检测结果%

Fi8

&

指标
%-

%

%1

岁$

%b%&

%

&-

%

&1

岁$

%b,2

%

9-

%

91

岁$

%b+%+

%

,-

%

,1

岁$

%b+18

%

)

8-

岁$

%b+-%

%

全血黏度!低切$

G

K

(5@

%

25199i+58%, 15%&+i+5&,7

(

25189i+5%%1J 252%2i+5%19 25,,%i+5+1+

全血黏度!中切$

G

K

(5@

%

,5&19i-5289 ,5,+,i-57+2

(

,5&,,i-5891

J

,5%1+i-5887 ,5+&,i-5,1&

全血黏度!高切$

G

K

(5@

%

95,2-i-578, 9589%i-588%

(

9591-i-5,28

J

95998i-5,71 95&+1i-5,+8

血浆黏度$

G

K

(5@

%

+5&-&i-5+-+ +5%,1i-5+-8 +5%8%i-5+-, +5%7%i-5+-7 +5%7-i-5+-,

红细胞沉降率方程
T

值
&&58-i+1581 &%5-,i+151% &95-8i%+5-, 9%512i%8598 9858-i%%5,&

)

红细胞聚集指数
+51,-i-5+-1 +512%i-5-12 %5--i-5-1& +512,i-5-11 +512&i-5-17

红细胞刚性指数
,58&8i-57%9 ,521+i-518+ ,572+i-5291 ,572-i-522& ,57-&i-57&,

红细胞变形指数
-5282i-5-81 -5221i-5-7% -522,i-5-78 -51-9i-5-,, -51+8i-5-8-

)

红细胞电泳指数
958-,i-5981 95,,,i-5&,& 958&-i-5&17 958%8i-59-+ 957&9i-59,-

F

红细胞压积$

6

%

9&59&i9528 995&1i&5,7

(

9&578i&588

J

9&5%,i&57, 9%5+2i95-2

红细胞沉降率$

GG

"

C

%

15-7&i,59&7 25999i,5,2- 15,+9i8587& +%5%&1i25%77 +&5219i259++

F

!!

注!

(与
,-

%

,1

岁组)

)

8-

岁组比较
N

&

-5-,

(

J与
)

8-

岁组比较
N

&

-5-,

(

)与
%-

%

%1

岁组)

&-

%

&1

岁组)

9-

%

91

岁组比较
N

&

-5-,

(

F与
&-

%

&1

岁组)

,-

%

,1

岁组比较
N

&

-5-,

*

/5'

!

不同性别)年龄各指标的异常率比较
!

根据阳江市人民

医院检验科血液流变学各指标的参考范围#凡高于或者低于参

考范围的都为异常*不同性别)年龄各指标的异常率见表
&

)

9

*男性组的全血黏度)红细胞聚集指数)红细胞刚性指数)红

细胞变形指数)红细胞电泳指数)压积的异常均高于女性组

$

N

&

-5-,

%*女性组的红细胞沉降率异常率为
+7526

#高于男

性组异常率$

75+6

%#

N

&

-5-,

#差异有统计学意义*红细胞刚

性指数)红细胞变形指数及红细胞沉降率的异常率在不同年龄

段存在差异$

N

值分别为
-5--9

)

-5--2

)

-5---

%#其
8-

岁以上的

异常率最高#分别为
,,516

)

8%576

)

%-586

*而全血黏度)压

积等指标的异常率只存在性别差异#在年龄上差异无统计学意

义$

N

'

-5-,

%*

表
&

!

不同性别组各项指标异常率)

%

%

6

&*

指标 男 女
!

!

%

N

全血黏度!低切$

G

K

(5@

%

+&9

$

,&5-

%

&2

$

+,59

%

725%+8 -5---

全血黏度!中切$

G

K

(5@

%

+&2

$

,95,

%

9%

$

+75-

%

7859,% -5---

全血黏度!高切$

G

K

(5@

%

+9,

$

,75&

%

91

$

+152

%

7&51+9 -5---

血浆黏度$

G

K

(5@

%

!

,

$

%5-

%

7

$

%52

%

-5&1& -5,&+

红细胞沉降率方程
T

值
!

,

$

%5-

%

%

$

-52

%

-5,&% -5988

红细胞聚集指数
&-

$

++51

%

-

$

-5-

%

&+5+,2 -5---

红细胞刚性指数
+8-

$

8&5%

%

79

$

&-5-

%

,,58-& -5---

红细胞变形指数
%+9

$

2958

%

9+

$

+858

%

%&+5%-- -5---

红细胞电泳指数
+&1

$

,951

%

1

$

&58

%

+,752-- -5---

红细胞压积$

6

%

78

$

&-5-

%

+9

$

,57

%

,-5%1, -5---

红细胞沉降率$

GG

"

C

%

+2

$

75+

%

99

$

+752

%

+&5+7+ -5---

表
9

!

不同年龄组各项指标的异常情况)

%

%

6

&*

指标
%-

%

%1

岁
&-

%

&1

岁
9-

%

91

岁
,-

%

8-

岁
)

8-

岁
!

%

N

全血黏度!低切$

G

K

(5@

%

1

$

&15+

%

&-

$

,+57

%

99

$

&859

%

8+

$

&+5+

%

%2

$

%75,

%

++5%89 -5-%9

全血黏度!中切$

G

K

(5@

%

1

$

&15+

%

%1

$

,-5-

%

9,

$

&75%

%

87

$

&95%

%

&-

$

%159

%

75&-2 -5+%-

全血黏度!高切$

G

K

(5@

%

1

$

&15+

%

&-

$

,+57

%

,-

$

9+5&

%

7%

$

&857

%

&&

$

&%59

%

85,9& -5+8%

血浆黏度$

G

K

(5@

%

-

$

-5-

%

%

$

&59

%

%

$

+57

%

!

8

$

&5+

%

%

$

%5-

%

+5,78 -52+&

红细胞沉降率方程
T

值
-

$

-5-

%

-

$

-5-

%

-

$

-5-

%

!

,

$

%58

%

%

$

%5-

%

9512% -5%21

红细胞聚集指数
&

$

+&5-

%

%

$

&59

%

8

$

,5-

%

+&

$

858

%

8

$

,51

%

&5-87 -5,97

红细胞刚性指数
8

$

%85+

%

%+

$

&85%

%

97

$

&252

%

+-&

$

,%58

%

,7

$

,,51

%

+,58&7 -5--9

红细胞变形指数
8

$

%85+

%

%,

$

9&5+

%

%7

$

975+

%

+-&

$

,%58

%

89

$

8%57

%

+&57+% -5--2

红细胞电泳指数
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续表
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不同年龄组各项指标的异常情况)

%
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指标
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岁
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%

&1

岁
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%

91

岁
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%
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岁
)
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岁
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%
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%
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&-59

%

7

$
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%

%&

$

+15-

%
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$

+852

%
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$

+158

%

95%&& -5&7,

红细胞沉降率$
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"

C

%

+

$

95&

%

+

$

+57

%

7

$

,52

%

&%

$

+85&

%

%+

$

%-58

%

%+59++ -5---
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!

讨
!!

论

'5$

!

分析结果显示#人群中的血液流变学指标异常率为

87526

#其中
,-

岁以上人群的异常率最高#其次到
&-

%

97

岁

年龄段#可见全血黏度的异常正逐渐年轻化#同时也危害到中

年人甚至年青人的健康*男性大多数指标的异常率都比女性

明显高#有的甚至为女性异常率的
&

倍多#可能多与男性不良

饮食习惯)饮酒吸烟率高)社会压力大等多种因素有关+

%

,

*为

了早期预防高黏血症#提倡科学的饮食和健康的生活方式非常

重要*

'5/

!

本研究结果经统计学分析#血液流变学各指标都存在性

别差异$

N

&

-5-,

%#包括血浆黏度也存在性别差异#女性的血

浆黏度略高于男性#这与现在的参考范围)现有文献认为全血

浆黏度外男女各组间的血流变学各指标差异显著+

&

,的结论有

所不同#应进一步进行研究*在全血黏度和压积中#

&-

%

&1

岁

组分别与
,-

%

,1

岁组)

)

8-

岁组比较差异有统计学意义(

)

8-

岁组与
%-

%

%1

岁组)

&-

%

&1

岁组)

9-

%

91

岁组比较#其红

细胞沉降率方程
T

值)红细胞沉降率)红细胞变形指数这些指

标差异有统计学意义#这表明小于
&-

岁组)

&-

%

91

岁组)

,-

岁

以上组这三个年龄段的血液流变学指标存在一定的差异#所以

分别统计不同性别)不同年龄组的数据#建立本地区的参考值#

更能确切反映血液流变学指标的变化*由此可见建立阳江地

区的血液流变学参考值#能提高异常指标的检出率#更能正确

反映阳江地区人员的健康情况*但是#血液流变学主要参数的

正常值是根据地区)人群)性别)年龄等因素来确定的统计学量

值#不是固定的物理量*由于人的个体差异)地区差异)各实验

室检测仪器的差异等原因#各地区正常值应按男女年龄等合理

分组+

9$,

,

*根据国内临床血液流变学发展的现状来看#我国血

液流变学的发展面临诸多问题#如仪器的标准化)方法的规范

化等#要做到真正的合理分组还存在一定的难度#需要进一步

的调查研究+

8$7

,
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