
位)在先露拨露间歇期会阴长度定为第
'

个值#一般长
-

!

$

EH

%在先露拨露时按同法测量会阴长度#定为第
&

个值)会阴

弹性度!胎头拨露时#助产士左手示*中指插入先露与会阴之

间#向下*向外缓拉会阴组织)如无处女膜*阴道黏膜出血撕

裂#皮肤色泽正常#为弹性好%若牵拉时感觉坚韧#或已有阴道

黏膜裂伤出血#会阴皮肤发亮#细纹状的破裂纹#为弹性差+

-

,

)

根据测量结果进行护理干预#会阴弹性好*会阴体长
-

!

.

EH

者予充分扩张产道#注意保护会阴%对会阴弹性良好#会阴

体长度
.

!

)EH

者#注意保护会阴#并做好会阴切开准备#对会

阴弹性差*会阴体长度小于
-EH

或大于
)EH

者#及早行会阴

切开)

/+/

!

花生油按摩会阴体及阴道壁
!

经评估可不行会阴切开的

产妇#初产妇宫口开大于
(EH

#经产妇宫口开大于
.EH

时#按

常规消毒外阴#铺好产包#采用高压蒸气灭菌后的花生油按摩

产妇的会阴体及阴道壁至第二产程结束)按摩时注意轻重适

度#花生油均一涂抹于阴道壁和会阴体)本院产科采用花生油

按摩会阴体取得良好效果#有效降低了会阴切开率)

/+'

!

会阴按摩
!

经评估可不行会阴切开的产妇#用消毒油纱

湿润会阴体及阴道黏膜#右手拇指在会阴体外#中指#食指在阴

道内双侧大小阴唇及会阴体的组织来回间断反复按摩#按摩有

效时限在
-%H89

以内#按摩力度适中#以孕妇能承受并且不损

伤会阴体为宜)其机制为增加肌肉组织的柔韧性和弹性+

$

,

)

/+1

!

会阴切开的护理
!

当会阴明显影响胎头的娩出#应及时

行会阴切开#以防损伤会阴深部括约肌等结构)会阴切开时严

格执行无菌操作#产前严格消毒#切开前再次消毒)切开后#避

免反复擦伤口)切口缝合前再次消毒会阴部皮肤#正确缝合#

对齐切口#注意结扎出血点#不留死腔)缝线松紧适宜)

/+2

!

软产道的检查
!

胎儿娩出后要注意软产道的检查#主要

检查宫颈#阴道壁#会阴体等)注意有无撕裂伤#如发现有明显

的撕裂伤行缝合处理#观察有无出血或渗血#严格结扎出血点)

软产道撕裂伤是产后出血的重要原因)

上述的产中护理应视具体的情况采取不同的护理措施)

对于能不经会阴切开助产者#可采用花生油按摩结合扩张会阴

按摩的方法#增加软产道的润滑性和弹性#而经评估需要行会

阴切开者#应在产程适当时候#及时行会阴侧切)胎儿娩出后

都应认真检查软产道)

'

!

产后护理

'+$

!

产后一般护理
!

分娩持续时间较长#需要大量体能#产妇

产后身体疲倦#应注意卧床休息)非会阴切开者当天#会阴切

开者第
&

天能下床适量活动)以利于产后胃肠等器官功能的

恢复)产后营养合理#多食用高蛋白#高热量及富含纤维素的

食物#有利于产后体能和伤口的恢复#也为哺乳做准备)注意

大小便的询问#产妇应保持二便的通畅)

'+/

!

及时哺乳
!

产后及时母乳喂养#不但能提供给婴儿最好

的营养)哺乳是个反射过程#可通过神经和体液调节#促进产

后母亲的恢复#也包括会阴体的恢复)因此#应该提倡母乳喂

养#早开奶)行会阴切开的产妇#可采用切卧位哺乳#这样可减

轻伤口的疼痛#有效提高哺乳成功率)

'+'

!

盆底肌肉锻炼
!

产后继续盆底肌肉锻炼#方法同产前#产

后第
'

天开始#坚持
-

个月以上)有利于会阴体肌肉弹性的恢

复)能有效防止产后尿失禁的发生)

'+1

!

心理护理
!

分娩是个复杂的生理和心理过程#产妇在产

前和产后会有明显的心理改变)情志护理是临床护理的重要

组成部分)针对不同产妇的情绪变化#多沟通#施行情志护理)

对会阴切开者#常常有伤口的疼痛#向产妇讲明疼痛的原因#鼓

励产妇通过分散注意力等方式减轻疼痛的感受)让产妇心情

愉快地接受新角色)

'+2

!

物理治疗和拆线
!

会阴切开的产妇#可给予局部红外线

照射治疗#每次
'.H89

#每天
&

次)可以促进局部血液循环#有

镇痛#消炎的作用#防止切开伤口的感染)会阴切口不宜让缝

线滞留太久#一般
$B

左右拆线为宜)有感染者酌情延迟)

会阴在产科有重要的作用)生产过程中是否能保持会阴

的完整性#直接关系到产妇的生活质量)因此在助产过程中#

认真保护会阴是每个产科护理人员的职责)
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乙型肝炎病毒$

Za!

&核心抗体$抗
4ZaE

&是
Za!

感染最

早出现的抗体+

'

,

)检测抗
4ZaE

可以了解是否有过
Za!

的既

往感染和窗口期感染+

&

,

)时间分辨荧光免疫法定量检测抗
4

ZaE

需对标本进行稀释处理)本研究采用一次性稀释板和对

稀释板进行洗涤后检测抗
4ZaE

两种结果进行分析#观察结果

有无差异)

$

!

材料与方法

$+$

!

标本来源
!

随机抽取检测乙肝两对半的血清标本
(%

例)

$+/

!

仪器与试剂
!

苏州新波公司
SNN"Ib63

全自动样本前

处理系统和
39

G

=;<=4&%%%

时间分辨荧光分析仪及配套试剂)
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洗板机系汇松
#̀ 45*%#AF<

)质控品购自康彻思坦公司)

$+'

!

方法
!

严格按照试剂说明书和标准
Oc#

操作+

-

,

)使用

一次性稀释板和洗板机清洗稀释板后对
(%

例标本进行抗
4

ZaE

检测)按照抗
4ZaE

含量分为
-

组#低值组$

%

!

%+)%%#S"

b

"

H0

&*临 界 值 组 $

%+)%%

!

'+'%% #S" b

"

H0

&*高 值 组

$

'+'%%

!

$+%%%#S"b

"

H

&#分析结果有无差异)

$+1

!

统计学方法
!

统计学方法采用配对
!

检验和相关回归分

析)数据均用
O#OO'.+%

统计软件包处理)

/

!

结
!!

果

(%

例标本一次性稀释板和清洗板检测抗
4ZaE

#结果见表

'

)从表
'

中看出#两种方法检测抗
4ZaE

含量#低值组!

!2

'+55&

#

"

$

%+%.

#

=2'+%

%临界值组!

!2'+&$'

#

"

$

%+%.

#

=2

%+55$

%高值组!

!2'+%.5

#

"

$

%+%.

#

=2%+55(

)

-

组结果显示

使用一次性稀释板和使用清洗后的稀释板检测抗
4ZaE

结果比

较相关性良好#差异无统计学意义)

表
'

!

(%

例标本一次性稀释板和清洗板检测抗
4ZaE

结果%

#S"b

'

H0

(

组别
(

一次性稀释板$

H,A

& 清洗板$

H,A

&

! " =

回归方程

低值组
-( %+-%5,%+&%5 %+-'&,%+&%5 '+55& %+%.$ '+%% &2%+555&/h%+%%&)

临界值组
&% %+5'$,%+'%* %+5'%,%+'%$ '+&$' %+&-% %+55$ &2%+5)$-/h%+%&%&

高值组
&& &+''%,%+5&- &+%55,%+5'$ '+%.5 %+-%& %+55( &2%+5((/h%+%''&

'

!

讨
!!

论

检验科自动化仪器使用越来越多#检测手段越来越先进#

检测结果越来越准确#但随之而来的是成本越来越大)怎样在

保证质量的前提下减少成本是临床工作者一直思考的问题+

$

,

)

使用一次性稀释板检测抗
4ZaE

成本较高#本研究通过使用洗

扳机清洗稀释板的方式检测抗
4ZaE

#结果证明与使用一次性

稀释板检测相关性良好#无统计学差异)既保证了检测质量#

又大大节约了成本#是一种值得推崇的方法)
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肺炎链球菌俗称肺炎球菌#常寄居于健康人的鼻咽腔中)

正常情况下多数不致病)但在机体抵抗力下降时可引起多种

疾病#化脓性中耳炎是其中之一)作者发现较少见的肺炎链球

菌致双耳化脓性中耳炎
'

例#现报道如下)

$

!

临床资料

$+$

!

病例简介
!

患儿#男#

.

个月#母乳喂养#营养发育正常)

因双耳流脓来本院就诊)血象
''+$e'%

5

"

0

#中性粒细胞

%+)%

#淋巴细胞
%+-%

#血小板计数
'.%e'%

5

"

0

)采集双耳道分

泌物行细菌培养#均获肺炎链球菌纯培养)经局部点氧氟沙星

滴耳液及肌肉注射青霉素治疗#感染被控制#症状消失#

'&B

后痊愈出院)

$+/

!

细菌分离鉴定

$+/+$

!

培养特性
!

将分泌物标本接种于血琼脂平板上#置

Ic

&

环境中
-.U

培养
&$?

观察!菌落呈细小*圆形*表面光

滑*灰白色*半透明中间塌陷*边缘隆起*呈脐窝状)菌落周围

有草绿色溶血环革兰染色为革兰阳性链球菌$

M

h链球菌&#呈

矛头状)

$+/+/

!

生化反应
!

分解葡萄糖*乳糖*麦芽糖*菊糖*产酸不产

气*不液化明胶奥普托欣敏感试验$

7

L

=7E?89

&阳性)

$+/+'

!

小白鼠毒力试验
!

取新鲜牛肉汤
&$?

培养物
%+.

H0

#注入
'(

!

&%

/

健康小白鼠腹腔#

$(?

死亡)做心血培养

获纯细菌取该菌涂片革兰染色#可见典型荚膜肺炎链球菌)

/

!

讨
!!

论

化脓性中耳炎常见的致病菌主要为金黄色葡萄球菌*溶血

性链球菌*肺炎链球菌等+
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