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如何理解.内经/,春夏养阳 秋冬养阴-

云
!

杰"四川省遂宁市安居区白马医院
!
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"关键词#
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四时'

!

阴阳'

!

互文
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-黄帝内经/素问/四气调神大论篇第二.有0夫四时阴阳

者#万物之根本也)所以圣人春夏养阳#秋冬养阴#以从其根#

故与万物沉浮于生长之门)逆其根#则伐其木#坏其真矣1

+

'

,

)

这一段话说中0圣人春夏养阳#秋冬养阴1如何理解才是正确

的呢2

$

!

王冰之说

王冰认为!0春食凉#夏食寒#以养于阳%秋食温#冬食热#以

养于阴1

+

&

,

)显然是将0阴阳1割裂#将0四时1偏废)0食凉10食

寒1只有损失人体阳气#尤其是损伤人体胃阳*胃气#决不可能

达到0以养于阳1的效果#更不用说每个人有个体差异#阴阳偏

胜偏衰之不同%0食温10食热1只有损伤人体阴气*阴津*阴精#

尤其是损伤胃阴#绝对不会达到0养于阴1之效果)这在理论上

割裂了阴阳互根互用#相互统一性)在临床上#验之#也是错误

的)比如夏季服用石膏#是否能达到0以养于阳1的效果%冬季

服用附子#是否能够达到0以养于阴1的临床效果呢2 以上说法

显然是错误的)

/

!

圣贤张景岳之说

张景岳在-类经.中说!0所以圣人春夏则养阳#以为秋冬之

地%秋冬则养阴#以为春夏之地#皆所以从其根也)今人有春夏

不能养阳者#每因风凉生冷#伤此阳气#以致秋冬多患疟泄#此

阴胜之为病也)有秋冬不能养阴者#每因纵欲过热#伤此阴气#

以致春夏多患火证#此阳胜之为病也)善养生者#宜切佩

之1

+

-

,

)

从文中可以看出#张景岳认为!0春夏不能养阳者#每因风

凉生冷#伤此阳气1从理论上说是驳斥了王冰0春食凉#夏食寒#

以养于阳1而且#张景岳更认识到按王冰之说治疗之后后果更

严重#不但不能0以养于阳1#反而会0伤此阳气#以致秋冬多患

疟泄#此阴胜之为病也1#临床上确实如此)

张景岳认为!0秋冬不能养阴者#每因纵欲过热#伤此阴气#

以致春夏多患火证#此阳胜之为病也1同样驳斥了王冰0秋食

温#冬食热#以养于阴1的说法)而且偏食容易偏废#导致更严

重的后果#以致来年的春季*夏季#患者双患上火热之证#0此阳

胜之为病也1)但是张景岳并没有指出如何理解才是正确的#

只是驳斥了王冰的学说是错误的#看来要得出正确的理解和结

论是很难的)

'

!

张志聪先圣之言

张志聪说!0四时阴阳之气#生长收藏#化育万物#故为万物

之根本)春夏之时#阳盛于外而虚于内%秋冬之时#阴盛于外而

虚于内)故圣人春夏养阳#秋冬养阴#以从其根而培养也1

+

$

,

)

有人认为是对的)-内经.原文何以有0春夏之时#阳盛于外而

虚于内1#何以有0秋冬之封#阴盛于外而虚于内1之说#全是张

志聪的臆度)

有人给出的理由是这样的!0因为春夏二季自然界阳气旺

盛#而人体的阳气亦盛于外而虚于内#故应保养体内的阳气#不

使宣泄太过#否则就会使体内阳气虚损而又腹泻等证的发生%

秋冬二季自然界气候寒冷#阴气旺盛#人体应之#则阴气外盛而

内虚#故秋冬养阴而不伤精#以适应来春生气的宣发作用1

+

.

,

)

显然#是在张志聪的错误基础之上错误的解说#讹以传讹)因

为针对春夏阳气不虚和阳气过旺的人这时养阳肯定是错误的#

如果这时是阴虚和阴气旺盛的患者#养阳肯定也不对#相反#秋

冬阴气不虚和阴气过旺的人这时养阴肯定是错误的#如果这时

阳虚和阳气过旺的患者#养阴肯定是错误的)

1

!

高世縂注解

0圣人春夏养阳#使少阳之气生#太阳之气长%秋冬养阴#使

太阴之气收#少阴之气藏)1是谓春夏养阳#以养阳之生长%秋冬

养阴#以养阴之收藏)这种理论#在保健方面具有重要意义)

2

!

研究方法000理解工具

研究方法是十分重要的#这对我们理解古文和古典医著十

分重要#针对这个问题#我有必要推荐一下互文这一理解工具)

2+$

!

石云孙教授+

*

,说!0互文为修辞一格#孔疏于此格能触类

旁通#并有所发明)1又说0互文是两事各举一边而省文#但义必

互相足)10两事各举一边而省文#但上下文义一举一省互相补

充#故说4互文而相足5*4相互发明5*4相足从省5)互足从省是

互文的特点#是互文的理论基础)这一格无论韵文或者散文都

用得上)1

石云孙教授还说!04互言54互相见54互相足5以及4互文相

足54互相发明54互见其义54交互为文54错互为文5等等#均为

互文的别样说法)互文一格#早由郑玄提出#孔颖达谨守郑学#

但在理论上前进了一步1)

2+/

!

全国五百家名老中医之一李孔定的著作-李孔定论医

集.

+

)

,中有关互文的介绍#请大家参阅)所谓互文#又叫互文见

义#互备)就是相互成文#相互为文)其义需前后互参#上下相

合#才能彰显)

2+'

!

蒋均涛教授的-中学语文美学赏析.一书也有相似的论

述+

(

,

#互文通常是一组或几组文义相近或相反的词组*句子排

列而成#显得语言很有气势#气势磅礴)特点鲜明#易于记忆和

朗朗上口#便于背诵)

)

!

讨
!!

论

从以上先贤的资料中可以看出!将阴阳割裂理解是造成错

误的原因#将四时割裂理解也是造成理解错误的根源)这就是
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没有掌握研究古文的理解工具666互文)对于0圣人春夏养

阳#秋冬养阴1正确的理解应该是互文见义#圣人!春夏养阳养

阴#秋冬养阴养阳
+

春夏秋冬养阴养阳
+

春夏秋冬养阴阳)绝

对不仅仅是春夏季阳气旺盛而仅仅保养阳气#造成阳气偏盛#

阴气偏废#加重阴阳失调%绝对不仅仅是秋冬阴气旺盛而只保

养阴气#造成阴气偏盛#阳气偏废#更加重阴阳失调)正确的做

法是必须四时注重阴阳的平衡*统一*协调*互根互用)这才是

养生之根本#治疗之根本#医家之根本)依据-灵枢/本神.

+

5

,

记载!0故智者之养身也)必顺四时而适寒暑#和喜怒而安居

处#节阴阳而调刚柔#如是则僻邪不至#长生久视1)这是说明

养生必须四时并重#阴阳并重#刚柔相济#寒暑变化#不能将四

季的春*夏*秋*冬种任何一季割裂开来#片面强调只重视调养

阴或调养阳的某一面#而应该协调平衡#达到0阴平阳秘#精神

乃治1)由于中医重视0天人合一1#人与自然是统一的#和谐

的#若只偏重养阴或养阳#反而会导致阴或阳的偏盛偏废#导致

阴阳失调#加重人体阴阳不平衡#加重病情#怎么可能达到阴阳

平衡的养生效果呢2 因为阴阳是统一的#相互协调的#不能割

裂理解)造成错误的理解的根源在于不识0互文1这种修辞格

式)这句话中涉及春夏与秋冬是互文%养阴与养阳是互文#所

以#很难理解)由于不知道互文这种修辞#造成
'&%%

多年来#

对0圣人春夏养阳#秋冬养阴1的歧义#由于诸贤未识#今特正

之#以示来者)正确的理解应该是!0圣人春夏秋冬养阴阳1这

既符合中医的阴阳学说的理论#又符合互文的基础理论#希望

有益于养生者#有益于医生#有益于患者)
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会阴是指阴道口到肛门之间的长约
&

!

-EH

的软组织结

构)分娩时会阴将承受较大的压力#如果保护不当#可能会引

起会阴的损伤#给产妇产后的恢复和产后生活产生不良影响)

本院产科#经过多年助产经验总结及临床实践#形成了较好的

分娩会阴保护模式#有效降低了会阴损伤的发生率)

$

!

产前护理

$+$

!

产前评估

$+$+$

!

产妇情况评估
!

产妇全身情况评估#如果患有严重心

脏疾病或糖尿病等可引起分娩过程出现严重应激#而影响产妇

和胎儿生命)不采取自然分娩)

软产道$子宫下段*宫颈*阴道及外阴&及骨产道的情况是

决定产妇是否能自然分娩的关键因素#也是影响生产过程中保

持会阴完整性的重要因素)产妇入院后#认真严格评估产道情

况)以判断产妇采取的分娩方式)

软产道评估包括子宫下段#是否有子宫肌瘤#宫颈弹性度

检测#宫颈是否做过手术#有瘢痕形成等#阴道是否有畸形#阴

道壁是否有囊肿等#外阴情况检查是否有水肿#静脉瘤等)如

果上述因素影响分娩#则采取剖宫产)

骨产道评估#观察产妇是否有明显的骨盆畸形#精确测量

各骨盆径线#以判断是否能经阴道分娩)骨盆外测量各径线小

于正常值
&EH

或以上为均小骨盆#坐骨结节间径小于
(EH

#

耻骨弓角度小于
5%l

#出口较小#上述情况足月胎儿不采取自

然分娩)

$+$+/

!

胎儿情况评估
!

胎儿发育是否正常#有无宫内缺氧等

情况)保护会阴#重点在胎方位和胎儿大小的评估)根据
a

超结果#判断胎方位)双顶径数值#结合产妇骨盆测量结果#以

判断胎儿是否可以自然分娩)

$+/

!

产前会阴护理

$+/+$

!

会阴部一般情况护理
!

保持会阴部的清洁卫生#要求

产妇穿纯棉内裤#内裤及外裤应宽松)每天清洗外阴#更换

内裤)

$+/+/

!

增加会阴弹性护理

$+/+/+$

!

会阴按摩
!

在妊娠
-.

周开始进行会阴按摩#每日
'

次#按摩方法!孕妇洗净外阴及手部#仰卧床上#用自己的右手

食指*中指*无名指#按压会阴部左旋转
'H89

#右旋转
'H89

)

再垂直按压放松
'H89

+

'

,

)

$+/+/+/

!

盆底肌肉锻炼
!

产妇可取仰卧*坐位等任何体位#双

腿屈曲稍分开#呼吸保持深而缓#吸气时尽力收缩肛门*会阴及

尿道#持续
$

!

*<

#呼气时放松#放松
'%<

#反复练习#连续进行

'.

!

-%H89

#主要以会阴部肌肉参与为主#避免腿部及臀部肌

肉的参与+

&

,

)

/

!

产中护理

/+$

!

会阴体长度及弹性度测量
!

会阴伸展长度!在胎头拨露

$

!

.EH

时测量#测量点上缘为会阴
*

点位#下缘为肛门
'&

点

/

%5)'

/
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