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检测结果表明#微量元素缺乏在婴幼儿中普遍存在)本地

区儿童缺乏微量元素最主要以锌$

$%+)1

&及钙$

-(+-1

&为主#

其次为铁$

&(+)1

&#而铜*镁基本无明显的失衡现象#这与部分

报道不尽一致+

'4&

,

#但这与各个地区的生活条件*饮食习惯*个

体差异密切相关+

-

,

#本文旨在为本市儿童的微量元素与健康的

研究提供有价值的信息和依据)

本次检测结果也显示#年龄越小微量元素缺乏者越多#证

实了与母亲孕期微量元素储备不足和出生后营养素添加不合

理有关+

$

,

)因此#母亲应从孕期开始就要保证合理安排饮食#

多吃含铁*锌*钙丰富的食物#以防止婴儿先天营养的缺乏#出

生后及时合理地添加辅食#做到膳食平衡)微量元素是人体内

必需的元素#是多种酶的组成部分#参与体内重要代谢过程)

如锌与酶的活性有关#是
TX3

和
PX3

聚合酶的主要成分+

.

,

#

缺锌不仅厌食*异食#而且发育迟缓*智力低下)缺锌导致免疫

功能下降#易感冒*腹泻#甚至患软骨病和龋齿)缺锌还影响儿

童视力和记忆力)锌对胰腺*性腺*脑下垂体正常发育有重要

作用)铁是构成血红蛋白*肌红蛋白*细胞色素的主要成分)

缺铁可导致缺铁性贫血*营养不良*抗病能力减弱)钙是骨骼

和牙齿的主要成分)钙在维持肌肉神经兴奋*血凝过程*酶的

激活中起重要作用)缺钙将导致佝偻病*精神紧张*脾气急躁*

腿部痉挛等疾病)

儿童体内的微量元素水平对其生长发育有着重要的意义#

建议卫生部门应加大宣传力度#强调合理膳食#注意营养平衡#

定期检测儿童微量元素含量#以便了解儿童的营养情况#避免

各种疾病的发生#做到早发现#早治疗)
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安全管理在内镜下食管静脉曲张套扎术护理中的应用

冉茂芳"重庆市垫江县人民医院体检中心
!

$%(-%%

#
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"摘要#

!

目的
!

探讨护理安全管理在内镜下食管静脉曲张套扎术护理中的应用效果及护理经验$方法
!

回顾

分析垫江县人民医院
-5

例食管静脉曲张套扎术患者的护理$结果
!

-5

例患者经有效的心理护理&一般护理&术

前&术中护理和术后护理!患者并发症减少!康复情况较好$结论
!

护理安全管理应用在内镜下食管静脉曲张套扎

术的护理工作中!可有效预防再出血!降低并发症!提高食管静脉曲张套扎术的疗效$

"关键词#

!

安全管理'

!

内镜下食管静脉曲张套扎术'

!

护理

!"#
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文献标志码$
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文章编号$
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"

&%''

#
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!!

安全管理是指在实施护理的全过程中#患者不发生法律和

法规允许范围以外的心理*机体结构或功能上的损害*障碍*缺

陷或死亡+

'

,

)食管静脉曲张套扎术是治疗食管静脉曲张出血

的首选方法#它既可紧急止血#亦可作为预防食管静脉曲张破

裂出血的长期处理措施#食管静脉曲张套扎术疗效确切#不良

反应少#掌握食管静脉曲张套扎术患者在住院期间的心理护

理*一般护理*术前*术中护理和术后护理#采取以人为本的管

理对策#制定人性化护理安全措施#积极有效的治疗和有效的

护理干预#可使患者的病情得到及时控制和缓解#增强患者对

疾病治疗的信心#有益于病情的康复)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

&%%)

年
*

月至
&%'%

年
'&

月本科共收治肝硬

化门静脉高压症食管静脉曲张并上消化道出血需做
S!0

患者
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例#男
&(

例#女
''

例#年龄
-)

!

)&

岁#平均
.-+.

岁)均为

食管静脉曲张
*

度#均为红色征阳性)

$+/

!

治疗方法
!

采用奥林巴斯型电子胃镜及天津市天医医用

生物材料研究公司
*

连环套扎器)术前常规检查胸片*心电

图*血常规*凝血全套*肝肾功能*

a

超等#并准备好三腔二囊管

以备食管胃底静脉曲张破裂出血多的患者备用#首先做胃镜检

查了解胃食管静脉曲张情况#确定套扎部位#退出胃镜安装套

扎器#再将带有套扎器的胃镜缓慢插入食管#调整胃镜对准曲

张静脉#冲洗镜面#将静脉负压吸引成为直径
5HH

小球形#按

顺时针方向转动套扎器上的旋柄
-*%l

#在尼龙丝线的拉动下#

套扎器上的硅胶圈迅速脱出而扎住静脉的根部#套扎的静脉呈

紫色球状物#套扎成功)观察无出血后行第
&

点套扎#套扎顺

序是从食管下端呈螺旋式自下而上逐一套扎#先套扎最粗的有

红色征的#然后套扎较细的静脉+

&

,

)术后
&

!

-

个月内镜随访#

出现曲张静脉可再行结扎治疗)

$+'

!

判定标准
!

显效!曲张静脉完全消失%有效!曲张静脉条

数减少
.%1

以上#曲张静脉明显塌陷*变细*变短%无效!曲张

静脉无改变)
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!

让法规制度监控各项操作规范#坚持依法护理#每位护理

人员对科室的各项规章制度了如指掌#熟悉内镜下食管静脉曲

张套扎术的各项操作流程#认真配合医生完成手术操作#严格

执行交接班制度及查对制度#医嘱处理制度必须认真执行#患

者术后护理文书书写准确*及时*规范)

/+/

!

严密病情观察

/+/+$

!

术前护理
!

了解病史#详细向患者及家属说明本操作

对患者的必要性及术中可能出现的并发症#取得患者及家属同

意并签好治疗同意书及知情书#方可进行本操作)术前常规检

查血常规*血型及凝血象#于术前
*?

禁食水)备好套扎器及

三腔二囊管等抢救药品及器械#建立静脉通道)

/+/+/

!

术中护理
!

护士的配合是操作者顺利完成操作与否的

关键)向患者介绍配合内镜套扎术的要领#使患者能较好地配

合套扎治疗)正确安装套扎器#术中保证胃镜吸引器装置处于

正常运转状态)予患者心电监护#严密观察患者神志及生命体

征的变化#保持呼吸道通畅#及时清除口鼻分泌物#以防误吸而

影响进镜或造成周围组织损伤)当患者出现恶心*呕吐症状

时#嘱其深呼吸#以减轻不适#利于医生操作治疗)若术中发生

出血#应保持镇静#安慰患者#积极配合医生采取抢救措施)

/+/+'

!

术后并发症的护理
!

大出血是最严重的并发症#多因

术后进食粗糙的食物#剧烈运动所造成)应调整饮食#保持大

便通畅)术后患者感觉咽下困难#嘱其不必恐惧#进食流质症

状可减轻)结扎后大多患者诉胸骨后轻微疼痛#这与食管痉挛

及溃疡形成有关#可适当应用解痉剂*制酸剂及黏膜保护剂)

/+'

!

提高用药安全
!

患者用药安全方面存在的问题#在医疗

不良事件报告中约占
'

"

-

以上#是患者安全的重点)在护理操

作过程中认真核对药物的名称*剂量*批号*有效期等#对于临

近失效期的药物也使用特殊标识#严格输液配伍的安全管理#

确认药物有无配伍禁忌#严格按病情*年龄等控制静脉输液流

速#预防输液反应#控制输液药物的浓度)

/+1

!

防止发生医院感染
!

严格执行手部卫生规范#掌握洗手

指征#洗手方法以及手消毒%电子胃镜及附件用
&1

戊二醛浸

泡#并每天监测更换#任何操作过程中都应严格遵循无菌操作

规范#确保操作的安全性#医疗废物的分类*收集*处置必须

规范)

/+2

!

使用床头卡
!

危重患者使用腕带#作为识别标示的制度)

/+)

!

防范与减少患者褥疮发生
!

认真实施有效的预防褥疮的

具体措施防范与减少护理并发症#每
'

!

&

小时翻身
'

次#做到

勤按摩*勤整理*勤更换*勤清洁#执行褥疮风险评估与报告制

度和程序)

/+.

!

对患者及家属进行预防跌倒措施的教育
!

提供安全的环

境#如呼叫铃*合适的床位高度*足够的照明#保持地板的平整

与干燥#浴室厕所加上防滑地垫#执行跌倒报告与伤情认定制

度和程序)

/+S

!

做好健康教育

/+S+$

!

心理护理
!

在护理工作中首先利用各种治疗和护理的

机会多接触患者#与他们交谈#认真倾听他们的主诉#同时以热

情的态度*优良的护理和舒适的环境取得患者的信赖#减轻他

们的紧张和恐惧%其次#就是耐心地向患者解释病情#讲解食管

静脉曲张套扎术治疗的目的*方法#并举成功治疗的病例#使患

者战胜疾病的信心得到增强#有时请康复者现身说法#可取得

更好的效果)

/+S+/

!

饮食护理
!

术前
*?

禁食水#术后禁食
&$

!

$(?

#

-B

内进食温凉流食#

$

!

)B

进食半流食#以后进食易消化*营养丰

富的软食)禁食过硬*过热*多渣及辛辣等刺激性食物#以防刺

激食管静脉导致出血)

/+S+'

!

出院指导
!

食管静脉曲张是肝硬化门脉高压的重要表

现之一#套扎的成功#并非病因的解除+

-

,

)嘱患者注意休息#养

成良好的饮食习惯#避免刺激性食物#加强营养#生活规律)积

极配合术后康复治疗及定期随访复诊#防止消化道再次出血)

定期复查胃镜及肝胆
a

超#继续护肝治疗)

/+(

!

推行全员安全护理
!

护理安全受多种因素共同影响#因

此需要全体医护人员和患者及患者家属共同努力#尤其是需要

患者及其家属的配合+

$

,

)所以#要着力改变护理工作是护理人

员的事的错误认识#鼓励患者及其家属正确参与安全护理#充

分体现患者及其家属的权利和义务)

'

!

结
!!

果

-5

例患者经有效的心理护理*一般护理*术前*术中护理

和术后护理#患者并发症减少#康复情况较好)

1

!

讨
!!

论

内镜下食管静脉曲张套扎术是预防治疗肝硬化食管静脉

曲张出血较好的方法#具有操作时间短*痛苦小*损伤小*并发

症少*恢复快等诸多优点#可解除患者的手术痛苦)从本组
-5

例患者的护理中体会到#认真执行护理操作流程#严格查对制

度#杜绝院内感染#进行有效的护患沟通是套扎术成功的关键)

食管静脉曲张套扎术虽有一定风险#但通过良好的护理安全管

理#可加强套扎术的安全性和疗效的满意度)
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