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"摘要#

!

目的
!

回顾分析简阳市近
.

年来兵检实验室检查情况!为今后兵检工作提供参考$方法
!

按照国防

部征兵体检标准!使用成都军区配发专用试剂!对本市应征青年进行人类免疫缺陷病毒抗体"抗
4Z"!

#&乙型肝炎病

毒表面抗原"

Za<3

/

#&丙氨酸氨基转移酶"

306

#&尿常规及吗啡%甲基安非他明"

VcP

%

V3V#

#进行检测!严格按

照试剂说明书进行操作$结果
!

*(5-

人参加征兵体检!其中抗
4Z"!

均为阴性!

Za<3

/

阳性率为
''+51

!

306

异

常率为
(+(1

!尿常规不合格率为
''+))1

!

VcP

%

V3V#

阳性率为
'%+)k

$结论
!

简阳市应征青年
Za<3

/

携带

率较高!

306

及尿常规是实验室检查不合格的主要原因!在兵检中进行
VcP

%

V3V#

检测十分必要$
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征兵工作是国防和军队现代化建设的基础性工程#必须选

择身体健康*素质优良的青年进入部队)在每年的征兵工作中

均会有一些应征青年因体检不合格被淘汰#本院承担简阳市征

兵体检的实验室检查工作#现将
.

年来$

&%%*

!

&%'%

年&参加

兵检的
*(5-

例应征青年的实验室检查结果进行回顾性分析#

是指导应征青年提高身体健康水平及今后兵检实验室检查的

重要参考资料)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

&%%*

!
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年简阳市适龄青年参加征兵体

检共
*(5-

名#均为男性#高中及以上文化程度#部分为大中

专院校毕业生)

$+/

!

检测方法

$+/+$

!

检测标本
!

按照体检流程#体格检查均合格后#次日清

晨空腹抽血化验#留取晨尿检验)

$+/+/

!

实验试剂
!

乙型肝炎病毒表面抗原$

Za<3

/

&*人类免

疫缺陷病毒抗体$抗
4Z"!

&$

'h&

&诊断试剂为上海科华生物技

术有限公司生产#吗啡"甲基安非他明$

VcP

"

V3V#

&为上海

凯创生物技术有限公司生产#尿常规干化学试纸为桂林优利特

公司生产#以上试剂均为成都军区征兵体检配发专用试剂)同

时为提高
Za<3

/

的检出率#另选择北京万泰生物药业股份有

限公司生产的
Za<3

/

试剂盒进行双盲检测)

$+/+'

!

检测方法
!

严格按照国防部征兵办所颁 -应征公民体

格检查办法.-应征公民体格检查标准.操作)检验项目和方法

学分别为!

O

G

<H;Q(%%8

检查血常规#尿液检验试带法初筛尿蛋

白*尿糖及离心沉淀镜检#蛋白阳性者用加热醋酸法复查)金

标记免疫层析二联试剂来检测尿液中吗啡和冰毒#

Z"634

IZ")%(%

生化仪速率法测定丙氨酸氨基转换酶$

306

&#传染

病方面!酶联免疫吸附试验$

S0"O3

&法测
Za<3

/

*

Z"!

#检验

结果严格对照体检标准来判断)

/

!

结
!!

果
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!
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年简阳市共有
*(5-

例男性青年参加征兵体

检#抗
4Z"!

检测均为阴性#其他检测结果见表
'
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表
'
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简阳市
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年征兵体检实验室检查结果)
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续表
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$
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尿毒品阳性
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$
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&
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$
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注!

`aI

为白细胞#

PaI

为红细胞#

M0b

为葡萄糖)

'

!

讨
!!

论

'+$

!

Za<3

/

及
306

检测情况
!

Za!

属嗜肝
TX3

病毒科正

嗜肝
TX3

病毒属#我国属高流行区#

'55&

年全国肝炎流行病

学调查
Za!

总感染率$包括曾经感染和现症感染&为
.)+*1

#

一般人群的
Za<3

/

阳性率为
5+).1

#乡村高于城市#南部高

于北部#西部高于东部+

'4&

,

)本组资料显示应征青年虽处于青

年时期#但每年均有一定比例的携带
Za!

及
306

异常现象)

从表
'

可知#乙肝病毒携带率
&%%*

!

&%'%

年平均
''+51

#高

于我国一般人群感染率)

.

年乙肝病毒携带率无明显变化#简

阳市为农业大县#农业人口比重大#计划免疫没有落实)

306

是反映肝脏损伤非常灵敏的指标#各种急性病毒性肝炎*某些

药物*流行性感冒*大量饮酒*过度疲劳甚至剧烈运动等都可能

引起
306

增高)近年来#随着人民生活水平提高#营养过剩

及不良生活方式导致应征者中脂肪肝患者增加#也会引起

306

增高)

'+/

!

尿蛋白检测结果
!

本组尿蛋白阳性检出率为
&+'1

#要

求隔夜睡觉前不喝水#次日清晨留取中段晨尿#试带法阳性

者#再用加热醋酸法复核)分析原因!剧烈运动#站立*交感

神经兴奋等诱因可引起尿蛋白检测阳性+

-4$

,

)因本地区体检是

各乡镇清晨集中应征青年至体检站进行一整天各科体格检查#

合格者晚上集中休息#应征青年精神兴奋#身体疲倦#难免导

致肾血管痉挛或充血#肾小球通透性增加#致使尿蛋白呈阳

性)提醒尿蛋白阳性者注意事项后#复查中有一部分复检

正常)

'+'

!

尿
àI

*

PaI

检查结果
!

本组尿
àI

*

PaI

检查阳性

率分别为
%+)-1

*

%+--1

)在体检中尿液标本留取尤为重要)

最好要提醒各单位带队领导要求各青年洗澡净身#在留存标

本时留中段尿#以防一些青年因包皮过长等原因而引起尿

àI

过高#在正常就寝前勿过量饮水#晨起保持空腹#以防

因大量饮水引起漏检)

'+1

!

尿糖检测结果
!

本组尿
M0b

检测阳性率为
%+&-1

#通

过跟踪检查血糖*糖化血红蛋白#有一部分确诊为糖尿病#也

印证了近年来国人糖代谢异常*糖尿病发病率居高不下且逐

渐低龄化#应引起警觉)

'+2

!

尿毒品检测结果
!

毒品对人类身心健康和社会稳定有严

重危害#同时又是艾滋病传播的一个重要因素#加上传统毒

品和新型毒品近十几年在全球肆虐滥用#严重威胁了世界各

国军队兵员质量)在美国
'555

!

&%%'

年中就有
')%%%

例因毒

品原因离开了军队)因此在当今毒品问题日益严峻形势下为

保证部队纯洁性#杜绝有劣迹青年混入部队#自
&%%.

年把国

内滥用最为严重的吗啡$鸦片*海洛因&和甲基安非他明$冰

毒*摇头丸&作为征兵体检筛查项目)本科采用抗体与抗原特

异结合反应及免疫膜层析技术#通过免疫竞争抑制法来定性

筛选检测尿液中是否存在吗啡或冰毒)自开展检测以来阳性

率为
'+%)1

#与有关报道初筛阳性率接近+

.

,

)在实际工作中

作者也发现了该方法的局限性!干扰因素多且不能用于定量

检测#更不能确诊%近期服用过与上述毒品有相同或相似免

疫结构的药物#如胃病患者服用雷尼替丁*感冒患者服用平

喘止咳复方制剂等药物可引起阳性结果%或者近期摄入某些

类似毒品结构饮料或饮食如可乐*巧克力*红茶等也会造成

阳性结果+

*

,

)所以本研究要求各乡镇兵检相关负责人#需提

前告知应征青年相关注意事项#避免因食药*食源性干扰影

响体检结果)

总之#近年来逐渐增加的体检检验项目表明新时期对应

征青年体格要求越来越高)作为参与兵检的检验人员#在实

际工作中要严格遵循标准#既做到严格把好质量关#又要认

真总结经验#做好相关宣传工作#努力将非身体原因而引起

不合格的外界干扰因素降到最低程度#提高合格率#从而使

更多的优秀热血应征青年接受祖国的挑选)

参考文献

+

'

, 倪语星#尚红
+

临床微生物学与检验+

V

,

+$

版
+

北京!人民

卫生出版社#

&%%)

!

&5*4$((+

+

&

, 彭文伟
+

传染病学+

V

,

+*

版
+

北京!人民卫生出版社#

&%%$

!

&'4.%+

+

-

, 李宗明
+

临床症状鉴别诊断学+

V

,

+-

版
+

上海!上海科学

技术出版社#

'55.

!

(5(+

+

$

, 徐良彪#殷业公#陈洪涛#等
+-*&)

名新兵尿液检验情况

分析+

W

,

+

解放军医学杂志#

&%%-

#

&'

$

$

&!

&5*+

+

.

, 陈永平#徐良彪#殷业公
+

新兵尿液毒品筛查分析+

W

,

+

东

海国防医药#

&%%*

#

'&

$

(

&!

$$-+

+

*

, 曹洋#郑秀诗#李晓春
+

征兵体检吗啡 冰毒和
Z"!

筛查分

析+

W

,

+

检验医学与临床#

&%%)

#

$

$

$

&!

-%.+

$收稿日期!

&%''4%-4&*

&

/

55*'

/

检验医学与临床
&%''

年
)

月第
(

卷第
'$

期
!

0>@V;BIA89

!

WFA

G

&%''

!

!7A+(

!

X7+'$




