
据患者进食和呕吐的情况给予适当补充水分#如!果汁,糖水,

盐水等)

/42

!

观察药物的不良反应
!

化疗药物引起恶心呕吐时常伴有

唾液分泌增加,心动过速,出冷汗,头晕眼花等症状#剧烈呕吐

致使嘴唇干燥,唾液黏稠,尿色暗黄,极度口渴等脱水症状)同

时止吐药也会产生头痛,嗜睡,肌肉强直等不良反应)因此#用

药期间护理人员应观察上述症状#做好详细记录#对症状严重

者应汇报医生#以便及时调整药物剂量和给药间隔时间)对脱

水患者要注意保持水,电解质及酸碱平衡)

'

!

化疗后期护理

通常化疗一疗程结束后#恶心呕吐症状随之消失)但也有

个别患者恶心呕吐会延迟发生在化疗后
2->

#甚至持续几天)

因此护士仍应关心患者#多与患者交谈#劝其适当起床活动#摆

脱化疗时不适的阴影#使机体在化疗后能尽快康复)
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例癫痫患者丙戊酸钠血液药物浓度监测的

结果分析
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溯"青海省人民医院检验科!西宁
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癫痫是由多种原因引起的中枢神经系统疾病#是以脑部

神经元过度放电所致的突然,反复和短暂的中枢神经系统功能

失常为特征的多发病,常见病)为了控制癫痫发作或减少发作

次数#患者需要长期或终生服用抗癫痫药物)丙戊酸钠$又名

抗癫灵片,二丙基乙酸钠片%是目前临床上常用的抗癫痫药物

之一#由于此类药物具有吸收和代谢的个体差异性大,安全范

围小,毒性较强等特点#易造成治疗效果不佳或用药过量后发

生药物不良反应)因此#定期,适时进行血液药物浓度的监测

是达到安全,有效治疗癫痫的最终手段)现将本院在
2""$

年

!

月至
2""3

年
!"

月检测的
0$0

例丙戊酸钠血液药物浓度的

结果统计后进行回顾性分析#现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

本组统计资料为
2""$

年
!

月至
2""3

年
!"

月期间来本院进行丙戊酸钠血药浓度检测的原发或继发性癫

痫患者
0$0

例)

$4/

!

检测方法
!

长期口服丙戊酸钠的癫痫患者#根据药物的

正常治疗剂量连续服药
!

周以上#达到稳态血药浓度后#晨起,

空腹并在服药前$稳态血药浓度的谷值%采集静脉血
2FQ

#分

离血清后
2>

内完成测试)

$4'

!

测试仪器
!

美国雅培公司生产的
.+b

"

dQb

血药浓度检

测仪#使用原厂标准品,质控品和检测试剂盒)

/

!

结
!!

果

对
0$0

例癫痫患者进行丙戊酸钠血药浓度监测结果的分

析#在有效血药浓度范围$

5"

!

!""

0

H

"

FQ

%内的有
#0/

例#占

5#45"X

(低于有效治疗浓度下限$

$

5"

0

H

"

FQ

%的有
232

例#

占
-245/X

(高于有效治疗浓度上限$

%

!""

0

H

"

FQ

%的有
2/

例

次#占
#43#X

)见表
!

)通过各年龄段的统计数据来看#

!!5

例

"

!

#

岁组的血液药物浓度在治疗窗范围的仅占
52

例#为

-5422X

(而不在治疗窗范围的为
0#

例#达到了
5-4/$X

)另

外#

%

!$

岁组不在治疗窗范围的比例也达到了近一半#为
!25

例#占
-$4$#X

)

表
!

!

0$0

例癫痫患者丙戊酸钠血液药物浓度

!!!

的检测结果(

4

%

X

&)

年龄

$岁%

4

低于有效治疗浓度

$

$

5"

0

H

"

FQ

%

治疗窗范围

$

5"

!

!""

0

H

"

FQ

%

高于有效治疗浓度

$

%

!""

0

H

"

FQ

%

"

!

# !!5 53

$

5!4#"

%

52

$

-5422

%

-

$

#4-$

%

#

!

!- 203 !"-

$

#$400

%

!5/

$

5$4#0

%

$

$

243/

%

!-

!

!$ -0 !/

$

#0430

%

2/

$

5$4/"

%

2

$

-4#5

%

%

!$ 250 !!2

$

-#4/5

%

!#!

$

5!4!/

%

!#

$

54"$

%

合计
0$0 232

$

-245/

%

#0/

$

5#45"

%

2/

$

#43#

%

'

!

讨
!!

论

丙戊酸钠主要用于癫痫综合征,大发作,失神性发作,肌阵

挛性发作#还可用于各型小发作,局限性发作,混合型癫痫以及

高热惊厥等*

!

+

#有效血药浓度范围为
5"

!

!""

0

H

"

FQ

*

2

+

)丙戊

酸钠在使用过程中#中枢神经系统不良反应小)但在临床上的

治疗指数低,安全范围窄#体内代谢过程和疗效存在较大的个

体差异#血药浓度与药效的相关度明显大于剂量与药效的相关

度#给药剂量与血药浓度的相关性不稳定*

#

+

)

此次对
0$0

例癫痫患者的丙戊酸钠血药浓度检测数据的

统计结果总体来看!只有
5#45X

的患者在有效治疗范围内#另

外
-045X

的患者血药浓度不在有效治疗范围内)也就是说#

即使是按药物的正常治疗剂量进行治疗#也有近半数患者治疗

效果不佳或存在药物过量)年龄在
"

!

#

岁的婴幼儿和大于

!$

岁的成人不在有效治疗浓度范围的比例最高#分别是

5-4/$X

,

-$4$#X

)经回访部分患者本人,家属及临床医生后#

-

/50!

-

检验医学与临床
2"!!

年
/

月第
$

卷第
!#

期
!

Q:D%8I&;@A

!

[<;

J

2"!!

!

Y7;4$

!

)74!#



分析原因可能是以下几点)$

!

%婴幼儿各器官生理功能尚未发

育完全#丙戊酸钠在体内代谢受到影响)$

2

%丙戊酸钠可蓄积

在发育的骨骼内*

!

+

#临床医生用药比较谨慎,保守#用药量接近

正常治疗剂量的低水平状态)$

#

%与患者的依从性$按时,按剂

量服药%有直接的关系!

)

婴幼儿在喂服药物后容易呕吐#不及

时补服或补服剂量不准(

*

少数成人患者对癫痫认识不足#有

自卑感#尤其是在公共场所疾病的发作无法忍受#尽快控制或

根治疾病的心切#不按医嘱服药或私自加大治疗剂量)$

-

%同

时服用其他抗癫痫类药物$如卡马西平,苯妥英钠等%可降低丙

戊酸钠的血药浓度)

综上所述#不同个体,不同年龄段的癫痫患者#由于个体因

素,代谢状况的不同#其血液药物浓度也不尽相同)因此#临床

医生应结合患者的自身因素和临床疗效#适时监测丙戊酸钠血

药浓度#及时调整药物剂量#以达到最佳的治疗效果#同时减少

药物不良反应的发生)
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血站物料管理是血站后勤管理的重要组成部分之一#一个

科学,合理的物料管理质量体系是血站各项工作开展的物质基

础*

!

+

)物料是用于生产及服务的原料和检测的试剂)质量体系

是实施质量要求所需要的组织结构,过程,程序和资源*

2

+

)本站

依据.血站管理办法/.血站质量管理规范/.血站实验室质量管

理规范/要求#结合实际情况建立了血站质量管理体系#本文仅

就本站物料的质量管理原则,质量体系建立进行分析和阐述)

$

!

血站物料质量管理原则

$4$

!

以满足业务科室需求为质量管理目标#及时充分了解各

业务科室的物料需求#以业务科室为关注点#为业务科室提供

满足要求的,期望的,合格的物料)

$4/

!

充分发挥领导者作用#创造一个全体员工都能积极参与

实现质量目标的内部氛围和环境#使目标与行动相统一)

$4'

!

质量管理是通过各职能,各层次人员的参与支持过程来

实施的#因此全员的主动参与十分重要#调动每个人的积极性#

使每个人的才干得到充分发挥#人的素质全面发展和提高是有

效管理的基本前提)

$41

!

用过程,系统管理方法来管理物料)质量管理体系的构

成要素是过程#一组完备的相互关联的过程的有机组合构成了

一个系统#对构成系统的过程予以识别#理解并管理系统#是提

高实现质量目标的有效方法)

$42

!

质量管理目标是使产品质量持续不断得到改进#质量体

系的建立就是建立一种不断持续改进的机制#要将持续改进这

一理念贯穿到整个物料质量管理体系中#把产品,过程和体系

的持续改进作为每位成员的目标)

$4)

!

确保数据和信息量充分,准确,可靠并能得到#对数据和

信息基于事实分析#做出决策并采取措施)

$4.

!

建立与物料供方的互利合作关系#为各业务科室提供高

质量的物料)

/

!

血站物料质量管理体系的建立

/4$

!

物料的组织管理

/4$4$

!

制定物料质量管理目标
!

血站所用物料的购入,贮存,

发放,使用,废料回收等应符合国家相关标准及制度#不得对人

体健康和血液质量产生不良影响)

/4$4/

!

确立血站物料管理的组织结构,职责和权利
!

成立物

料采购小组,物料评审小组#制定物料采购小组,物料评价小组

的职责及制度#制定物料管理制度,物料采购制度,物料验收制

度,物料储存检查制度,物料发放制度)

/4/

!

血站物料管理程序

/4/4$

!

血站常用业务物料的分类
!

将血站常用业务物料进行

分类#分为关键物料和一般物料)关键物料是直接或间接影响

血液质量#与献血者和用血者身体健康密切相关的物料)一般

物料是指对献血者健康和血液质量不会产生影响的物料#是关

键物料以外的其他物料)

/4/4/

!

物料供方的选择和评审#编写.血站物料合格供方

名录/)

对纳入政府集中招标采购的物料#直接从政府下发的.采

购目录/中选择物料供方#列入.血站物料合格供方名录/)对

自行采购的关键物料供方的选择由评审小组对关键物料供方

进行评审后选择物料供方#列入.血站物料合格供方名录/)关

键物料供方原则上不少于两家#当供方及其产品质量有关的重

要因素发生变动#随时进行再审核)评审每年
!

次#两次间隔

不超过
!$

个月)供方提供的物料出现两次以上的投诉$质量

原因,交货原因,财务原因等%#可提出更换供方的要求#组织评

审小组进行评审#评审不合格的供方从.血站物料合格供方名

录/中删除)

/4/4'

!

物料的采购
!

根据年度物料需求量,有效期,使用频率

及库存情况等编制.物料采购年度计划/)依据采购计划在综

合考虑价格,交货能力等因素后#从.血站合格供方名录/中选

择合适的供方进行采购#应遵循适时,适量,适价的原则进行采

购#并签订物料采购合同)合同中应包含有物料种类,规格,数

量,技术要求,交货日期,包装方式,送货方式,售后服务,计量

单位及按合同规定的其他要求)

/4/41

!

物料的验收
!

采购的关键物料到货后#对物料进行验

收#验收内容包括!物料名称,生产厂家,供方资质,中标情况,

物料资质,规格型号,采购数量,物料外观,生产批号,有效期
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