
染及分型研究*

[

+

4

中华医院感染学杂志#
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#

!3

$

5
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53#65354

*
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4

女性人乳头瘤病毒感染与宫颈

病变关系研究*
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!临床研究!

!2-"

例血糖普查检测结果及分析

吴
!

静!

!吴
!

庆2

"

!4

新疆维吾尔自治区库尔勒市第二人民医院体检中心
!

$-!"""

'

24

新疆维吾尔自治区库尔勒市勒巴州卫生学校教务科
!

$-!"""

#

!!

"摘要#

!

目的
!

了解库尔勒市车务段在职职工血糖情况$方法
!

抽取空腹静脉血!采用葡萄糖氧化酶法进行

血清葡萄糖检测$结果
!

本次普查总人数为
!2-"

例!其中男
$5"

例!女
#3"

例!本次检查新发现糖尿病患者
2/

例!

原有糖尿病患者
22

例!可疑糖尿病患者
-2

例$糖尿病总发病率为
#435X

!其中新发现糖尿病患病率
24!$X

!原有

糖尿病率为
!4//X

!可疑糖尿病率为
#4#3X

$结论
!

该市车务段在职职工糖尿病的发病年龄有所提前!发病率随

年龄的增高呈现上升趋势!建议应加强糖尿病科普知识宣传!在表面健康人群中积极开展糖尿病的普查工作十分

必要$

"关键词#

!

葡萄糖'

!

糖尿病'

!

普查

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$'&%'1

文献标志码$

,

文章编号$

!0/263-55

"

2"!!

#

!#6!5336"2

!!

随着人们生活水平的日益提高#人们在生活模式,饮食结

构及社会人群步入老龄化等诸多方面都发生了很大变化)糖

尿病的患病率逐渐增多#它正成为危害人们身体健康的主要慢

性非传染性疾病之一*

!

+

)因其较高的发病率及病死率已经被

列为全球五大危险疾病*

2

+

)为了了解和掌握本院所管辖的铁

路各段职工的身体状况#本研究对一些站,段职工进行了糖尿

病普查工作#现对库尔勒市车务段职工的血糖检查结果做如下

分析)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

普查对象为库尔勒市车务段在职职工
!2-"

例#年龄
2"

!

0"

岁)

$4/

!

方法
!

抽取清晨空腹静脉血
245FQ

#经离心分离血清后

进行血清葡萄糖测定#筛选出空腹血糖大于
04!FF7;

"

Q

的检

查者)对空腹血糖大于
04!FF7;

"

Q

且小于
/4"FF7;

"

Q

的检

查者#除抽取空腹静脉血
245FQ

#除检测其空腹血清葡萄糖

外#再进行口服
/5X

葡萄糖水
#""FQ

后的
2>

血清葡萄糖

检测)

$4'

!

血清葡萄糖测定方法及使用的试剂,仪器
!

方法!葡萄糖

氧化酶法)试剂!使用北京九强生物技术有限公司生产的血清

葡萄糖氧化酶法试剂盒)仪器!

SQR%*h(,h-""

全自动生

化仪)

$41

!

诊断标准
!

空腹血清葡萄糖大于
/4"FF7;

"

Q

或空腹血

糖大于
04!FF7;

"

Q

且小于
/4"FF7;

"

Q

的检查者#口服
/5X

葡萄糖水
#""FQ

后的
2>

血清葡萄糖大于
!!4!FF7;

"

Q

者确

诊为糖尿病患者)空腹血糖大于
04!FF7;

"

Q

且小于
/4"

FF7;

"

Q

的检查者#口服
/5X

葡萄糖水
#""FQ

后的
2>

血清

葡萄糖大于
/4$FF7;

"

Q

且小于
!!4!FF7;

"

Q

检测者为可疑

糖尿病患者)

/

!

结
!!

果

/4$

!

本次普查总人数为
!2-"

例#其中男
$5"

例#女
#3"

例)

见表
!

)

表
!

!

检测对象年龄分布%

4

&

年龄$岁% 男性 女性 合计

2"

!

23 250 0$ #2-

#"

!

#3 2$- !00 -5"

-"

!

-3 2-" !-" #$"

5"

!

0" /" !0 $0

/4/

!

血清葡萄糖结果
!

本次普查新发现糖尿病患者
2/

例#原

有糖尿病患者
22

例#可疑糖尿病患者
-2

例)见表
2

)

表
2

!

库尔勒市车务段在职职工血糖普查不同性别的年龄分布%

4

&

年龄$岁%

男性

&

/4"

$空腹血糖%

%

!!4!FF7;

"

Q

%

/4$FF7;

"

Q

且
$

!!4!FF7;

"

Q

女性

&

/4"

$空腹血糖%

%

!!4!FF7;

"

Q

%

/4$FF7;

"

Q

且
$

!!4!FF7;

"

Q

2"

!

23 2 ! # " " !

#"

!

#3 # 0 $ ! 2 -

-"

!

-3 !" $ !" 2 # /

5"

!

53 - 0 $ " ! !

合计
!3 2! 23 # 0 !#

-
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'

!

讨
!!

论

'4$

!

糖尿病是一种在多基因遗传基础上#加上环境因素,自身

免疫的作用#引起胰岛素的分泌障碍和胰岛素生物学效应不

足#导致以高血糖症为基本生化特点的糖,脂肪,蛋白质,水电

解质代谢紊乱的一组临床综合征*

#

+

)本次普查人群为本市车

务段在职职工
!2-"

例#年龄
2"

!

0"

岁#新发现有糖尿病患者

2/

例#原有糖尿病患者
22

例#总患病率为
#435X

#其中新发现

糖尿病患病率为
24!$X

#原有糖尿病率为
!4//X

(可疑糖尿病

患者
-2

例#可疑糖尿病患病率为
#4#3X

)随着人们生活水平

的日益提高#人们在生活模式,饮食结构及社会人群步入老龄

化等因素的影响下#糖尿病发病率有升高的趋势#而且糖尿病

$特别是
$

型糖尿病%的发病年龄也有所提前#发病率随年龄的

增高呈现上升趋势)第五届国际糖尿病联盟西太区会议上的

统计数字显示#全球已确诊糖尿病患者
!45

亿#预计
2"25

年全

球糖尿病患者将突破
#

亿#我国糖尿病患者总数接近
!

亿*

-

+

)

'4/

!

糖尿病与饮食中的糖类,蛋白质,脂肪,能量等营养素的

摄入有密切关系#注重饮食对于糖尿病的预防具有不可忽视的

作用*

5

+

)本次普查发现#职工们对糖尿病的知识很欠缺#对预

防糖尿病的一些饮食卫生知识以及体育健康锻炼之间的关系

知之甚少#为了增强本市车务段职工对糖尿病预防和治疗知识

的了解#促进健康防护#本研究认为加强糖尿病科普知识宣传#

在表面健康人群中积极开展糖尿病的普查工作十分必要#并且

坚持健康普查是发现糖尿病非常有效且可行的方法)
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孕产妇凝血
-

项指标动态检测及临床分析

石正林"江苏省姜堰市沈高卫生院
!

2255#$

#

!!

"摘要#

!

目的
!

研讨孕产妇凝血功能的动态变化$方法
!

选择
2""3

年
!

月至
2"!"

年
5

月
!!3

例孕产妇和
5#

例健康非孕产妇!动态测定血浆凝血酶原时间"

*.

#%活化部分凝血活酶时间"

,*..

#%凝血酶时间"

..

#%血浆纤维

蛋白原"

daU

#指标!并分析研究$结果
!

孕产妇
*.

值各期分别为"

!#40f!4#!

#

B

%"

!240f!40!

#

B

%"

!24-f!40#

#

B

%

"

!!45f!4-!

#

B

!与对照组比较!在围生期依次由长至短!各期之间差异有统计学意义"

@

$

"4"5

#'

,*..

值各期分别

为"

#04$!f#422

#

B

%"

#-4-!f-4!

#

B

%"

#-4!$f2425

#

B

%"

##4!/f!4$!

#

B

!与对照组比较!各期之间虽有改变!但差异无

统计学意义"

@

%

"4"5

#'

..

值各期分别为"

!$4/2f!4$!

#

B

%"

!$4!3f24!!

#

B

%"

!$4"$f24$!

#

B

%"

224"/f!4$-

#

B

!与

对照组比较!产褥期明显延长!差异有统计学意义"

@

$

"4"5

#'早%中%晚期之间差异无统计学意义'

daU

值各期分别

为"

-4!2f!45$

#

H

(

Q

%"

540/f!4/#

#

H

(

Q

%"

04"!f!40!

#

H

(

Q

%"

04-"f!4$"

#

H

(

Q

!与对照组比较!在整个围生期逐渐增

加!到产褥期到达高峰!除早期外!各期之间差异有统计学意义"

@

$

"4"!

#$结论
!

对孕产妇进行凝血指标动态检

测!可早期发现凝血功能的改变!对预防弥散性血管内凝血"

+a&

#的发生和治疗有重要的临床意义$

"关键词#

!

孕产妇'

!

凝血
-

项'

!

动态检测分析

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$
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文章编号$
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2"!!

#
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!!

现代医学认为#妊娠是一种生理过程)孕妇在妊娠期间#

体内性激素水平随着胎龄的增加而发生变化)雌激素水平逐

渐升高#并于妊娠晚期到达高峰)这些性类固醇激素影响肝脏

代谢,合成和分泌功能*

!

+

#而导致孕产妇体内凝血因子和纤维

蛋白出现明显改变)临产孕妇凝血指标改变导致弥散性血管

内凝血$

+a&

%者约占
"4"#X

!

"4!#X

*

26#

+

#因此#对临床孕产妇

进行凝血指标动态监测#有助于早期发现和及时治疗#本文对

!!3

例孕产妇凝血指标按孕期进行动态检测#做回顾性分析#

现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

收集
2""3

年
!

月至
2"!"

年
5

月在本院接受

产前检查并建立保健卡已生育的产妇
!!3

例#年龄
2!

!

#5

岁#

平均
2-45

岁#均无高血压,高血脂,贫血,心脑血管疾病,糖尿

病及肾病等病史)

5#

例与孕产妇年龄相匹配的健康对照者#

为本院接受健康体检已婚未孕妇女#均未服用任何药物)

$4/

!

仪器与试剂
!

.>?7FD7B=:=

型全自动血凝分析仪$德国

U\

公司%#测定所用试剂盒,质控血浆均为美国
U@7

C

77;

公司

产品#

*.

试剂的
a(aP!42#

)

$4'

!

方法

$4'4$

!

标本采集与处理
!

由湘佳公司提供的硅化枸橼酸钠盐

抗凝真空采血管$抗凝剂
n

标本
P!n3FQ

%)孕产妇$按孕期

早,中,晚期及产褥期分别采一次样本%与健康对照者均为晨起

空腹采集静脉血#颠倒混匀后#相对离心力
#"""?

"

F@A

离心

!5F@A

#充分分离血浆)血浆无脂血,溶血及黄疸现象)分离

贫血小板血浆用于测定血浆凝血酶原时间$

*.

%,活化部分凝

血活酶时间$

,*..

%,凝血酶时间$

..

%,血浆纤维蛋白原

$

daU

%含量测定)所有标本均在按规定做好室内质控#质控合

格后再进行标本检测#

2>

内完成)

$4'4/

!

测定原理及方法
!

检测原理采用磁珠法#利用磁场变

化#小铁珠产生运动#随着血浆的凝固#小铁珠运动强度逐渐减

-

""0!

-
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