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无偿献血者丙氨酸氨基转移酶检测不合格结果分析

欧小懂"广东省河源市中心血站
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"摘要#

!

目的
!

探讨无偿献血者血清丙氨酸氨基转移酶"

,Q.

#升高的原因及降低
,Q.

不合格率的策略$方

法
!

对
2""3

年河源市中心血站自愿无偿献血者
,Q.

检测结果异常的
!0"

例进行
,Q.

异常与性别%年龄%体质量

及献血次数的相关性分析$结果
!

,Q.

检测不合格献血者发生率&男性高于女性"

@

$

"4"5

#!体质量大于
/"L

H

的

与体质量在
-5

!

/"L

H

的比较差异有统计学意义"

@

$

"4"5

#$结论
!

,Q.

异常升高与性别%体质量有明显的相关

性!通过采取相应的措施!能够降低自愿无偿献血者的
,Q.

不合格率!有利于保证临床输血安全!提高自愿无偿献

血的社会效应$

"关键词#

!

无偿献血者'

!

丙氨酸氨基转移酶'

!

不合格

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$'&%/.

文献标志码$

,

文章编号$

!0/263-55

"

2"!!

#

!#6!5$36"!

!!

血清丙氨酸氨基转移酶$
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,Q.

%

活性是反映肝功能的重要指标之一#是采供血机构筛选献血者

的项目之一)近年来#国内自愿无偿献血人数日渐增多#血液

报废率,血液浪费问题已成为各血站面临的主要问题之一)乙

型肝炎病毒表面抗原$

ÛB,

H

%阳性血液报废率降低后#

,Q.

不合格成为血液报废的主要原因*
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+

)作者选择
2""3

年本血站

无偿献血
!22!$

例中
,Q.

检测不合格的
!0"

例#对
,Q.

结

果异常与性别,年龄,体质量,献血次数行相关性分析#现报道

如下)

$
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材料与方法

$4$

!

标本来源
!

2""3

年本血站自愿无偿献血者
,Q.

检测不

合格
!0"

例#年龄
!$

!

55

岁#体检合格)

$4/

!

方法与试剂
!

,Q.

采用微板速率法#按照卫生部制定的

献血者筛选标准)对同一份标本采用双人双试剂检测#试剂由

北京倍肯有限公司和北京瑞尔达有限公司提供#所有操作严格

参照当批试剂盒使用说明书的规定要求进行#所有试剂均经批

批检定合格#并在有效期内使用)

$4'

!

仪器
!

.\&\)'(*!""

全自动加样仪#

(.6#0"

酶标仪#

'.60"""

酶标仪)
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!

统计学方法
!

对
!0"

例
,Q.

检测阳性献血者#分别统计

性别,年龄,体质量,献血次数(另从检验合格献血者中共随机

抽样
!5"

份作为研究对照#应用
"

2 检验分析
,Q.

检测阳性与

性别,年龄,体质量,献血次数的关系)

/

!

结
!!

果

表
!
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,Q.

检测不合格献血者的性别*年龄*体质量*
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献血次数情况

组别
性别

男 女

年龄$岁%
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体质量$
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献血

!

次
%

!

次

,Q.

不合格献血者
!-! !3 !"/ 5# -2 !!$ !2/ ##

,Q.

合格献血者
!!/ ## 30 5- 25 !25 !#! !3
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表
!

结果显示#男性
,Q.

检测阳性献血者发生率高于女

性$
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%#差异具有统计学意义(体质量大于

/"L

H

的
,Q.

检测阳性献血者发生率高于体质量在
-5

!
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H

的献血者$
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P-4!3/
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%#差异有统计学意义(而
,Q.

检测阳性献血者与检验合格献血者在年龄,献血次数方面比

较#差异无统计学意义$
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论

我国为肝炎高发地区#

,Q.

仍是肝功能检查的一项重要

指标)肝炎病毒感染可引起肝细胞损伤#使血清
,Q.

活性升

高#因此
,Q.

一直作为筛选非甲型非乙型肝炎献血者的替代

指标)表
!

结果显示#自愿无偿献血中
,Q.

检测阳性者#男性

的阳性率高于女性#体质量大于
/"L

H

阳性率高于体质量在
-5

!

/"L

H

的#研究认为这可能与运动,高脂高蛋白饮食,吸烟,

饮酒习惯及生理$激素水平%等有关*

2

+

)

,Q.

特异性较差#引

起
,Q.

升高的因素较多#除了病理性因素之外#还有其他一

些非病理性因素#比如体质量增加,服药,运动,饮酒,情绪波

动,身体不适以及过度疲劳等都会引起
,Q.

的异常升高*

#

+

)

另外#

,Q.

检测的活性单位与血标本存放的温度高低,时间的

长短有密切的关系#血标本存放时间的延长#温度的升高#对

,Q.

检测结果的影响越显著*

-

+

)

如何降低因
,Q.

不合格而导致的较高的血液报废率问

题#已成为国内各大采供血机构急需解决的主要任务之一)作

者认为可以从以下几个方面着手!$

!

%无偿献血采血前在采血

现场进行
,Q.

快速检测($

2

%加强献血者体检时的询问及宣传

健康献血教育($

#

%检验人员应规范操作#严格按照试剂盒使用

说明书和.中国输血技术操作规程/$血站部分%的规定要求进

行#尽量避免人为误差($

-

%对采集后血液温度应有效控制#使

其始终处于理想温度环境中并及时进行检测)

综上所述#作者认为若能做到以上几方面建议#不仅可降

低
,Q.

不合格率#减少血液报废#节约宝贵的血液资源#提高

血液质量#排除具有潜在危险的献血者#保障献血者和用血者

健康#而且具有较大的社会和经济双重效益)
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