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女性精神分裂症伴高泌乳素血症患者泌乳素水平观察分析
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"摘要#

!

目的
!

探讨女性精神分裂症伴有高泌乳素血症患者后泌乳素水平变化$方法
!

选择符合中国精神疾

病分类与诊断标准"

&&%+626'

#关于精神分裂症的诊断标准!同时符合高泌乳素血症的诊断标准的患者
!#"

例分

两组进行利培酮和阿立哌唑治疗!用化学发光法在治疗前后同时对患者组和对照组泌乳素水平进行测定分析$结

果
!

治疗后与治疗前比较!对照组血清泌乳素水平无变化'利培酮组患者的血清泌乳素水平显著升高!比较差异有

统计学意义"

@

$

"4"!

#'阿立哌唑组患者的血清泌乳素水平无明显升高!比较差异无统计学意义"

@

%

"4"5

#$

结论
!

治疗女性精神分裂症患者时!要充分考虑抗精神病药物对其生理功能的影响$选择对泌乳素影响小的抗精

神病药物是关键$
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女性精神分裂症'
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高泌乳素血症'
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抗精神病药物
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泌乳素$

*'Q

%是垂体前叶嗜酸细胞所分泌的用以维持泌

乳的一种多肽类激素#主要作用为促进乳腺生长发育#维持泌

乳#参与机体生殖功能调节#直接影响机体内分泌与代谢功能#

调节机体免疫机能等等)精神分裂症患者尤其是女性服用抗

精神病药物后#血清泌乳素水平往往升高#出现高泌乳素血症

的临床症状#如乳房胀痛,泌乳,月经不调,性功能障碍,不孕

等#给患者带来较大的心理压力#同时增加了治疗的难度#近年

来已引起精神科医生的注意并寻找相应治疗措施)本研究对

!#"

例女性精神分裂症伴有高泌乳素血症患者治疗前后进行

*'Q

水平观察和研究#现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择
2""0

年
$

月至
2""3

年
$

月住院女性患

者
!!"

例#全部病例符合中国精神疾病分类与诊断标准$

&&6

%+626'

%关于精神分裂症的诊断标准#同时符合高泌乳素血症

的诊断标准*

!

+

)排除器质性疾病,酒及药物依赖,妊娠及哺乳

期妇女)同时选择本院女性职工且无中枢神经系统及内分泌

系统疾病共
53

例作为健康对照组)精神分裂症组#年龄
!$

!

-$

岁#平均$

234#f!$4/

%岁#病程
!

!

5

年#并随机分为两组#

一组为利培酮治疗组#另一组为阿立哌唑治疗组)健康对照

组#年龄
2"

!

-#

岁#平均$

2-45f$40

%岁)患者组与对照组性

别及年龄上比较差异均无统计学意义$

@

%

"4"5

%#有可比性#

同时排除患者有躯体疾病及其他精神疾患)

$4/

!

方法
!

符合入组条件的患者经过至少
!

周的清洗期再进

行治疗)利培酮组起始剂量每晚顿服
2

!

#F

H

#

!

周后根据患

者情况增加至
-

!

0F

H

"

I

)足量维持
-

!

0

周#然后逐渐减量)

阿立哌唑组起始剂量为每晚顿服
!"F

H

#

!

周后根据患者对治

疗的反应每
2

!

#

天增加
5F

H

#分中,晚两餐口服#

2

周内加至

足量
2"

!

25F

H

"

I

#足量维持
-

!

0

周#然后逐渐减量)在治疗

期间#除小剂量的安定剂和抗胆碱能药物外#禁止应有其他抗

精神病药物)对照组同期服用利培酮)对照组和患者组分别

在药物治疗前,治疗后
2

,

-

,

$

周末分别于清晨空腹头静脉

采血)

$4'

!

仪器与试剂
!

检测仪器为
,&(

!

!$"(\

全自动微粒子化

学发光免疫分析系统#由美国
UG

J

8?

公司提供#试剂为配套药

盒#操作严格按说明书进行测定)

$41

!

统计学方法
!

检测数据以
Of:

表示#组间比较用方差
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检验医学与临床
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年
/

月第
$

卷第
!#

期
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分析)

/

!

结
!!

果

治疗前后利培酮,阿立哌唑对泌乳素影响及其与健康对照

组间的比较见表
!

)由表
!

可见#治疗前#健康对照组与患者

组血清泌乳素水平比较差异无统计学意义$

@

%

"4"5

%)健康

对照组药物治疗后血清
*'Q

水平基本无变化(女性精神分裂

症患者经利培酮治疗后#血清泌乳素水平显著升高#差异有统

计学意义$

@

$

"4"!

%#且随治疗时间延长泌乳素水平增加(阿

立哌唑组患者的血清泌乳素水平无明显升高#差异无统计学意

义$

@
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表
!

!

治疗前后血清泌乳素水平比较%

Of:

'

0

H

+

Q

&

时间 对照组$

4P53

% 利培酮组$

4P55

% 阿立哌唑组$

4P55

%

治疗前
$40f54/ !"4$f-45 343f-43

2

周末
$40f045 #04$f54/

"

!!4/f54$

-

周末
$40f542 #$45f!"45

"

!24-f043

$

周末
$40f/4! -!4/f!!42

"

!-43f$4/
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注!与治疗前比较#

"

@

$

"4"!

)

'

!

讨
!!

论

精神分裂症患者尤其是女性服用抗精神病药物后#血清泌

乳素水平往往升高#出现高泌乳素血症的临床症状#如乳房胀

痛,泌乳,月经不调,性功能障碍,不孕等#给患者带来较大的心

理压力#同时增加了治疗的难度#近年来已引起精神科医生的

注意并寻找相应治疗措施)

精神分裂症是严重影响人类健康的疾病#精神分裂症患者

尤其是女性服用抗精神病药物后#血清泌乳素水平往往升高#

出现高泌乳素血症的临床症状#给患者带来精神压力和经济

负担)

本文结果提示精神分裂症患者在未治疗时#其
*'Q

水平

与健康对照组差异无统计学意义)经药物治疗后#利培酮组患

者的血清泌乳素水平升高$

@

$

"4"!

%(阿立哌唑组患者的血清

泌乳素水平无明显升高$

@

%

"4"5

%)多项研究证明抗精神病

药物阻滞多巴胺$

+,

%受体功能#在发挥抗精神病作用的同时#

引起血清泌乳素升高*

26#

+

)利培酮与
56̂ .

受体和
+,

的
+2

受体有很高的亲和力#在治疗精神分裂症时影响患者的血清泌

乳素水平)已有多项研究显示#利培酮对泌乳素的影响与临床

疗效有一定的关系#尤其是与阳性症状的改善相关#即泌乳素

升高越明显#则阳性症状改善越明显*

-

+

)利培酮可引起高泌乳

素血症#并出现不孕,闭经及溢乳等症状*

5

+

)阿立派唑既是突

触后
+,

受体阻滞剂#又是突触前自身受体激动剂#在国外对

大,小白鼠和临床前研究显示阿立哌唑其安全性和耐受性较

好#引起泌乳素水平升高和锥体外系反应$

\*(

%的可能性较

小*

06/

+

)阿立派唑对
+,

受体有部分激动作用#其特点是稳定

+,

系统#对血清泌乳素几乎无影响*

$

+

)但阿立哌唑仍然可以

出现一些并发症#如失眠,震颤,静坐不能,头痛,焦虑,恶心,呕

吐等#治疗仍需谨慎)

过高的泌乳素可导致异常泌乳,闭经,不孕,性功能障碍,

骨质疏松及心血管疾病等)高泌乳素血症使女性精神分裂症

患者的躯体功能受到影响#也给患者带来心理,经济上的负担)

因此在治疗女性精神分裂症患者时#随时观察泌乳素水平#充

分考虑抗精神病药物对其生理功能的影响)精神分裂症药物

治疗应该系统而规范#强调早期,足量,足疗程的1全病程治

疗2

*

36!"

+

#选择对泌乳素影响小的抗精神病药物是关键#积极治

疗高泌乳素血症可以提高精神分裂症患者治疗的依从性#降低

致残率)
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