
动力学#营养神经细胞作用#从而迅速消除椎基底动脉系统循

环不足及迷路炎#前庭神经元炎及梅尼埃病等引起的眩晕+恶

心+及耳鸣等症状)

疗效观察结果显示!治疗组优于对照组差异具有统计学意

义#丹红注射液作为一个纯中药制剂#疗效确切#安全+稳定)

治疗眩晕值得临床推广应用)
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例阴道分泌物常规检查结果分析

邬春晓"浙江大学医学院附属妇产科医院检验科!杭州
!
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"关键词#

!

阴道分泌物#

!

线索细胞#
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真菌#
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滴虫
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白带异常+外阴瘙痒是妇科门诊常见病#每年全世界有

$"""

万余人因阴道炎就诊,

$

-

)阴道分泌物常规检查是妇科门

诊常用的检查项目#主要包括清洁度#线索细胞#真菌#滴虫等#

本文对
%1$&1!

例阴道分泌物常规检查结果进行分析#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

标本来源
!

本院门诊
%"$"

年
$

月至
$%

月进行阴道分泌

物检测共
%1$&1!

例#年龄
$$

"

-"

岁)

$'/

!

检查方法
!

用无菌棉拭子
%

支自阴道后穹窿取分泌物

$妇产科医生取样&#分别置于一次性塑料试管中立即送检)操

作按照.临床检验管理与技术规程/

,

%

-进行)生理盐水涂片判

断清洁度和检查线索细胞+滴虫#再加
$"2QY4

溶液湿片检

查真菌)按照.临床检验管理与技术规程/的标准判断结果)

$''

!

统计学方法
!

采用
)

% 检验)

/

!

结
!!

果

/'$

!
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例阴道分泌物标本中#检出线索细胞
-,(!

例#

检出率
1'"12

%检出滴虫
%0$-

例#检出率
$'$,2

%检出真菌

%&1-(

例#检出率
-',&2

)真菌检出率明显高于线索细胞和滴

虫)见表
$

)

表
$
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例阴道分泌物常规检查结果*
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不同季节阴道分泌物检查情况比较#经
)

% 检验#不同季

节阴道分泌物真菌+滴虫及线索细胞检出率差异无统计学意义

$

A

)

"'"(

&)

'

!

讨
!!

论

''$

!

杭州地区女性阴道炎以真菌性阴道炎为主$

-',&2

&#其

次为细菌性阴道炎$

U+

&$

&'1%2

&和滴虫性阴道炎$

$'$,2

&)

''/

!

由表
$

可见#线索细胞+真菌+滴虫的检出率与季节无关#

这与李崇剑和许凯声,

&

-报道的结果不一致#而与冯彩莲等,

1

-报

道的结果一致)

'''

!

真菌是条件致病菌#据文献报道约
$"2

非孕妇女及
&"2

孕妇阴道中有此菌寄生#但可不引起症状#仅在机体抵抗力下

降#念珠菌达到相当数量时方可致病,

(

-

)近年来#由于广谱抗

生素+免疫抑制剂+皮质类固醇激素的广泛应用#导致真菌感染

日益增多#从本文中可见真菌检出率明显高于滴虫和线索细

胞)另外检查真菌时#同时采用生理盐水和
$"2QY4

稀释分

泌物#加稀碱可以迅速破坏脓细胞或白细胞+黏液丝等有形成

分#便于真菌显露于镜下#有效地防止真菌的漏检和误诊)

''1

!

滴虫的检查和温度有关#因为滴虫一般在
%(

"

1%b

环境

温度下能够运动生长繁殖#因而标本采集后一定要采取简便的

保温措施#并尽快送检)本文中滴虫检出率较低#仅
$'$,2

#比

有关文献报道的
!'&2

要低,

!

-

)这大概是由于杭州地区生活

水平较高#使得大众卫生意识普遍较强#而且滴虫感染引起的

炎性症状较明显#有利于患者及时发现和治疗#有效防止了进

一步的传播)

''2

!

线索细胞主要是由大量加德纳菌群集吸附于阴道上皮细

胞形成的#它是
U+

诊断中最为敏感和特异的指标,

,

-

)妊娠期

患
U+

可导致羊膜内感染+胎膜早破+早产+产后子宫内膜炎

等)非妊娠期感染可引起子宫内膜炎+盆腔炎等导致异位妊娠

和不孕)另外#患
U+

的妇女发生非典型增生的危险性是非细

菌性阴道病妇女的
%

倍,

0

-

#所以近年来
U+

备受关注)因此#

临床工作者在日常的临床检验工作中#应重视线索细胞的检

验#并结合
>

4

值和胺试验#有效提高对
U+

的检出率)
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临床护理在预防接种工作中的应用

匡海鹰!刘晓兰"重庆市潼南县疾病预防控制中心
!

1"%!!"

$

!!

"关键词#
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护理#
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接种#
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程序
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近年来国内几次大的疫情暴发和新的传染病的出现#特别

是
"-

年甲型
4$T$

流感全球暴发使疾病预防控制工作得到了

前所未有的重视#而对人群进行有计划的疫苗接种工作又以对

儿童进行免疫规划工作最为关键)目前政府为一些特殊人群

免费提供的疫苗可控制
$(

种法定传染病的民生工程已成为现

实#而要做好这项庞大的预防接种工作却是与临床护理等学科

有着密不可分的关系)

$

!

预防接种实施前的工作主要包括询问&告知等宣教内容

接种人员对于受种方的告知义务相当于临床护理给入院

患者作入院须知介绍和对患者生命体征的记录以及病历书写

等情况)

.疫苗流通和预防接种管理条例/中第三章第二十五条!

1医疗卫生人员在实施接种前#应告知受种者或监护人所接种

疫苗的品种+作用+禁忌+不良反应以及注意事项#询问受种者

的健康状况以及是否有接种禁忌等情况#并如实记录告知和询

问情况)受种者或监护人应当了解预防接种的相关知识#并如

实提供受种者的健康状况和接种禁忌等情况,

$

-

)医疗卫生人

员应当对符合条件的受种者实施接种#并依照国务院卫生主管

部门的规定#填写并保存接种记录)对于因有接种禁忌而不能

接种的受种者#医疗卫生人员应当对受种者或者监护人提出医

学建议)2

$'$

!

告知+询问程序中以对受种方说明接种禁忌及危害性甚

为关键#也是减少和防止各种接种反应发生的第一步)更是处

理预防接种工作中发生的偶合征+不良反应或接种事故等新型

医疗纠纷最有力的法律依据)

$'$'$

!

急性病+慢性病急性发作期为疫苗接种的第一大禁忌

症)一是避免接种后加重疾病#二是避免错把发热等症状当作

疫苗的反应#更是为了杜绝不必要的医患纠纷)

$'$'/

!

过敏性体质+哮喘+荨麻疹+血小板紫癜+食物过敏者)

对疫苗中的卵蛋白和抗生素有过敏反应等情况不予接种含有

该过敏原的疫苗#比如对鸡蛋过敏者不宜接种流感疫苗)

$'$''

!

免疫功能低下人群不宜接种活疫苗!先天性免疫缺陷

者%白血病等恶性肿瘤患者%应用肾上腺皮质激素+烷化剂+抗

代谢药物以及睥切除患者%获得性免疫缺陷综合征如
4V+

等

情况)

$'$'1

!

接种后有严重不良反应者!具有接种后发生过敏反应+

虚脱或者休克+脑炎或者脑病+非热性惊厥史等情况的不再接

种以后数剂同种疫苗)

$'$'2

!

凡患有如癫痫+癔症+抽搐+惊厥+脑炎后遗症等神经系

统患者不宜接种乙脑+流脑疫苗及百白破联合疫苗)

$'$')

!

妊娠期原则上除必须注射狂犬疫苗情况外均不提倡接

种疫苗)

$'$'.

!

早产儿和体质量小于
%'(M

J

新生儿及接种部位有严

重皮肤病者均要暂缓接种各类疫苗)

$'$'O

!

注射丙种球蛋白等免疫增效剂者
$

个月内不宜接种疫

苗)

$'/

!

接种前的告知+询问内容还应遵循疫苗接种间隔时间的

原则
!

如大介苗$

U*Z

&+脊灰糖丸$

YR+

&+百白破三联疫苗

$

PR:

&+麻苗$

)+

&可同时接种%麻+风+腮疫苗可同时接种但

应与其他疫苗间隔
$

个月%水痘疫苗与麻苗须间隔
$

个月#与

其他疫苗间隔半个月以上%流脑疫苗+乙脑疫苗和其他疫苗应

间隔半月以上#与风疹疫苗间隔
$

个月以上)同肢体部位
$

个

月内不宜同时接种两种以上疫苗%死苗之间或与活苗之间可无

时间间隔%活疫苗或同时不同部位接种#或间隔
$

个月接种%类

疫苗可不同部位同时接种%乙肝疫苗与麻苗不宜同时接种)先

天性心脏病者禁用肾上腺素等)这些规定同样是为了减少和

杜绝接种不良反应等纠纷的产生而应遵循的原则)

/

!

预防接种的,预检
#

登记
#

接种
#

留观
#

预约与宣传-

程序实施中以1接种
#

留观2最能体现临床护理工作中操作

技术,

%

-

)特殊药物
#

疫苗的注射技术是临床护理应用于预防接

种工作中的基本功%而接种途径+方法与部位正确与否直接关

系到疫苗接种后产生免疫效果的快慢#这应该是接种疫苗后其

抗原要尽快进入淋巴系统发挥免疫作用之故)另接种工作中

的查对制度更是接种工作中的日常工作)

/'$

!

预检包括视+触+叩+听及测量体温等简单的常规体格检

查)此步骤可大大减少因禁忌症或因其他疾病的潜伏期+前驱

期情况下进行接种所引起的严重反应和偶合征)

/'/

!

临床护理的查对制度是应用于预防接种工作中的必要程

序#并贯穿于整个预防接种过程)比如接种操作前核查受种儿

童卡+证%核对姓名+月龄+疫苗名称+剂量+用法+批号%建议注

射后观察
$(

"

&"IDG

有无异常反应)另外吸取疫苗液前应充

分摇匀以及未用完的活疫苗超出半小时+死疫苗超出
$@

均应

废弃)

/''

!

疫苗注射法在临床护理药物注射法的基础上有所创新#
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