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郑
!

红!徐玉霞"四川省成都市第二人民医院手术室
!

!$""""

$

!!

"摘要#

!

目的
!

总结和探讨经脐单孔腹腔镜胆囊切除术患者手术过程中舒适护理的措施%方法
!

对
$1

例在

本院入院接受经脐单孔腹腔镜胆囊切除术的患者!手术室护理人员采取针对性的舒适护理措施%结果
!

$1

例手术

均顺利完成!患者能积极主动配合治疗!心理和生理方面均有明显改善!术后随访患者对手术满意度较高%结论
!

手术室护理人员对经脐单孔腹腔镜胆囊切除术的患者术中采取针对性的舒适护理!可帮助患者消除对新术式的恐

惧和抵制心理!提高患者心理'生理两个方面的舒适度!有利于手术的顺利开展和患者的术后康复%

"关键词#

!

单孔腹腔镜#
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舒适护理#

!

手术室护理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$/&%)$

文献标志码$

U

文章编号$

$!,%#-1((

"

%"$$

$

$%#$($-#"%

!!

舒适护理强调护理人员通过对护理活动和舒适的研究#使

患者在生理+心理达到最愉快的状态#或缩短+降低其不愉快的

程度#是一种整体的+个体化的+创造性的+有效的护理模

式,

$#%

-

#其目的是使患者在生理+心理上达到最愉快的程度以便

更好地配合治疗#减少并发症#促进早日康复,

&

-

)经脐单孔腹

腔镜胆囊切除术是新开展的手术方法#属于经自然腔道内镜手

术$

TY:O3

&范畴#是将微创和美观有效结合的腹壁无痕手

术,

1

-

)本院自
%""-

年
$$

月起已开展经脐单孔腹腔镜胆囊切

除术多例#手术室对其中
$1

例采取了舒适护理#效果理想#现

将护理体会报道如下)

$

!

资料与方法

本院
%"$"

年
&

"

-

月实施经脐单孔腹腔镜胆囊切除术
$1

例#男
!

例#女
0

例#年龄
&%

"

11

岁#平均年龄
&,'1

岁#其中胆

囊息肉
!

例#胆囊结石
0

例)麻醉方法同常规腹腔镜胆囊切除

术#全部病例均痊愈出院#住院时间
&

"

(H

#平均住院时间
1H

#

无出血及胆漏等并发症发生)

$'/

!

护理方法

$'/'$

!

术前护理
!

$

$

&术前访视!经脐单孔腹腔镜胆囊切除术

是一项新开展的手术方法#为保证手术的预期效果#缓解患者

手术前的紧张焦虑心理#手术室护理人员在术前
$H

去病房访

视#用和蔼的微笑+亲切的语言详细了解患者基本情况#配合医

生及病房护理人员给予相关知识的全面介绍#让患者了解手术

过程+手术效果及术中可能出现的问题+不适和对策%嘱咐患者

术前禁食高胆固醇食物及产气食物#术前常规
$"

"

$%@

禁食#

1

"

!@

禁水#让患者用肥皂彻底清洗脐部后用碘伏消毒$尤其

注意皱褶深处的清洁消毒&%指导患者术前进行体位训练%耐心

倾听患者主诉#教患者使用深呼吸#咳嗽等情绪松弛法对抗术

前焦虑#针对个性问题实施相应的心理干预#帮助患者解除思

想负担#树立信心#建立良好的护患关系)$

%

&术前准备!按医

嘱做好各项术前辅助检查#准备好腹腔镜所需器械#备齐麻醉

所需药品)
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!

术中护理
!

$

$

&环境护理!手术室室温控制在
%%

"

%(b

#相对湿度为
("2

"

!"2

#患者入手术室后护理人员热

情+友善地把患者接到手术间#以关切的话语询问患者术前休

息情况#耐心+诚心的介绍手术室布局和设备#根据患者的意

愿#为其播放喜欢的音乐#以打消患者对手术室的恐惧和神秘

感#给患者营造一个温馨舒适的环境)$

%

&体位护理!经脐单孔

腹腔镜胆囊切除术对体位有较高要求#采用截石位#头侧抬高

%"l

"

&"l

#右倾
$(l

%麻醉时#帮助患者维持体位不动#轻声平静

地同患者交谈#告诉患者会有什么感觉#麻醉结束后#帮助患者

摆好手术体位#在符合手术体位的前提下#尽量让患者感到舒

适)$

&

&术中配合!患者左上肢穿刺$上肢外展不超过
-"l

&建立

静脉通路#配合麻醉医师进行全麻插管%器械护士准确+及时传

递所需物品%巡回护士清点用物#确保患者手术安全%术中严密

观察和监测患者生命体征#及时处理手术过程中发生的一切护

理问题#详细填写护理记录)
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术后护理
!

手术结束后#患者处于全麻恢复期#意识丧

失#护理人员须守护在患者身边#防止发生意外#同时轻握患者

的手#适时呼喊患者名字#帮助患者尽快麻醉苏醒#待其神志清

醒+肌张力恢复后#协助麻醉医生拔除喉罩或气管导管#用温盐

水拭去患者皮肤残留的消毒液和血迹#帮助患者穿好衣裤#盖

好被单#面带微笑主动+认真地告诉患者手术已经顺利完成#使

其放心)如无特殊情况#安全护送患者返回病房#与病房护士

作好床旁交班工作#并告知家属手术顺利结果及术后注意事

项#鼓励患者配合护士战胜术后疼痛#早日康复)次日主动回

访#去病房观察患者精神及身体恢复情况#给予一定的术后卫

生指导#鼓励和指导患者进行早期活动和功能锻炼#并听取患

者对手术室工作满意度反馈情况)

/

!

结
!!

果

本组所有手术患者均顺利完成手术#术后均恢复顺利#无

出血#胆漏#感染等并发症出现#腹壁无明显可见手术瘢痕#手

术过程中运用舒适护理#患者能积极主动配合治疗#心理和生

理方面均有明显改善)术后随访患者手术满意度#均为满意)

'

!

讨
!!

论

经脐单孔腹腔镜胆囊切除术是新开展的手术方法#属于经

自然腔道内镜手术范畴#与传统腹腔镜技术相比#除腹部无可

见瘢痕外#还有术后疼痛轻#恢复快住院时间短#住院费用低等

优势,

(

-

#同时大大降低了与切口相关并发症的发生#是将微创

和美观有效结合的腹壁无痕手术)但其同样也是一种创伤性

手术#是一种严重的医源性应激原#可使患者产生焦虑+恐惧+

抑郁+消极等种种不良反应#严重影响手术效果及术后康复#手

术过程中护理的重点就是采取干预措施#帮助患者消除对新术

式的恐惧和抵制心理#提高患者心理+生理
%

个方面的舒适度#

使患者能积极主动地参与医疗护理活动#本文在手术过程中采

取了舒适护理#效果理想)

舒适护理是一种整体的+个性化的+创造性的+有效的护理

模式#强调护理人员通过对护理活动和舒适的研究#使患者在

生理+心理达到最愉快的状态#或缩短+降低其不愉快的程度#
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舒适护理使基础护理与护理研究更注重患者的舒适感受和满

意度,

!

-

)本文将舒适护理运用于经脐单孔腹腔镜胆囊切除术

的手术室护理工作中#通过良好的沟通技巧#娴熟的操作技术#

给患者提供优质的温馨服务#从生理+心理等方面为患者着想#

充分满足患者的身心需求#使手术患者感到了人文关怀#在手

术过程中充满信心#获得满足感和安全感#为顺利进行手术创

造了良好的条件)
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"摘要#

!

目的
!

探讨颈椎前路手术围手术期的护理对策和护理模式!提供患者满意的服务%方法
!

对
1%

例颈

椎病前路手术患者实施术前'术后责任制整体护理!如心理干预'呼吸道管理'伤口及引流管护理'健康教育'康复训

练等%结果
!

本组无一例护理并发症发生!均顺利康复出院%结论
!

对患者实施系统化整体的术前及术后护理是

有效预防护理并发症的重要手段!是患者围手术期手术成功的重要保证%

"关键词#

!

颈椎病#

!

围手术期#

!

护理干预

!"#
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颈椎病是指因颈椎退行性变引起颈椎管或椎间孔变形+狭

窄#刺激+压迫颈部脊髓+神经根+交感神经造成其结构或功能

性损害所引起的临床表现#是中老年人常见的一种疾病)根据

受压组织不同分为神经根型+脊髓型+交感神经型+椎动脉型及

混合型颈椎病,

$

-

)颈椎间盘摘除或椎体次全切除合并椎间盘

摘除及植骨内固定术是目前治疗颈椎病可靠而有效的方之一#

本科
%""(

年
$

月至
%"$"

年
$%

月施行该项手术治疗该类疾病

1%

例#均取得良好效果#现将护理体会总结如下)

$

!

临床资料

本组
1%

例中#男
%-

例#女
$&

例#年龄
&,

"

!0

岁#平均年

龄
(%

岁%神经根型
$!

例#脊髓型
$$

例#交感神经型
(

例#椎动

脉型
$"

例#

1%

例均取自身髂骨植入融合)术后无
$

例发生手

术并发症和护理并发症)

/

!

护理要点

/'$

!

术前护理

/'$'$

!

责任组长+责任护士与主管医师组成医疗护理团队共

同查房患者#了解相关基本资料+病情#确定诊断+手术方案+药

疗计划+护理计划)医护达成共识#增加患者的信任度和满

意度)

/'$'/

!

心理干预
!

颈椎前路手术因手术部位的特殊#患者害

怕手术会影响说话+进食#又因颈椎手术复杂+难度大+风险高#

患者往往有较重的心理负担#担心有生命危险+术后效果不满

意及疼痛等#容易产生恐惧+焦虑+悲观等应激心理反应#故要

针对患者出现不同的心理反应进行个性化的护理如下!$

$

&实

施人文护理#与患者进行个性化的交流与沟通#建立良好的护

患关系#取得患者的信任)选择合适的时机介绍手术的目的+

方法+手术的成熟性+安全性及手术的成功病例#消除患者的紧

张心理#增强战胜疾病的信心)$

%

&请类似疾病治愈的患者现

身说法#介绍手术期间无痛#术后疼痛持续时间及止痛方法#从

而解除患者的顾虑#增强患者自信心和安全感#保持良好的精

神状态#积极配合治疗#以保证手术顺利实施)$

&

&说明情绪与

疾病关系#良好的心理状态会促进机体康复#否则相反)并配

合中医情志疗法#根据中医1思胜恐2的理论#以情胜情#使患者

始终保持愉快稳定的情绪勇敢接受手术治疗,

%

-

)
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!

气管食管推移训练
!

颈椎前路术中要求患者仰卧#颈

部处于略过伸位#同时为了暴露椎体#需较长时间将气管拉向

切口对侧#术后
&H

又要求患者去枕平卧)因此#为适应术中

及术后的变化#一般要求患者术前
&

"

(H

常规进行气管推移

训练#体胖颈短者应适当延长时间#这种推移训练可提高患者

在术中牵拉的耐受性#为手术提供良好的视野,

&

-

)训练方法!

用右手拇指和左手的食指+中指及环指将气管自右向左推或拉

$因该手术切口一般均采用颈前右侧入路&#使气管+食管超过

正中线#牵拉的时间
(

"

$"

分"次#逐渐增加至
&"

"

1"

分"次#

&

"

1

次"天#若患者发生呛咳应立即停止操作)

/'$'1

!

呼吸道准备#颈椎前路手术易刺激和损伤咽喉部黏膜

至水肿和炎症的出现#因此#术前+术中和术后保持呼吸道通畅

是确保手术成功的关键)

/'$'1'$

!

早期治疗呼吸道急+慢性炎症,

1

-

#控制咳嗽+咳痰症

状)

/'$'1'/

!

吸烟者戒烟#因吸烟易刺激呼吸道分泌痰液#痰量增

加#排痰困难容易导致术中及术后窒息的危险性)

/'$'1''

!

教会患者在特殊体位下$去枕平卧+颈部沙袋制动&

进行呼吸功能训练!$

$

&深呼吸练习!吸气时双肩放松#气体由

鼻吸入#然后屏住
%A

左右#呼气时用口慢慢呼出%$

%

&有效咳

嗽+咳痰练习!先深吸气#在呼气末
%

"

&

连续小声咳嗽#然后用

力将痰液自深部咳出)$

&

&吹气球练习!鼓励患者一次性将气
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