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留置导尿操作技术新进展
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留置导尿是常用的基础护理技术#近年来国内护理学者在

中如何减轻患者痛苦#提高置管成功率#减轻损伤#防止感染这

些方面同行进行了大量的研究#作者就导尿置管及拔管
%

个方

面进行综述如下)

$

!

置
!!

管
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导尿管的选择

$'$'$

!

硅胶导尿管#与传统的橡胶导尿管相比#与组织有较好

的相容性#刺激小#有降低感染发生率#减轻尿路刺激的优点)
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双腔气囊导尿管#操作简单#易与固定)

$'$''
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三腔
\;CC

K

导尿管#易于冲洗#减少污染)

$'$'1

!

单项冲洗式导尿管#有特制的单向阀#防止逆行感染)

$'$'2

!

单猪尾多孔导尿管#管壁上有
$"

"

%"

侧孔#猪尾端有

猪尾卷曲#具有自动内固定作用#可长期留置#且不易形成结

石#患者可在公共场所不带尿袋进行活动)

$'$')

!

各种涂层导尿管
!

超滑导尿管不容易形成细菌生物

膜#不容易感染#纳米银导尿管对病原微生物有抑制或者杀灭

作用)

$'$'.
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一次性无痛导尿管
!

一次性无痛导尿管具有镇痛功

能#导尿管的材质选择应根据患者病情+导尿的目的等综合考

虑#不同材质的导尿管对尿道黏膜的刺激性不同)一般留置导

尿宜选用硅胶导尿管#对于长期导尿者#宜选用有抗菌作用的

导尿管)而有时病情特殊#用常规的导尿管不行的情况下#可

用其他材料进行导尿#纪红霞,

$

-就报道在行老年男性尿潴留患

者时刻配以与导尿管内径相适宜的导丝能提高插管成功率)

周玉珠等,

%

-报道用双腔中心静脉管为
$%

例男性尿道狭窄患者

行导尿#效果满意)

导尿管的粗细也要根据患者病情+性别#一般成年男性选

用
$%

"
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+女性选用
$!

"
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#过粗易造成尿道损伤#增

加患者留置导尿的不适感#过细易堵塞#不能充分引流)尿液

浑浊或有凝块需要引流者需选用较粗的尿管)

$'/

!

润滑剂的选择
!

润滑剂常规选用石蜡油#超滑尿管用生

理盐水润滑即可)有学者报道用已烯雌酚溶液做导尿管的润

滑剂可以预防留置导尿所致的尿路刺激症状,

1

-

#用碘伏代替石

蜡油润滑导尿管可以降低尿路感染发生率,

(

-

#杨惠玲和佘惠

娜,

!

-报道导尿前润滑导尿管并向尿道注入无菌石蜡油可以防

止预防男性尿道损伤及插管所致的不适#减轻尿道黏膜损伤#

提高插管成功率)

$''

!

表面麻醉剂的选择
!

导尿是一个有创的操作#势必会损

伤患者尿道#特别是男性患者#尿道长#有
&

个狭窄部位#这样

更容易在导尿过程中损伤尿道#造成患者痛苦)在提倡人性化

护理及舒适护理的今天#国内同行就如何减少患者损伤#提高

患者导尿舒适度进行了大量的研究)魏园春,

,

-报道先将利多

卡因注入尿道能减少疼痛#提高插管成功率#彭生玲等,

0

-认为

利多卡因胶浆用于导尿不仅能起麻醉作用#而且能起润滑作

用#杨小容,

-

-认为用利宁凝胶导尿比常规使用石蜡油导尿不仅

在导尿过程中能减轻患者的痛苦#而且能减轻术后患者留置导

尿引起的不适)

王志霞和赵玲,

$"

-认为手术患者宜在实施麻醉后再行导

尿#这样能消除激发尿道痉挛的因素#减轻患者的痛苦及尿道

的机械性损伤#降低了感染率及患者的认可负性心理#并对患

者的心率+脉搏影响小)张少芳等,

$$

-用小剂量咪唑安定复合

芬太尼行无痛导尿取得好的效果)

$'1
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导尿管的插入长度
!

新版教科书是见尿插入
,
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#多种文献支持这个长度#并认为宁长勿短#或全长

插入,
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气囊注入物质及量
!

关于注入物质#教科书是注入生理

盐水#而叶静,

$(

-认为气囊内最好注入注射用水#因注入生理盐

水易析出结晶出现堵管#拔管时因排液不尽导致拔管困难#注

入气体易弥散#影响固定而且易漏尿#注入量的多少#教科书中

是根据导尿管上注明的气囊容积的量,

$%

-

#成人导尿管一般注

明的量为
&"I/

#而文献报道不一#黎艳和杜芸,

$!

-认为尿管注

水量为男性
$(I/

#女性
%"I/

#对于尿道松弛的老年女性或

昏迷患者#可注水
&"I/

#周玉甩,

$,

-认为气囊内注入液体过

多#气囊内压力过大#对膀胱颈及尿道口压力过大致膀胱痉挛

引起溢尿#认为气囊内注入量以
(

"

0I/

为宜#这样能防止尿

道口溢尿#又不会增加尿管脱出的机会#而李林华,

$0

-认为成人

$0\

导尿管应常规注入
$"I/

#这样置管后反应轻#固定液量

少而无尿管脱出#而连艳丽,

$-

-认为气囊内的液体大于
%"I/

时#液体抽出后即回缩不良#引起拔管困难)作者认为#在不增

加尿管脱出的情况下#宜小剂量固定#具体量的多少#还有待

探讨)
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拔
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管
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拔管时机
!

留置导尿后拔管不当会导致拔管后排尿困

难#甚至需再次导尿)拔出导尿管对患者仍是一种刺激#有时

还会损伤尿道#增加患者的痛苦)选择拔管时机有助于患者拔

管后自主排尿)黎艳和杜芸,

$!

-报道#拔管前用生理盐水
%("

I/

加庆大霉素和地塞米松冲洗膀胱#保留
%"

"

&"IDG

#待患

者有尿液时拔管#

-(2

的患者能顺利排尿)戈君凤,

%"

-报道拔

管前用
$k(""

呋喃西林溶液
(""I/

冲洗膀胱#有尿意时拔

出尿管能减轻患者拔管的痛苦防止尿道损伤+尿路感染)刘赛

珍,

%$

-在拔出尿管前尿意#排空膀胱#用经加温到
&0

"

1"b

的
$

k("""

呋喃液体
%("I/

以
(

"

,I/

"

IDG

的速度冲洗膀胱#

然后逐渐向外拔管#待尿管头部进入尿道时#经尿管注入
(I/

利多卡因药液#这样拔管后#患者能顺利排尿)严莉和李原

莉,

%%

-认为在膀胱半充盈状态时拔管#可缩短尿路刺激症状的

持续时间#减轻排尿困难)姜置娟,

%&

-在拔管前夹闭尿管
%

"

&

@

#待膀胱充盈后#用注射器将气囊中的水抽尽#为患者放置好

便器#嘱患者自行排尿#连同尿管一同排除#取得较好效果)
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拔管方法
!

传统方法是将气囊内的气或水抽尽#再缓慢

拔出)阮巧,

%1

-认为将气囊的液体或气体抽尽后#回缩的气囊

会形成皱褶#容易损伤尿道#而将气囊的液体或气体抽尽后再

回注
"'1I/

"

"'!I/

气体或液体后再行拔管#气囊外部皱壁

消失#气囊壁平整光滑#减少与尿道黏膜的摩擦#减少尿道损伤

及减轻患者的痛苦)赵玉英等,

%(

-认为回注的液体及气体的量

为
$I/

#这样气囊处于半充盈状态#可以防止尿道损伤)
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磁性高分子微球是指用高分子材料将磁性金属或磁性金

属氧化物的超细微粒包裹起来形成的微粒,

$

-

)因而磁性微球

具备了高分子及磁性物质的双重特性#一方面具有超顺磁性#

能在外加磁场下快速分离%另一方面#有与生物活性物质反应

的特殊功能基团#可以作为生物活性物质的载体)正因为磁性

微球的优良特性#其被广泛应用于医药行业$靶向+临床诊断+

标记&+生物工程$固化酶+细胞筛选&#环境工程$废水处理&等

多个领域#显现出了广阔的发展前景)

值得注意的是#过去花费了巨大财力+人力筛选新药#成百

上千极有潜在前途的先导化合物落选#仅因为制剂后口服活性

低#或注射的半衰期短#如果采用微球化这一技术#将药物微球

化后通过口服或非胃肠道缓释给药#许多按过去标准认为不合

格的落选药物#就可能作为满意的新药)这对新药的开发具有

重大意义)

制备磁性微球常用的高分子材料分为,

%

-

!天然高分子材料

$壳聚糖+纤维素+淀粉+明胶等&及合成聚合物$如聚苯乙烯+聚

丙烯酰胺等&)壳聚糖$

*:3

&是自然界中存在的惟一碱性多

糖#它具有资源丰富#安全无毒#易于化学修饰性+生物相容性

和可再生性等优良的功能)但同时
*:3

在酸中易溶解+不太

稳定#因而将
*:3

交联制成磁性
*:3

微球$

)*3

&#即提高了

其稳定性和机械强度#又因为其包裹有磁性粒子而具有磁性#

所以#广泛用于医学+食品+化工等领域)与此同时#也可先对

*:3

进行化学修饰#引入其他的官能团$如羧甲基化+氨基化+

聚乙二醇化等&#开发更加高级的用途,

-#$$

-

)本文将对磁性

)*3

及改性的磁性壳聚糖微球的制备方法+表征进行综述#展

望其发展前景)
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