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小儿腹泻大便隐血试验的研究

张耀东!冯媛媛"解放军第四一医院!山东青岛
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目的
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对腹泻患儿大便隐血试验阳性的发生率进行研究%方法
!

对
%"$"

年
$

"

$$

月来本院就诊的

(0-
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例!并进行统计学分析%结果
!

儿童组与成人组腹泻患者比较!

大便隐血试验阳性发生率儿童组高于成人组!差异有统计学意义"
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$#根据儿童组年龄分段!其大便隐血试

验阳性的发生率不同!差异有统计学意义"

A

#

"'"(

$#儿童组隐血试验阳性大便标本镜下红细胞检出率高于成人

组!差异有统计学意义"
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$%结论
!

小儿腹泻时大便隐血检测易呈阳性!应及时与影像学'病原学检测结果

相结合查找病因!进行相应治疗%
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小儿腹泻是一组由多病原+多因素引起的以大便次数增多

和大便性状改变为特点的消化道综合征#是我国婴幼儿最常见

的疾病之一)

!

个月至
%

岁婴幼儿发病率高#

$

岁以内约占半

数#是造成小儿营养不良+生长发育障碍及死亡的主要原因之

一,

$

-

)进行大便隐血检查对于小儿腹泻具有重要的临床诊断

价值#但在检测中发现小儿大便隐血阳性检出率明显高于成年

腹泻患者)本文通过对
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年
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$$

月来本院就诊的小儿腹

泻患者和成年腹泻患者进行分析#对于腹泻患儿大便隐血阳性

检出率升高的原因进行了深入研究#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
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所有标本为
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月来本院就诊的

腹泻患者)其中儿童组
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例)所有标

本均避免尿液+血液等污染#按照临床检验规程要求留取)
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实验仪器
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日本
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显微镜)
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实验试剂
!

珠海贝索大便隐血试剂组$大便隐血免疫试

纸条+显色剂
9

+显色剂
U

+简易滤纸片+采样棍&%山东长富洁

晶
"'-2

生理盐水%自制蒸馏水)
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方法
!

所有标本均按照临床检验规程要求留取#

"'(@

内完成检测)检测采用免疫法与化学法#以两者均阳性或免疫

法阳性为大便隐血检测阳性)免疫法!制备大便标本稀释液#

用大便隐血免疫试纸条进行检测)检测结果以试纸条对照线

$
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&+测试线$

:

&出现紫红色条带为阳性%化学法!将少量大便

标本涂于简易滤纸片的滤纸位#显色剂
9

滴加
$

滴至涂抹标

本处#待试剂完全渗透后#再滴
$

滴显色剂
U

#并与
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内滤

纸片出现紫蓝色为阳性)
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统计学方法
!

实验数据采用
3R33$,'"

软件进行统计分

析#采用
)

% 及非参数检验#评价各分组之间的差异#以
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为差异有统计学意义)
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结
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果

儿童组与成人组腹泻患者比较#大便隐血阳性的发生率儿

童组高于成人组#差异有统计学意义$
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&$表
$

&%根据儿

童组的年龄分段#其大便隐血阳性的发生率不同#差异有统计

学意义$
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&%儿童组隐血阳性大便标本镜下检出

红细胞的发生率高于成人组#差异有统计学意义$
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大便隐血阳性标本镜检结果
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小儿消化道具有其独特的解剖生理特点#导致了儿童腹泻

的发生率明显高于成人)小儿消化系统发育不成熟#肠黏膜肌

层发育差#肠系膜柔软而长#肠壁薄+通透性高#屏障功能差%其

次婴儿时期神经+内分泌+循环+肝+肾功能发育不成熟#容易发

生消化道功能紊乱%机体防御机制差#小儿胃酸偏低#胃排空较

快#对进入胃内的细菌杀灭能力较弱#血清免疫球蛋白$尤其是

V

J
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V

J

9

&和胃肠道分泌型
V

J

9

均较低%肠道正常菌群脆弱#易

受许多内外界因素$如改变饮食使肠道内环境改变#滥用抗生

素等&影响而致菌群失调引起消化功能紊乱,

$
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)研究发现#小

儿腹泻的病原学分析中#感染性腹泻占
0,'$2

#主要以轮状病

毒为主#占
!('-2

#其次是细菌+腺病毒+真菌+寄生虫%非感染

性腹泻占
$%'-2

#主要以糖原性腹泻和抗生素相关性腹泻

为主,

%
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)

在此次研究中#腹泻患儿有
&!0

例#大便性状呈稀糊状约

占
,('&2

)但如果存在大便隐血试验呈阳性#则不能仅简单

的以大便性状的改变对小儿腹泻进行诊断治疗)小儿大便潜

血阳性即提示有消化道出血的存在#将消化道出血按照解剖学

可划分为上消化道出血和下消化道出血)万盛华等,

&

-报道了

&-"

例小儿消化道出血的原因#其中#上消化道出血最常见原

因为胃溃疡及十二指肠球部溃疡$

1&'$2

&%下消化道出血最常

见原因为肠套叠$

10'%2

&)

4;B5=G

等,

1

-回顾分析了香港
$"

年内
,-

例因上消化道出血住院儿童的原因#经消化内镜证实#

十二指肠溃疡是上消化道出血最常见原因#为
,(2

#其次是胃

溃疡#为
$"'(2

)小儿消化道出血的原因与发病年龄密切相

关)新生儿时期常见病因有新生儿出血性疾病$血液系统疾

病+新生儿自然出血症&+消化道血管畸形+坏死性小肠结肠炎

等%婴幼儿常见的是肠套叠+畸形坏死性小肠炎+肠息肉+肠憩

室+肠重复畸形+食道裂孔疝%学龄前儿童以肠息肉+门脉高压

食道胃底静脉曲张+肠憩室多见%学龄期儿童除具有学龄前期

儿童类似的疾病外#还有消化道溃疡+过敏性紫癜+慢性结肠

炎,

(

-

)小儿消化道出血病因很多#据统计约
("2

为消化道局

部病变所致#

$"2

"

%"2

为全身疾病的局部表现#另
&"2

左右

病因不易明确)近年来随着消化内镜,

!

-

+选择性腹腔动脉造

影,

,

-和核素扫描,

0

-等技术的开展和应用对引起小儿消化道出

血的病因诊断率明显提高#治疗效果也得到显著改善)

因此小儿腹泻出现大便隐血检测呈阳性时#应及时与影像

学+病原学检测结果相结合查找病因#进行准确治疗)
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